
 مقت
 ى عن بث سلجارب الدكتور

 الطب بكلية الباطنية الأمراض أستاذ

 الدكتور الجبوب أستاذى ثار آ من أ;ا الكاب هذا لماكن

 فقد وطبيبا طالبا عإ العاى الفضل دن لماله عزى يلت سلمان
٣ م٠ ه ثيا• ء٠

: مايأى وكتب رأيه بابداء فتكرم عليه عرضته

 اطاتين كابا وق وزميلا طالبا الهراوى حين اللهكتور عرفت

 عاما فنه ذدمة ف والتفاى والتأليف للبحث الميل فيه عرفت
• وكوا6 أ

 الفنية كفاءته فيه ظهرت قتا كابا لنا أخرج قد وهاهو

 تراه لأطباء وتفسيرها النظريات فيه يشرح فبينا والكابية،

 غامة تهم الى والارشادات النصاغ من الباط ذك عن يتغافل لا

 )ومن مقذمته فى هو مماكتبه أبلغ لمجابه وصفا أجد ولا المرضى

 ليكون اليوم غرجه الذى الكاب هذا الى ماسة الحاجة هناكت



 بك عز اان الدكتور مقتمة )و(

 مابذ$ وفيه والأطباء المرضى بن التعاون ف الاتصال حلقة

• الأريض( يفيد و الطبيب

 سهل المادة غزر فوجدته آزه الى أقه من الكاب طالعت

• أسلوبه لسن قراءته من القارئ يمل لا واتريب التعبير

 ها.ا .وضوعا لمثابه الهراوى >ين الدكتور زميلنا أنقي وقد

 ىمصرلكارة خاصة أهوية المرض لهذاً فان السكى و«و"البول ألا

 اشعب من الطبقات غلف بين وظهوره أعراضه وتوع انتشاره

 سكان فى رأيتهSك الغيط فى يشتغل الذ اارع ق رأته فقد

 ىالطبقة خصوصا الأرى دون به خاصة قا طائفة وليت المدن

٠ الممل القلية كل الأ المبررة

 جدا السبل من فأصبح حقه البحث هذا الدكتور وى وقد

 نظام ويعم نفسه غذاء ويلاحظ الهاب يطالع أن المريض عى

. نفه عى المرض وطأة لتخفيف يتبعه أن عليه اواجب الحياة

 الحدشة والأبحاث المعلومات لمعرفة الطيب يفيد والكاب

 عل المهل ومن وافيا شرحا الكب شرحها فقد السر مرض فى

 علية ليسهل الحاجة عند عيادته فى الكاب يستشر أن الطبيب

 ، عريضة غذاء ترتيب



 بث عنى سليان الدكتور مقذمة )ذ

 يعذ كان وان• فائدة من الطب تطالب الكاب يلو ولا

 كشرح له ويكون الطالب أفكار ينير أنه إلا للعابة النسبة مطؤلا

 كثرا و.يفيده الطب كتب مر، يديه بين الى لختصرات واف

. والضاز منه والناقم ومحتوياته الغذاء لدرس
"(

 من امرض هذا أهر يهمهم من لكل الفائدة عام فالكاب

٠ وطلبة وأطباء, مرضي • ، شا

 اطب ى الرادى لدكتور الرابع المؤلف هو هذا كان وإن

 أمته الى يقدمه لآر وقت من مثله انراج يوالى أن أرجو أى إلا

• والتعلم والرق اتقتذم المتعطشة

 بجاحه الهراوى الدكتور صد.يق أهى أن إلا فىالنهاية ولايسعى

 ما حققدره طالعه من كل سيقأذره الذى القتم الكاب هذا فىاراج

 ى عز سلمان مصر البان شاع٣٢

٩٢٧١ سنة م\رس١٣



 أ٤يأودي
 -مساء>

 الكتاب فالحة

 سبي د

 الحديث الطب تدزج عن تاريخيا نصلا أشر أن بوتى كان

 كتب من فصولا اقتطف وأن المكرى" "البول مرض بجث ف

 الاهام من عليه كانت ما عل القار يقف جى القدية الطب

 التاريخية قيمتها غر لا ليس المعلومات هذه أن لولا والغموض

 ، علاجية قيمة أى لها يعد ولم فقط

١٩١٢ عام الى عرف منذ السوى" "البول علاج ظل وقد

 المرضى تدرض الطرق هذه فكانت والمية والصيام ابوع على مبنيا

 الأمراض من الطبيعية التاج من يتبعهما وما والهزال لااضعف

• الأنرى

 من أصبح بل الجوع أو أوامهية للصيام داى فلا الآن أما

 يتناواوا أن العامة حتمم عى والمحافظة المرضى اطعام الواجب

 غر وجدناهم واذا ، بذخ غير من الأغذية من الطبيعة لتطلبه ما



 أى( التاب فاحة سيسير٠+٢٢

 أن عل" "الأسوين ءوآمم أغذيتهم من الاستفادة عى قادد.ن

• وقوتهم مم الهم بد ها الغذاء من يتاواوا

 طولها ى تعادل هادئة حياة ءاشوا المبدأ هذا عى ساروا فاذا

. الأهاء جاة

 الذاى النظام عل مبنية القويمة العطريقة هذه ولماكنت

 أن المرضى عل الحتم من كان عقاقسر الى >اجة غر دن المحض

 بدقة تنفيذها عل يقودوا وأر، بأنفهم عدوها وأن يفهموها
. وعناية

 من عليه يطرأ وما مرضه يجهل أن مريض كل صاخ أن نعم

 من الأمراض بقية عن فاف السكرى" "البول ولكن المضاغةات

 نفسه المريض الى وموكول محض غذاى علاجه لأ الوجهة هذه

 تعوه الى المضاز من يهمه ما مقدار إلا وازع أو رقيب غر من

• البذخ وحب الهم من عليه

 يشرح أن طبيب أى عل المتحيل من ين لم ان المتعذر ومن

 ذلك منه يطلب ما عند المفيد الايجاز أو بالتفصيل الغذاى النظام

 تتويه وما الأغذية بجداول وارتباطه وشعبه لطولالموضوع بالنسبة

. الطعام أنواع من



 )ذك( الكتاب فالمحة

 تهمه الى النقط تماماكل يجهل سه أ،المريض6ك

 كية من الاستفادة طرق أيضا ويجهل وتقييدها عنها للاستفسار

. وكيتها نوعها جهة من تناسبه الى الغذاء

 فن الغذائية العلاج خطط من غ:كمرا الأق،وإين ونا&ورد

 تشتهيه ما تاول أن صل ومساعدنه مريه تقوية من الطبيب

. خاصة بكية نفسه

 غرجه الذى الهاب هذا الى ماسة الماجة كانت هنا ومن

 وفيه والأطباء المرضى بين التعاون فى الاتصال حلقة ليكون اليوم

· المريض ويفيد الطبيب يذو ما

 المرضى فيجمل به ظى عند الكاب هذا يكون أن وأمل

 ديس أصبح قد" السكرى "البول أن ومدون عىحيات#م مطمشني

 صبر ذوى يكووا أن هو مهم يطلب ما وكل ، الماضى أخطار له،

 التحسن أسباب كبر أ لأن عنا±زع أنفهم يضبطوا وعزيمة.وأن

 ما سرورها أسباب والقاس وانتعاشها النفس فرح هو

 الدكتور
٩٢٧١ فرارسنة١٣ ف طنطا

 الهراوى حسس.


