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 الأسوان وحقن الغذاء بتنظم السرى البرول علاج

 بيلة: أقسام لاثة الى نقم السكرى البول حالات

 وا:انية ، فيها نسوان« لزوم لا الأولى فى وشديدة، ومتوسطة

 فها الأنواين إءاء يكون والثالثة. اللزوم وفت الأنسولين يعطى

. واجبا

٠• ا السسطة الحالات علا=

 والشيوخ الكهولة مق مبدأ أو اشبان من عادة هم وهؤلاء

 خطيرة درجة الى ثقم ولا خفيفة عندهم المرض وأعراض

 الأغذية عنه ولمنع الحمية له تصف أن يمن المريض هذا شمل

 لتقدره ذلك له تترك بل غذائه بوزن إلزامه عدم مع النشوية

 الحضر من شدودة غير وكية والشحم اروين عل طعامه وليقصر

 من ذك ومرف النشويات من كية أقل عل يحتوى ما خصوصا

 كية كانت أوقيات أربع عى قيته زادت فها التغذية أسطر جدول

 تزد لم أو السر انقطع فاذا بوله اءاة مع ضئياة به الى النشويات

٠ الفاكهة أو الذوى أو النشو.ات من قيلا اعطاؤه يمن كيته



 ه١ الغذاء بتنظيم السكرى البول ع>ج

 البسكويت أر المخبز من امتداة كية أخذ فيمكنه ذلك ومع
· معتمد مصع من الصناعى أبليلويى

 وزنه من عىالاقلال تشجيعه فيجب "جمينا المريض واذاكان

• يشبع فلا أكل وإن

 سر قاة أن الى التام الالتفات يجب ذلك تقد.ركل وعند

 بعد الدم بحيل الكاوى النضح فقطة ارتفاع نتيجة ليست البول

 دنن٠,٢٥ من أكثر الدم السمكى كية تكون لا حى الطعام
. البول سكر بقاة مخدوعون

 موصوفة تجدها الى السكرى البول حلوى وصف ويمن
. المريض هذا مثل تغذية نظام واليك الكاب آرهذا ى

 سية٠٢ ن٩ في•

 بيضة. الاب دن قليل مع قهوة أو شاى الافطار
 المك. من قطعة أو الططم مع رة4 المحم من قطعة ، مقلية واسمدة

. الزبدة من جن مع( المصرى الرغيف )ثن العيش من قايل حزة

 سمك أرز( ولا تربية )بدون بسيطة شوربه الغذاء

 .زده جبنه الطلب. حسب عل ساطة أو خضر• أولم طيور أو

. مسلوقة صغيرة بطاطسة• بسكوت قطعة

 من سكى بول خز ين بالسكار محل ولبن شاى الشاى
 ، أوخص إطم٠ زبده ، مضمونة شركة



 الهذاء بتنظيم السرى البول علاج ء٤

 بقطعة واستبداله البطاطس حذف مع كالغذاء العشاء

. وقشدة الفاكهة م, ٠٠ سيا

 يضر امر استر طبيعيا الدم سر بقاء مع البول سك اتقام فاذا
 ية١ مد٠٠٢ ي ، ا

 المريش والتجأً متوسطة الحالة عدت قطم لم واذا النظام هذا عر
٠٠٠1 ا١٢ ا

. والميار بالوزن النذاء نظام الى

 والشديدة المتوسطة ا-لمالات علاج

 المشروحة الصرفة الغذائية المعا±ة تحت يش الذر بوضع ذلك

٠ ساعة٢٤ كل بوله تحايل مع السابق الفصل ف

 ما٠ ، ه وقد العادة السرى ينقطم النظام هذا مثل عى أسبوع بعد و

 أن اعتبر:ا المدة هذه مثل فى انقطع فاذا الثين أو يوم بعد يقطع

 فاذا ، بالميزان أغذيته المريض لإعطاء داى ولا• بسيطة الحلة

٤٤•٠٠٠ سا١\ حيث ، الأنوان إعطاء ذ وجب أسبوع بمد السر ينقطه لم

. حياته تدبر غذائية كية لأقل يكى لا نفسه المريض أنسولين أن

 لمعرفة وقبلها التغذية بعد الدم تحليل الواجب من أنه6

 إءطاء وجب الماية فى0 ر١٨ من أكثر وجد فاذا الدم سر مقدار

 تحدث لا حى الشبان فالمرضى خصوصا طبيعيا لعله الأنسولين

 العلاج قبيل من هذا ويكون فاطم مرضية وتغيرات استحالات



 نه الغذاء .بتنظيم السرى البول علاج

 بالنسبة واحدة حالة عى نابتا المرض يكن لم اذا خصوصا الوقاى.

 لسوان لا داى فلا ابتة المرض حالة كانت فاذا وتأخره اتقذمه

. استمله وواجب ضرورى فالألمسواين ، الشيخوخة >الات فى إلا

 وجود علام مع أسبوع بحر السرى من خاليا البول كان واذا

 لتوقف العلاج بقية فان( الحديد دور كاو ثالى )بكشف خلو

 أن لأريض وزن أحسن أن العلم مع٠ المريض وزن مسألة علل

 اذا ولننك الماية فى عشرة مقدار المعتاد وزنه من أقل يكون

 بتقليل المقدار هذا وزنه يبط أن يستحن تمينا المريض كان

 فها يحتمل لا حالات بعض هذا عملنا ى يقابلنا وقد الغذاء كية

• ومرض وضعف عام هبوط عنه يتج أن غر من الوزن تقليل

 أمكن اذا .أما عليه هو الوزن$ إبقاء يجب الحالات هذه مثل وفي

 فع العلاج جهة من التقذم طريق فى السير فيمكن الوزن تقليل

٠ اللازم من أكاز يضعف وجدناه اذا المريض وزف رفم ملاحظة

 نتيجة طرق عصى والتهاب عام هوط المريض شعر واذا

 عرا٤ ، حساب عل الطعام له نحسب أن فيجب التغذية سوء

 وقد السابق الجدول باستعال ذلك عى ونحصل وزنه من كاو لكل

 عقبات غير من ذلك ممارسة يمكن لم فاذا فقط الشج كية نزيد

٠ حقنه ويجب الأنسولين إعطاء تمتدى اطالة فان



 الغذاء بتنظيم السرى البول علاج ه٦

 عل الأمر مبدأ مب، الأغذية إءطاء الثقات بمض در

 كافية الكية هذه تكرن الغالب وف كاو لكل سعرا ثلاثين حساب
 الأطعمة نظام تغير الى الاضطرار عدم دم مرضية ولتيجتم(

٠ ا٠ ا«'٠ ا

. بعد فم]
 نة

 الطعام كية منن عكن م! بأقل الابتداء هو الشاتم الرأى ولكن

 فيا الطعام كية أكثا واذا كبرء الهدة هًذا وف الوزن يقل حى

 النفسية حالته ويشجم بتقذمه المريض سرور يزيد هذا فان بعد

 ربع إضافة عند ين الكثير نفسية تحسنت و$ أملا أكثر تكون أن

 كزا أعطوا كانوا لو6 مها وسروا الطمام الى الفاكهة من أوقية

 أن يمكنهم السر مرضى أغلب فان ذلك من وأكار المسجد من

 الاحتياج بدون للهو سعرا٢ ه علحساب جدا طويلة مذة يعيثوا

 هضى .يدلم أن ويجب لمضاعفات معزضين غير الأطباء نصيحة الى

. والقناعة الزهد حياة تكون أن يجب حاتم السزأن

 المريض نحف اذا إلا شىء الكية هذه الى يضاف ولا

 عندهم أغلهم لأن التغذية وسوء الضعف أعراض عليه ظهرت أو

 فذمناه. الذى علالحساب لتغذيهم يكفى ما الطبيعى الأنوين من

 لبذخ كأداة يستعمل أرت يجب لا الأفس.ولين إن نقول وأخيرا

 ، البطن وشهوة للهم إرضاء أو التغذية ى
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 ه٧ الغذاء لتنظم السرى البول علاج
٠٠ ه ا

 الأسووايز، العلاج
 ف• ،٠ فقط الأساسي. الطعام قاعدة عى أسبوعا المريض استر اذا

٠٠١٠١ ا٩ وضعنا وقد الأولين إعطاء وجوب عل هذا الردل ومينقام

 للأذهان برا تتو الاى الجدول

 بالأنسولين الحالات علاج ملخص يبين جدول
 «لا٨٠٠ ا د٣ دا» ،،٣ سسدو ر،هدداة ر_لي_يابد،ومموا-٠٠٠٧ ابي»،و«««-د،د»ا ،٠٠٠٠١٨٠٠٠ ،ج١٠٨ »د

 توا ل سأشن كا البول د البول تطبل مع أون بالأقسو العلاج
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