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 الفذاء بتنظيم السرى البول علاج٥٨

 الدول هذا حلحب الأنسولين واعطاء الأغذية تنظي فبعد

 يقل لم واذا فالماء ومشاها يالصباح وحدات صس المريس يعطى

 أنرى أام >ثة مساء ووشلها صباحا وحدات عشر يمطى السك

 فنا عر قد تكون أيام بضعة معا±ة بعد المر آنقطم حتىإذا وهكذا

 الميزان، معرفة عل نفسه المريض ياءد ما وهذا القدارالازم غاما

 جيع تزول يوما عشر أحد، وبعد. له اللازم والأنسوان غذائه بن

 هذا مثل عل المريض، اسقر فاذا ألحى والتسمم السكر أعراض

 وهذا الدم السرف فسبة هبوط زىأعراض فقد أيام عدة النظام

 من أكثر كية أفرز وأنه جديدا تشاطا استاد ياسه بنكر أن نتيجة

 ذلك من بدلا ويتحدن اليومية الأنسولين كية فتقال الأنوين
 كاوبرام لكل مرا٣ ه لغاية الطعام من أكبر كية له يعطى أن
 قياة الطعام كية أن أو وزنه من بز:ا فقد قد اذاكن جسمه من

 ، له بالنسبة

 مها أقل الليل فى الأنسوأن من كية إعطاء ملاحظة ويجب

 وخير النوم فىأشاء الدم سر قلة أعراض لمحصل لا حى فالهار

 المقدار أثمان خسة تعطى أن اليومى الأنسوإين لتقسم طريقة

. المساء فى أعانه وثلاثة الصباح فى

 أربعة أو ثلاثة بعد إلا الأنسولين ثابتا أثرا نجد أن المادر وف
· أسامه  ا٣٠



٥٩ الغذاء بأنظم السمكى البول علاج

 «ن بر ن البول سر فها يكار اى الأحوال ى العلاج ابتداء وعند

 يومي اسرفي ي:مدم حى الأولين من كبرة مقادر إعطاء يمكن

 فمدة المووف الاظام بحسب العلاجية الحالة تكف ثم لاثة أو

. الأسبوع ى واحدا يوما كبر مقادرأ اعطاء مم طويلة · تا٠٠. ,.ه ا ،

 قبل الصباح فى كثيبا يكون الدم ف السكر مقدار أن وي>حط

 الكد ف نزن الذى الحيواى النثاء لأن وذاك الألفسواين اعطاء

 المانى اية بعد فالدم سار قد المساء حقن اعطاء عند والعضلات

 يفرزه الذى والأفسولين بنعله الأسوي فيها يؤثز الى الساعات

 كؤرة ألما السرية المواد لاسم>ل± كاف غير المريض بنرياس

 الحالة شاة عل دليل وهذا الدم ف ذلك بد فظهر السم اصاخ

 ول.كن الصوم فحالة واو الدموى مقدارالك ضبط يصعب حيث

 ي مقدار لاستهلا>ك الأنواين من قيل يكنى البسيطة ال±الات ق

 أن المريض يمكن و البنكرياس واشط الطعام فى الى النشويات

 بعض هذا لمثل يكى وقد يتناولها الى النشويات كل من يستفيد

. أ.ام عشرة كل الأفسواين من مقاد.

 الذين المرضى معالجة فى هامة الىتقطة النظر تلفت أ ويجب

 الكافية التغذية عدم من القدم اظام عل طوية مدة عا¢م مضى

 تكون هؤلاء أمثال ومهزولين نحفاء وصاروا أجسادهم فاض&جلت



 الغذاء بتنظم الكى البول علاج٧٠

 تادم أ فى وليس المألة فى٠,٣٥ ما0,٢ ه حواف س؟الدم كية

• الدم ى المذاب السر غر غزون لشاء أى عضلهم أو

 المين أو يوم ف بسرعة فهم الدم سر مقادر تم,ط هؤلاء أمثال

 للقادرأكرم، يحتاجون ثم الدم سك قلة أعراض وتمريهم

 يات تتملالكالنشو.. لا شاطه ابذسم ما)ستعيد عند ذلك بعد الأنسولين

 الأسوين كية زيادة يجب المرريض وزن زاد كانا ولذاث وتخزينها

 الألولين ادة وهىز فى=لاجهم الحرة هذهالنقطة تفوتنا ألا ويجب

 زيادة إيقاف فيتبعها الحسم زيادة تقف خى وزم زاد كلا

 يعر الرخى هؤلاء بعض أن نلاحظ أن يجب ك} الأنسولين

 وبعضهم الأيام من قليل فى السرية الأعراض وزوا التحصن

 يقصر· أو الزمن به يطول

 السك من البسيطة الأحوال فى سبق ما تيجة الآن ولناءخس

. أإن بنظام داشا ابتدئ

• الآتية الأحوال فى يا إجبار الأنسولين ويتعدل

 العمومية والأمراض الضعف من المريض حالة شذة(١)

(r)اى كشاف ذك يثبت ك والبولى الدموى التحمض 

• الرئوى اللواء فى بون الر أكسيد ثاى مقدار أو الحديد يودور



٦١ الغذاء بتفظء السوى البو علاج

 السكر مريض على الطارئة الأمراض أحوال ف(٣)

sوابمع الفة ،ال •، 
 أن حيث خصوصا، الشبان فى الر±أة ظهور عن(٤)

. ب!إشفاء أى قد الأسواي باستعجال المبادرة

 البول تحايل أوقات
• "يا

 سبي مع

 لتغر الأمواين استمال عند البول ف السر كية أن فنا عر

 سكرا-م كية تكون الصباح فى الريض، فيها يول مرة ذى
 ثي مد تغير تمتدى الحالة أن عى هذا دل البول الرق فاير فاذا أكث

 بتف.؟. أو الأنسولين أكبرا ية٤ باعطاء إ٠ما العلاج نام
٠ الطعام

 أن عل فيدل باعة الغذاء اسرعد فيه يظهر الذى ابول أما

 النشويات أتخزين كافية تكن لم أعطيت الى الأنسواين كمية

. الأنوان زيادة وجوب عى ي وهذا ألجم في

 يكون لا الصباح فىبول سر وجود عدم أن البال عن ولا.يعزب

 وكذاك الدم$ بكية هى العبرة لأن حيدة المالة أن ى دليلا
 من بينة عل نكون حى صباحا الكاوى النضج نقطة معرفة يجب

·٦٠ ه مة'

. عاجها الى اطالة من



 الغذاء بتنظم لسكى البول علاج٦٢
٠٠٠ ، ا

 ساعين بعد البول فى سر يظهر ما عند العناية يجب وكذلك

 نر ولا أسولين يتناولون لا الذين المرضى فى الطعام تاول دن

 عد انحلو كشا مل وجوب الى النظر لفت عن مندوحة

 السوى الطر.ق لتبع وأن من:الأمر بينة عى نكون سرحتى وجود
. والعناية بالدقة

 ابلاج تنقيع
 الأسوان لاعطاء أنرى طريقة

 بعد أنه بدقةتامةرى واتبعه المريض اخذاء نظاءاخاصا وضعنا اذا

 تقريا. ثابتة وتصير اليومى فالبول السر كية بجتد واحد أسوع

 فى -أعة والعشرين الأربع ق السر كية أن فرضنا فاذا

 ؟ اللازمه الأنسواين كية تقذر فكيف. مثلا جراما ثلاون

 جرام من تسهلك الأنسولين وحدة أن: ذاك عل الجواب

 وحدة عشرة الحس تحتاج الكية فهذه إذن السر، من اثنين الى

. إعطاؤه اللازم المقدار دو هذا ويكون يوميا الأنسولين من

 المعزل ولكن• قليلا قليلا المقدار زيد السكر ظهور اسقر فاذا

 أمامه الى المالة وتكيف الطبيب خبرة هو الطريقة هذه فى الأكبر

٠ )أ{ن( طريقه عى يحدد لم الطريقة هذه في الطعام ظام لأن



٧٣  الغذاء تنظم السكى البول علام
٠٠٠-' ا

 ،٠• "ما ، ه ،٠ بجملها الأنسولين إعطاء طرية تنقيم الأطباء بعش وى

 الطريقة وهذه السر ينعدم حى تكيه أو الطعام وتقايل ثابتة كية
· على أساس عل ترة م وليت نظرية

 حدة عل الأسعار كية تقدر وهى ثالثة طريقة ها أن٤ك

 طريقة وهذه مريض كل عى أأن تهارب ابتداء أصرح بعبارة أو
· يقباياكلؤ ولا طبيب لكل لتيسر لا

 بالطر الذاى النظام تنقيب
• "ا

 وصفه السابق السارى الغذاء نظام أن نقريا المحقق ن٠

 والشحم والبروتين السر مقادي لتناسب العادية الأحوال فى نجح

 أن ترج حيث الأمزجة مض أ:لائثم الطريقة هذه تنقح قد ولكن

. الغذاء هذا نب لتغيير ماسة الحاجة

 بالرغم احاون عندهم يظهر المرضى بعض الشم تنةيح
•٠' تم٩

 ثالى كشاف ذاك أثبت اذا خصوا السابق ع{النظام يم عن

 حصول أن عى الشم {ية انقاس يجب ذلك وعى الحديد كورور

 الر. انعدام >لة ادرق ذلك

 من المرغوبة الهية معدمم تحمل لا المرضى بعض أن غر

 الدهن كية لهم تقل وهؤلاء معدى وتلبك قء ويعتريهم الشحم

(٣١



 الغذاء بتنظر السكى البول علاج٦٤

 السر وجود عنت بالم منه أوفر كبة يمتلون عبهم أن٤
 كية تاول .يمكنهم وهؤلاء أسي أى يظهر أن فر من البول فى

• لفم المقرر من أوف

: النشويات تقيح
 النشويات من ممكن مقدار أقل يقاول أن امريض صاخ من

 يتجاوز ألا أيضا صالحه ومن اسابقة الجداول فى ديان هو٤

 طاقته فوق ويجهده البنكرياس قوى يهك لا حى المقادر هذه

 يجب الشديدة الحالات بعض فى أنه ترى بالعكس بل فيضمحل

 ذلك وفوق والدم البول سر يقل حى النشويات كية تقلل أن

 تقايسه عن بالري السكر فيها ينقطع لا حالات بمض تى فت

 المالات هذه أمثال وفى الأنوان باعطاء حذ أقى الى الطعام فى

 والشحم اووين من أوفر كيات باعطاء "اما الطعام نظام :ير

• الأحوال باخلاف بلهما النسب وتخاف

: البروتين تمقيح

 أحوا فى ولكن البرد:ين نظام لتغيير نضطر أ، النادر ى

 المسائل هذه وكل الروتين أسب تغيير يمن يات والنشو الشم تقبح

 فالنظام ذلك ومع التحليل ولتاج المريض وحالة لنبرة متروكة

· المرضى من المطلقة للغالبية يصلي وصفه السابق
 'من سمة١٣



"٥  دمنؤعة مواضيم بغث
- تا٠

 ه
A«

 متنؤعة مواضيع بحث

 ءها التكام يكثر الى المواضيع بعض ى فلتبحث والآن

. المام للطبيب أمثلة عدة أجاها من وأوجه العلاج أحوال فى
 ا٠٠٠'

 الصيام
 طريقة فأساس جبر أول أيام بضع أو يو.ا التام الصيام كان

 وأخذوا الثقات من كير وارضم,ا الطربقة هذه تزكك ولن ألن

 تطم التام فالصيام ذلك ،ومم السابق الغذاى بالنظام العلاج بدءون
 ا أ"• ا ا٠•'٠٠

 البنكرياس شاط ويعيد الدم فى نسبته ويبط منالبول تماما السر

. نوعا المريض حالة تصن وبذاك اليه

 الجوع ا الاحتياج عدم مع هذًا كل يؤذى الالنسولين ولكن

 ابتدائية كطريقة له لزوم لا أصبح لتام فالصيام وعلذك الصيام أو

· للعلاج

 خفى وبعضا ظاهر بعةم آفات له الصيام أن، عل هذا
• ذك ك ولنشرح



 متنوعة اضبه «و بجث
٦٦ ا٠

 السقام قواه هذت مريض يتحمله ولا مؤلم الجوع )أذلا(

 أياما. جوعه وبين الطعام للذة و>مانه آلامه بين لهع آلا فالواجب

 وقوتهم وزهم ون يفقدونه ها فضلا المرضى يغشاها الطريقة فهذه

 ، الأصل المرض من ءلهم أخطر شديدة لمضاعفات وتعريضهم

 المريض استلاك قزة بالفبط مرف أن يمكننا لا اأنيا(

 الجوع حالة ى الجسم لأت وذاك المختلفة والأغذية للنشويات

 المريض اطعام نبدأ فمندما النشويات من فيه الخرون يتلك

 يفرز أن قبل جمه ى ليخز( النشويات من كية يتماك فانه

 كذا مقدار يعمل أنه خطآً تظن فانا ذاك وعل البول ى ا;ائد

 التخزين فى استهلكه الذى المقدار نعرف لا لأدا النشويات من

• الزائد يفرز أن قبل

 مر، مقدار أفل إلا لثريض نسمح لا أشا الطيبى ومن

 الأسابيع من تليل بعد الر اليه يعود ولذلك الديام بم. النشويات

 السر ظهور ب تعلل ى فنحتار التغذية فى دقيقا نظاما .ت:ح وجو

 يسهلك كان تاولها ا"ى يات النشو أن وفى واخة والحقيقة ثانيا

 يقل قليلة أسابع فبعد تخزينه فى وبعضها جمه ركة فى بعضها

 البول فى يظهر و بالدم الا.تاج الى الخزون ويعود للسك جزده

 اذاكن المزايا بمض فه يكون قد أولا الصيام أن مضهم ويظن



٦٧  متنوعة مواضيع بجث
 ا•

 موالاة مع نشوات المش تهل فذة واختبار تتظلم منه الغرس

 لأا لها لزوم لا الطريقة هذه مثل ولن التجايإية الاختبارات

. عل، عن تمرقه وقد الفراش لملازمة وتضسازه للريش بمجهدة

 العادى النظام مع الأفوأ إعطاء فار أنرى جهة ودن

 الأنسولين بن علالتوازن أنحصل قبل أام عذة قديتمز لأغذية
٠٠٠.٤٠٠ ع . ا±مم ف الأغذية و>ئًة

 الأسبوع فى واحدا الدوم.يودا وجوب المعالجين بعش و.
 'سة

 والأنسوإين الأغذية ين التوازن لتنظم الأشسولين العلاج أثناء
 ,، كد١٠٠٦١٤' ا

 فان تاما يرف أن يجب التوازن هذا لأن له لزوم الا أيضا وهذا
 الاسمجرار وجب صوابا كان وان إصلاحه وجب خطأً ذ، ه٠٠٠ أ٠ مر}

 حالة فى إلا الصيام يحبذون لا الثقات من فكثير ذلك وعل عليه

 المضاعفات أشاء فى الدم سك تقايل عل المساعدة وهى واحدة

 دام نسمم أو تقيح وجود جزاء من الأنسولين فائدة تقل ما عند

 الطوارئ وعلاج الآفة سبب نزيل أن يجب طبعا الحالة هذه وف

• المريض جوع فى تفر أن قبل

 الأنسواين سمعة شزهوا الأطباء بعض أن تنى أن يجب ولا

 ميثو-س. أحوال فى أو خطا استعملوه أو استاله من يخشون لأنهم



 متنوعه «وأضيم دث
1٨' تمما٠

 يقبل لا بع,م وأصبح الألواين خطر المرضى ين فرجوا مم}
 سه• ة' ماً ،٠ د٠٠٠٠

 ما ،٠٩١٠٠ العلام الى الرجوع يجب ألالة هذه مثل فى مطاقا له يعطى أن

. همرة ذائدة ذا علاجا بقبوله المريض عل التأجير مم القدم
•٠٠ س٠٠ ا"

 العسلاج أغراس
 وقوته المريض عة إعادة )أؤلا}: أهران العلاج من يقصد

 والوصول المرض م تقذ ومنعاقرار المضاعفات منم )ثانيا( اليه،

 اساب حاو نقد.شر الأول الر .أ.ا أى مى الحناء اندرجة
٠ اللاحقة ق شرحًا وسازيده السابقة الفصول ى

 هذه بلوغ المن من أنه عل الآراء انفقت فة. الثاى وأما

 لماط ويعود الطبيعية حالتها الى الدم سكر نسبة تعود ما عند الغاية

 البسيطة الحالات ففى: منه استجال ما ثانيا و.تبتد اليه اس البنو

 "ين مر الأنسولين بجفن الطبيعية الدم سر فسبة الى الوصول يمكن

 بنو,اسية قؤة لديهم لازا القبيل هذا من الذين المرخى لأن يوميا

 عل الهاء بعد حى محدود بمقدار النشويات حركة لتنظم كافية

 المحقتين فان العادية وف حقنة من ساءت نمانى أىبمد الأنسولين

 ، مرضية نتيجة الى للوصول كافيتان الأنسولين من وميا

 النالاة الطرق أحد الى يلجأ أن فيجب الشديدة الأحوال فى أما

: وهى المتبعة



١٩  -ما٠ متنوعة مواضيع بحث

 الأنسولين من كثار الا مع الطعام كية من الاثار(١)

 أى الدم سكر ولا البول سكر مألة نعير لا الطريقة هذه ق
 من فقده ما لأريض زة أن فى المجهود كل لحول بل خاصة عناية

 الكية باعطائه وذاك يمكن ما بأسرع قوته من أنهكه وما وزنه

. يلائمه ما حب عل الأنسولينن وضبط التام للغذاء الكافية

 فيسدن النتيجة هذه الى ذاوصو كميرا شبح أشا ااؤكد ومن

. قواه اليه وتعود ا(ريض

 ضارة نتيجتها بجاقةكت اتبعت اذا الطريقة هذه ممل ولن

 الآلةبرمة ويبت مجبورة افالة اسطوانة يضيف كن تكون لأ:ا

 لتلف. عرضة الأسطوانات بقية فيكون الجديدة كالآلات عظيمة

 وتون أفرازها وتفقد تستجيل البنكرياس من الباقية فالبقية وهكذا

 كير بقدار الأنسواين إعطاء علل الاستقرار ضرورة لذاك النتيجة

 كاست الحةن إعطاء امتنع واذا الواحد، اليوم فى مرات ثلاث

 أوظهورال#رات السكرية كالغيبوبة بخاثية مضاعفات وجود النتيجة

 مما أكثر الطبيعى الشخص إعطاء كثل ذك ومثل العام والتسمم

 وننضح الهضمية الارتباكات ظهور النتيجة فتكو الغذاء من يلزمه

 أدوات من س لأقسواين ا أن أعيهم نصب لناس يضع أن دافا



٧/٠ متنوعة هواضيح بحث

 يجب بل استماله ى يفرط فلا علاج أداة ولكنه وابذخ الترف

 كالحفلات استثنائية أحوال ف إلا إعطائه فى الحكة قواءد مراعاة

 فيصية فيم! المجاملة دن لاد الى الدعوة أو حضورها من د لا الى
 سسسة"٩١٩• ،

 لمرضه يتالم ولا اارض بوحشة ي المر لايشر حكى الكية تزاد أن

 يون وقد فم] نصيب ل، يكون أ دون هذه مذل فرس فوات من

• لسروره مجلبة فها

 الأولين من قلا والا الذ±ويات من الاقلال(٢)

 سر نبة تكون حى الطريقة ذه النقات دن كثير أومى

 الماية ف ا,.٢ تجاوز لا ساعة والعشرين الأربع مذة طول الدم

 ياس البتر عل جدا يهل وبذلك الماية ف٠ و٠٨ عن تقل ولا

. قؤت، اليه وتدود فاطه يجتد أن

 الاصلاس= أن قبايا الي وبن الطريقة هذه بن الفرق أ غر
 سسا ، شطا,٠ مد٠0٠0

. دائما بكون ياس البنك ف يفشا الذى

 المريش غذاء من جاما( ا٦) اليوم فى النشو.ات نسبة ولن

٠ ا٠٠٠١١ أن ولتجيل للرضي، مريعة ليست ووديات طريقة >ساب عل

 بتعذيب مملوءة الطريقة هذه ومثل الحطة هذه متبعين بقاءهم نضمن

 اذا أنه عن فضلا داع غير من كثبرة آلاما يعانون وجعلهم المرى



٧١  متنوعة مواضيع بمكث
 ا'

 العلاج تعديل براء من بذة الطعام ى النشويات نسبة زادت

 أيضا بغأة تموء >اله وجدنا الصبر على المرش ثبات عدم أو

. الدم فى وسبته البول سر ويكثر

 المعتد والأسوان المعدل الغذاء(٣)
 حيث العلاج ى الطرق آمن النقات أكار ماري عى هذا

 قايل مع يوميا براما و.:ين ثلاثان إن شوياتi منا جقدار إسدم
 مي ن فه ه و٠٢٢٩'h١٥٠٠هر ا»

 أكد أن اعتبار ع النبة اريض >ا" يشمن ا لفاكهة من
 ز ة) ا+4 ه المابة فى ،١ وأتلها.٢ هى الدم لز كية

 "سما. السر قلة خطر عن لتغبي، قاننا النسبة هذه عل حافظنا واذا

 المريض فاثدة فيه نرى ما نعمل أن وعلينا الأقل التنقيح فى الدم فى

 أونحطرآر. للضعف هدفا فنجعه الحافظة أشذ غائظ أن لا نمه

 المريض وزله

 ظاام ى يكون ما أكاث السمكى البول مرض أن اشاهد من

• الثقيل الوزن وذوى الأجسام

 أكثر أطعمة تتناول تيجة والضخامة السمنة أن المعلوم ومن

 القلاب لقجة الأحان بعض ف تود، قد ولكها الازم من



٧٢ متنوعة مواضيع بحث

 وذاك الازم من كثر }أ المريض فيخزن إبنم الأغذية فى>كة

. النشويات تخزين عل الجسم قدرة لمدم

 الطبيعية >الته فى الضخم الشخص أن أيضا المشاهد ومن

. قليلا وزنه نقص اذا كته بحسن يشعر

 الناس أطول أن أثبتت الحياة عل التأمين شركات واخصائيات

 الوزن عن الماية ى عشرة أجسامهم وزن يقل الذين أعاراهم

 السسكى البول مرضى على لسرى القاعدة وهذه لمجم العادى الطيى

 صالحهم فى ذاك يون المعتاد من أقل٠ ا,٠ وزبم اذاكان فاهم

 وزن فى بزبد داغا الأوان إعطاء أن العلم مم تغذيهم نظام وصاخ
 ي ؟م١+٩ سية

 وزيادة الألن-واين استال من الافراط ف اندفعا فاذا المريض

 النشويات تم.ل ى قواه هبوط لذلك النتيجة نجد المريض وزن
 اه. ر( .تد ء ، س

٠ مستديم شكل الألواين من أوفر كيات الىاستعال والاضطرار

 الأولين لإعطاء الاختيارية الحالات

 لانعدام كافيين المريض غذاء وتظم وحدها المية كانت اذا

 النظام ينفم لم اذا وأما الأسدواين لاستمال لزوم فلا البول من السر
 ها ولكل الأنوان أستال الى جذ ال±اجة دعت الفذاى

 و4« السر فا ينفط الى الحالات وى باستعجاله فيها ينصح حالات



٧٣  عة متنج مواضع لعث
 ا•

 تم.ط لا الدم فى الك فسبة ولكن فقط النذاى الد. البو، من

 أن الأول المثل أن بي ، الماية ف0,٢ من أقل متوى الف

 اليه الوصول جن لا ذاك ولن طبيعية الدم ف الكر لمسبة تمكون

 وألة وأهها أنرى، عوامل اءتبار عند، إلا العملية الحياة فى دا:ا

 ·م• -"تيا٠ ,زلة ع المرض لايكون والشيو= الممر متوسطى فقى المريض مدن

 اللستحن ودن الدم سر فبة ازداد. أحوال فى تي .تايد لأن
 أن الوا# دمن حال أى بى مدى كعلاج الأسدويين إعطاء عدم

 ليا«+

. إع إلا يكون لا ليا الالتواء

 امحا٩ الحالية الى بتقدم المرض فان سنا دونهم ودن الشبان ى أما

٠٠١ ه٠ صم ٨. و ،،٠٧ ع'  جهر د«ن صخرة كباب إعطاء يهب ولك ميالوقب هم السية
 ما ر"٠٠٠٠٤ ا"

٠ -، طا-٠ الأغذية ركة ءو:مر السي المرض تقذم فيعوق وحدات عشر الى

 الملاج الحالة هذه لسى أن ويكن التو على ويساعد الحم ف
. لوقاى

 ؟ شاف دواء الأنولن هل

 كل عليه يجيب أن للطبيب بد لا الذى السؤال هو هذا

 شنى فالأنوإمت متشعب وسرى رأت ا والجواب ساثل

 مبتور أن ذ مؤقت شفاء أنه أى الطوع الغذاء يشى السكا



( ه عة دتة أضمه ه» لكث ٧٤

 هذه وضم بيركلءا أن مكنه خشبية دجل بوضع دلفى الساق
 ما٠٥»٩ «ه»٨' ،•٠٩

 ، الشفاء فارقه تركها فاذا الصناعية الساق

 الأنواين اكتشاف قبل الأولى الأيام فى أنه المساوم ومن

 هؤلاء فلوكان فقط الفذاى بالتدبر يشفون الناس من كثير كان

. شفاه، أنه اقانا الأتسواين تعاطوا ممن المرضى
 م٠

 السبب أن السر مرض أسباب ناريات فى رأيت وكذاك

 تقذًا. الأمر واد التكافؤالنذى واذاذكتنظرية مازاللسرا الأمل

 باستال يامى البتر النشاط عاودهم الناس من كمرا أن لاك

 شي المرض أن تقول أن يمكننا لا ولكن حكي استعالا الألدوليي

 المرض أن نقول لا بل أشبر أو أسابج مذة السر انقطاع يهزه

. أما أعو السمو عنه اقطم اذا إلا شى
 ا

 أساسيه عذة الأنسولن استال بمد السر اقطاء ن ذلك
 'تث ه ا

 قد النذاى ألن نظام فان الطبية المشاهدات فى جديدا أمرا ليس

 من جدا القد.ة الطريقة وكذاك قبل منن التاج هذه مال لنا ،أرز

.4 والبور القرم استها

 فقط وقى علاج دو الألسواين أن تعتقد أن يجب ولذلك
 ا٠•

. الكالام هذا أول ق مثلا ضربنا كا



٧٥  متنوعة مواضيع بجث

 الانذار
 الابتداى الكشف كجود -الة أى لى نهي أن الصب من

. والدم للبول الابتدال والتحليل

4,٠• ف] س$ وكلذاك كيرة الدم سك نسبة كمت اذا العموم ع؟ ولكن

 اذا الذاى التدير والن شديدة تكون الهالة فان الهية مع البول

 وحدها المهية كانت فاذا. طبيعية وكأنبا اة طو الحياة كات أتبع

 الأن.ولن فاستمال الدم سك وتعديل البول سر لقطم كافية غر
٠٠ د٢٠ ا٠٠+

. جيلا وقائيا علا يعذ الشديدة الأحوال ى

 المشاهدات وجيم أمره مبدأ ف الأنسولين زال فا ذلك ومع
 ·تا٠٠

 مسالة أر نقول أن اواجب من أنه غير العظيمة شدته٤ تثبت

 المعابلجة حى لتوقف ما أكثر اجذاى التدبر عى تتوقف الانذار

 قبل طويلا زمنا عاشوا الناس من كنيا لمشاهد وم. الأنسولين

• فقط التغذية بتدبر الالسولين اكتشاف

 بالأنسولين العلاج مضاعفات

: الموضعى التفاعل
·١ مسبر ع4«  نجنب ويمن >ذى لأنه مؤلما الأولين حقن يكون قد

 فيه يغل الذى الماء عى الصودا بوتات بير من قيل باضافة ذلك



 مة:;عة أضده هء لحث
"( اه٢ ٧1

 الأ.اين أغذ قبل المحقن ق الماء من فط بقيع إبقاء مع المحقن

• مؤلم غير يكون و المضية فنتعادل زجاجته ن٠

 يكون نادرو هذا ولكن بقليل الحفن م أنجريه تظهر وفذ

 تشها من تزول لأ:ا الما اه عكن ذاث ومر ا-فقن مكان فى موضعها
 ا سة٠ ا ا

· قإر وقث بعا،

 الذى.بظهر الطفي م:ل مكانالمقن حول الطفه يأربن وق،
 سما -سبا

 ، خلاتالرصاص دات5 ع ه«ابته عكن و بامادةا-لمدرية امدا:لقيح إن٩ سير٢٥٠١
٠٠٠٠٠٠ تيا' ،

 هرات عذة واحد ووضم في الأنوان يت: ألا ولدمية:
 ما لب.، اه ما م4 سدما٠١

· الحقن مكان فى أيفى توتم يدل لا حى

- الدم سكر قاة
 سر يقل لجسم الطبيعية الحاجة عى الألولين مقدار زاد اذا

 يكون وقد الماية ف ,،٠٦ أو٠ و0٧ ان أقل الى غبته وتبط الدم

,·٢ الف الدموى السر نبة ارتفاع جسمه تمؤد الذى المريض

 هبط اذا الدم سكر قلة لأعراض عرضة سنين عذة الماية فى

 حصول اوحظ وقد الماية ف٠ ار من لأقل النبة هذه مستوى

 ، الماية فى٠,١٣ كانت الدم سك نسبة أن مع الأغراض هذه

 هذه نت6ك فاذا السكر من مرتفعة سبة تعودت انجة لأن وذاك

 تدريجيا تخفض واذاكت الأعراض تظهر بخأة نخفض النسبة



٧٧  دمنؤعة واضمم٩ بحث
 ا'

 صغيرة مقادر اعطاء فحكة السبب هو وهذا ما أعراض تظهر لا

 تدريجيا بعد فها النسبة هذه ورفع الأمر مبدأ فى الأنسولين من
 به"٩-٢٠ حا•٠٢

٠ تهؤدتمأ م! أفل بنسبة الأنسجة تفاجا لا حى

 مريض لكل الأعراض هذه شرح يجب- أعراضه
. منم\ بنة عى يكون حى الأنوان بتناول

 وألم والأرجل الأيدى ى ورعشة ودوخة فاى ضعف وهى
 امة و+ م

 اا:ظ واختلاج معوى ومغص الحو= أل لشبه العدة موضع ق
 ن سيمة أما ]،٠٠

',,٠٢ مر ي\م ، ء٠٠٠٤ و بن'• 'ه  رر اذا كاسران المربض فيبر امتى عل القدرة وعدم )زغللة(
 ة٣,,«'

Kمه التنفس ويضعف بالكدو المتسم ثشبه الفرية قواه أن 
 ا- آ'• ه

 الأطراف ء] ذلك بعد يطرأ شديد وضعف عالذواء( )جو فيه جهد
 مي با٢ ور ما+ د«

 تقاصات ذث بمد يحصل ثم تحريكها عل المريش يقدر فلا

 ، فوفاة وغيبوبة وتشنجات

 من كية المرض إعطاء يكون ما أمل لاج الع
 اهم٠و لأي ا٥ا

 ولكنا بغأة تحصل لا الأعراض هذه أن المظ حن ومن السر

. عنب سر شكل عل تاواه هو السر لاءطاء طريق وخير "تدريجية

 والابتداء الأولى البسيطة ظهورالأعراض ين وماكاتاللذة

 وايس. لاوقاية كاف وقت المريض فدى ساعة ربع نحو شتم\ ف
. الكفاية فيه العادى الك ولن بالضرورى العنب سر

 ة جم أكى ليا ه و لى



 متنزعة مواضيم بومك
١٨ تا٠

 فان السكر من بتاوله الذى المقدار المرين يعر أن ويجب
 م£ ه٠٢ س»مرر سي٠»٠

 فيجب برامات أوستة حوصسة المادى وزنه( الرالمكنة قطعة
 من قليلا يتاولبعدها ثم أكلا قطتين أو قطعة المريض يتناول أن ه،8٠٥٠ ؟سر ، ؟٠٠٠٠ ".م'

 ٠مم، اكه٠ الأعراض هذه فتزول الممادة بواساة الاءتصا لتسهيل الما،

 لأن ااوقت هذا ف ينام أن ييبب و ساعة رب أو دقائق عشر ف
 إ٠ ا ،٠٠٠ ما=

 ترل ل{ فاذا البسيطة الأعراض تشى قد وحددا وى لازمة الراحة

 حدثت فاذا أنرين قطتين فليتناول دقائق عشر بماد الأعراض

 كانت باعين الألسواين بزعة تاول بعد كورة امذ الأعراض

 السر من ثلاثة أو قطعتين المريض يتناول أن ويجب انمطر شديدة

 كانت اعات ثلاث باد ظهرت فاذ لظهورها الأولى الدفعة ى

. لذك الركافية من واحدة وقطعة بسيطة

 مز يم لا وهذا الامتعباس ى أسر لأنه الستر وبوصف

 أميز »،أو كنوا" ي: نتو أ, الى.لًجية اي.بتان لأء حلاج
· الأبيعى

 كمة تحدد فى ,اض الأء دذه مثل ظهرت اذا العناية ويجب
٠٠،

 فى!عطاء غاطة تكنتيجة لم أمها أنفسنا تقنع وأن وضبطها الأنوان

. يجب مما أكر الأ.سويين من مقداد



٧٩ السرى والسبات الاغهاء عءلإج

:iضلا 
 الرى والبات الإراء علاج

 مقاد.ر تعطى أن هى واحدة جمة ى العلاج حذا تخيس يمكن

· ا"لأمسواي من كبيرة

 السموم وهذه الدم فى السدومS ترا نتيجة لتحمروالبأت

 كمية اذاكانت تحصل لا الى اللاضمية الشتي ركة بقايا هى

. كافية الجسم فى المهترقة وات النشو

 عاجلة وذوأهمية ضرورى الحالة هذه فى الألسموان فإعطاء

 الزائدة فى الثقاب شخيص من كد امأ عند الجراحية العملية كراء

. الدودية

 ستر بمثابة وحدةكات عشرون الأمر أول فى أعطى فاذا

. الساعات من قليل بعد مائة أو وحدة

 دهم أو عفنة مضاعفات وجود الألولين فهل يقال وقد

. ضمنا معا±ته يجب ولذلك عفن



 السرى والسبات الا#اء علاج٨٠

 تامة راحة فى ألمر.يس يوضع- العام العلاج

· ماهرة مرضة عناية تحت

 الهبوط حالات ف المنبهاتك} حقن مع جسمه ويدا(١)

. والديجتاين والكافيين للكافور الأحوال هذه مثل فى ويلجأ العام

 التسم مسببات أهم من الامساك لأن شرجية حقنة(٢)

 من وافرة كية فها ويترك الشديدة المالات فى المعدة تغسل ثم أمام

 كبوات من جرامات ستة ونحو يبقةالفرنية الطر عل المعمولة القهوة

 الم>ت. ،ن أىوع أو الخروع زبت من وثلابيجاما لصودا
 ا سة+١٩٩

 استطاع فاذا السوائل من يمكك ما أكثر الجلم فى أدخل(٣)

 حقا فاعطه يستطع لم واذا بكرة السوائل فاعطه الشرب المريض

 شديدة الاا: واذاكنت المعدى اللى بواسطة أو شرجية الحية٠

 ، الوريد فى مايا غلولا فاعطه

 جرامات أربعة بمقدار الصودا بوات ؤ إعطاء على داوم أ(

 هذه من أكثر بإعطاء تجاذف ولا. التحمض لمقاومة ساعتين كل

 ، ضاتة زيادتها لأن المقادر

 تقيح مصدر الى الوصول لغرض ا±سم كل امتحن )ه(

 الخم من بث أى أدفى الصدر ى أونراريع أوالأف الأذن ف



٨١  اسرى والبات الاغم\ء علاج

 ته, الغالب ففى موضتى بجذر فورا اتمةن مصدر أى ف وينجب

٠٠٠-٠ لما ، الخطر بزول وبعلاجه التقيا« وعمادر عل

 الأنوايز، العلاج
 عن يغيب ألا يجب بالأنوان السرى السبات معا±ة عند

 وكيتون غاون وجود هو المضاعفات لهذه المباشر السبب أن بالنا

 كفاءه أمدم إلا الهمم الى سيلا تمجد لم المركات وهذه الدم فى

. مضبوطة كافية بكية يات لذو تناول لعدم أو يات ذثو لاستهلالك

 الدم سر زيادة أن مؤكدين أنظارا أمام نضعه أن يجب ما هذا

 العلاج فى ولذاك السبات ىحدول البب ليس البول فى إفرازه أو

 امرع الجم الوف من وافرة كية استهلاك عى فامد أن يجب
 -سممه

 ، الدم ى الموجودة والكتون الخالون كيات متهلك حتى يمن ما

 وافرة كيات إعطاء دو السبات فى المام العلاج أن قدمنا وقد
 ه4٠ ، سما

 هو منه كبيرة كيات إعطاء من الوحيد والمطر الأنسولين من

 الى إغاء من أمامنا التى الحالة تحزل وقد ، الدم سر قاة حصول

 العلاب. ضبط فى فنضطرب قايل زمن فى الدم سك قلة أعراض
 ا ،٢ ،

 كبيرة كية استهلاك وهو واحد أمر هو المالة هذه ى والمراد

 النخاس يمكن حى آر عامل أى عن جزدة الدم فى السر من



 الوى والسبات شهاء الا ءج٨٢

 من يعادلها وما العنب سر من كية إعطاء يجب ولذلك الحاون من

: الطريقة بيان واليك ، الأسوا

 المريض إعطاء مع الأنوان من وحدة أربعين احقر،

٥ ما أن عر الشرج أد الم امن٠ إ امب سك جيما.ن بعين أر
 يكن لم أو يأها تقا فاذا تاولها بعد الكية هذه يتقايأ لم المريض أن

./·٢٠ نه ساثل ى الوريد فى فاتحقن لبلمها طريق هناك
. رم:أماء ف مذابة أنرى بعبارة أو

 أا٢ ه٠

 وهذا المعتاد بالسر عنه فيستعاض العنب سر لك يتيسر لم فاذا

 طريق من يكون أن يجب بل المستقم ف ولا حقنا إعطاؤه يمكن لا

 عشر.ين بمقدار ساعتين كل الألولبن إعطاء مستمزفى ثم المعدة

 ، السر من الوزن فى يعادلها ما مع وحدة

 عند قطره إدخال السر)مكن نسبة واعرف البول حل ثم

 القطه الو أن وجدت فاذا ال±لون لأجل عال وكذاك( اللزوم
 ا٠٠

 ضعف مع الألوان وحدات فأعط للسبات لمحسن يجل ولم

 منالأنسوين وحدة عشرن أعط أنرى بعبارة أو السر من «ايعادلها
 ، الدم سرف قلة يحصل لا حى السر من براما وأربعين

 تعطى أن ويحب البول سكف هالك يكون أن داشا وا>ص
 فذك الألسولين وحدات من يماداه عما مقداركرقليلا اسر
. أقل كية إعطاء من خر



٨٢ الرى والبات الاء زج

 أن فيجب ساءات عشر ظرف فى المريض تحسن م فاذا

 وخدة ستين ا بوين أر من أءط أى قؤة كثر أ العلاج يكون

٠ ساعتين السركن من مايعادلها مع أتسدلين

 أن فيجب الأمر مبدأ من شديدة المريش حالة كانت واذا

. الألوان من وحدة مائة بحقن تبدأ

 الطيب ينقطع أو وساشى ق املاج يون أن وستحسن

 العمليات بأخطر العناية عن تقل لا المالة هذه العناية لأن لمريضه

. والكمون لخلون البول بحليل العناية شذة مع الحراجية

 الأنسولين إعطاء فى لتمر أن يجب ا:حسن اهور وعند

 يعاد!ا ما ضعف مع وحدة(١ )ه أقل بمقادر ساعات أربع كل

 أن فيجب أمن واذا البول ف أزمنه هناك فيكون السر «ن

 دا.يمم وعند العلاج سبر أثناء فى طبيعية الدموى السر نبة تجعل
 ؟(٠٠٠٠٠ س٠ ى«

 إعطاء و التغذية من خطر فلا ساعة٢٤ مذة البول من الكتون

• يوميا تن مس الأسولين

 من كاو لكل سعرا وعشرين دسة باعتبار الأغذية وتحسب

 بعد وجد فاذا أيام أربعة أو ثلاثة مذة الشح حذف مع الحمم
 حب عى الأطعمة تاول ى أسقر البول من الحون انعدام ذلك

 ، المتبعة الأصول



، واماعفات الطوارئ

 اخ
 والمضاعفات الطواري

4٨٤و

: الطوارىً
 التغذية فى النظام ااع عدم هى العلا= أشاء الطوارئ كمث أ

٠٠ ، ما

 م٠ ه٠ "ما ه٠ العلاج ف خر فلا الارادات بقم لا أو عيدا ب الر واكان

 أمثال ان الآسف أالى يدعو وشا حظه حسب ستكون وغايه
c، '٠١٠ ء مصه . >الهم تمسو، أن بعد إلا لاملاج لارخون المرضى وزلاء

 وقد النشويات حرق ق كبير تأثير ذات الرياضة

 قبل ذلك اوحظ البسيطة قالمالات شفاء وحدها تكونالرياضة

 استهلاك كثرة هو فذاك السبب أن والظاهر الأنسواين اكاشاف

 خطوط فى محسوس تغيير اوحظ فقد ذلك ومع فا-لركة الذشويات

 الحركة حالة وفى المول حالة فى واحد اشخص البيانية الألمسواين

 المستوى عن فببط بالركة لتأثر الدم سر نسبة أن وجد فقد

 ، انمول >الة فى

 بالألعاب المشهورة البلاد ق التأثرات هذه لوحظت وقد

 عشرة ست أخذ المتعودين المرضى تجد مثلا انجازا فى الرياضية



٨٥  والمضاعفات الطوارى

 وحدات عشر -ن أكثر أخذون لا يوميا الأنولن من وحدة

 بنوبة أصيب قد بعضهم لأن وذلك التنس لعب مزمعين اذاكنوا

٠ اللعب أشاء الدم سكر قاة

 اذا أنه غير المموم عل الرياضية الأأدأب فائدة يظهر هذا ومن

 المسافة تكون أن فيجب فقط المشى عى ستقتصر الرياضة كانت

. طويلة

 أكر الشتاء فصل ف الأسواي من كية الى المرضى يحاج و
٠٠٠٠ ا ه٠

 احتياج إما ذاك فى السبب :اكان ور الصيف ق اليه يحتاجون ا4
 ا"سمة و ه٩١٢٥٩١+٩

 فصل ف كثرا بضون لايز عادة الماس لأن أو أكثر الأغذية الهمم

• المطر أوقات ى الشتاء

 يستعملون الذين المرضى أن الحالات ان كثير فى تلاحظ قد

 من كثير فى يجدون الألسويين مع أو وحده سواء الفذاى النظام

 سر فسبة ف وتعديلا البول سكر والقطاع ظاهرا تحسيا الأحيان

 المعتاد من بقليل أكر أطعمة إعطاء مكن الأحوال هذه وى الدم

 متروكان ا-لحالتين وكاا منه الاقا>ل اى فيحتاج المكس لواوحظ٤

• والمريض الطبيب لفطنة



٨٦ والاضاعنات العاوار

 المضاعفات علاج
 مرض حالة تفير خاص وجه عل مها والمعدية الأمراض جيع

 تحل قزة لأن ظروفها فى العلاج تعديل ويجب أسوأً الرالى

 وا-لحلون الكينونات والدم البول فى وتظهر تقل يات للنشو الحمم

 كار والا الأطعمة كمية ا الاذ الظروف هذه أشاء فيجب

· الانواين من قيلا

 تؤثار، والانفلو:ا البرد البسيطة الأمراض
 تشاط يقل حيث السر -الة ف وتزبد سيئا تأبرا المرض فى

 أن خ السكرى والسبات لاغاء يض المر يتد:ض وقد البنكرياس

• يقل التجارى الأنسولين مفعول

 من خوفا الأغذية من الدهنيات حذف يجب أيضا ولذك

. المضاعفات هذه >هرول

 شددة المحالة كنت اذا اليه يأجا قد النشويات قطع أن ك}
. القرم أو انان أو البن بشر يهنى وجيئة

: والغنةرينا الموضعية التقيدات

 مصدر يكون وتد المريض حة عل المؤزات أسوأ من هذه

 فليلتفت المضاعفات أكبر عه ينشا فقد ذك ومع صغيا التقيح



٨٧  والمضاعفات الطوارئ

 تسا٠ التقم مصادر من >الية أجسامهم حفظ دوام الى داما المرضى

 ويجب فرصة بأقرب علاجها فيجب والدمامل اللثة تقية خصموها
٢٠٠٠٠ ه ه٢ ه مة ،

· الأفو!إن استبال

 فجد التقيه مدر زول ما عند مدهشة النتيجة تكون و؟
 ، ·"ليا٠ ، ه»

 الفصل لها أفردنا فسد السرية الغنفرينا أما ، السريع التحسن

. الأدمية عظم من لمالها التالى

: الهضم أمراض
• تشا•٠0٠١]٠ جدا مي، أن ويجب المرضى هؤلاء ق كشرا تأرالاض، لا

 وا,وة القء أعراضى يض الذر عى ظهرت اذا البول بامتحان
 سبة أد,- ،٢

 الكيتون ظهور أعراض من يكون قد ذلك لأن الشهمة عدم أو

 ماءة٢٤ مدة الأغذية عن الري بصوم أن لذلك عج وخر

 يعطى ولا الصافية كالشربة والسوائل الماء غر ف( بتاول لا

• بالتحليل اللحاون وجد اذا إلا الذلة هذه فى الأنوإن

 ولن بيض شكل عى صافية الأغذية تعطى الشفاء وبعد

 ، الامكان بقدر الثي ويحذف وأعراق

 تاول سببه يكون وقد المرض هذا عقد من فهو الاسها أما

 يعتد لم حيث العلاج بدء فى خصوصا السن العيش أو النخالة



٨٨ والمضاعفات الطوار

 ويتدن التامة والراحة مهل اعطاء وعلاجه تناوله المريض

. الة هذه فى الأفيون اءطاء جدا

: العفنة والأمراض الى الالتباب
 السر مر،ضى عل الخطر شديدة الأمراض من الفئة هذه

 الأنسولين اكتشاف قبل حدث6ك يشفى قد مهم كثرا ولكن

 أءاى فاذا الأغذية من الشم مي هو له الالتفات يجب والذى

 الرائب اللبن يستحسن و القشدة من خاليا يكون أن يجب البن

 ويوكل البول لحليل موالاة مع ساعات أربع كل الأولين ويعطى

 ، الدم سر لنسبة أوالأفضل البول سر درجة الى الوحدات مقدار

 عابخ وهو الروى بالالتهاب السر م.ض أصيب واذا
 وح السرى الافراز توازن وحفظ الغذاء تعديل يجب بالأندولن

 أءطاء. ضرورة مع الحالة لتقدر متروا± وهذا وان والألد الغداء
 ا ه١ ه٠

٠٠٠ د-٠ ا ا يوضع وأن النشويات تقليل مم الألسواين من متساوية كيات

 من تقال العفنة الأمراض جيع أن المعا± الطبيب ءإ نصب

. يات انثو الجم تجل

: الروى السل
 مرضى، من القديمة الاحصائيات ى الماتة ف عشرين نحو

 أن المرضين علاج ف والعقدة الرئوى السل من يجوتون السرى البول



٨٩  والمضاعفات الطوارئ

 يتعين ولذاك الغذاء من مكنة كية كبر أ يعطى أن يجب المساول

 الواحدة الدفمة ى وحدة٣ ه اخاية وافرة مقاد. الأران اءطاء

. الأغذية من يناسها ما ع

. فيه المتبعة الأول حسب عل اتدزن علاج بقية ويرك

: الكلوى الالتهاب
 من انطاصة العناية استحق ما البولى الزلال علاج ق لير

٥+ ن ن٠٠ ما و

 هى المرض هذا ف توصف الى الأغذية لأن السكرى البول وجهة

 من الزلال وليس الكاوى بالالتهاب /اريض فشدة وف أصولية

. الأنسواين اعطاء موانع

: والشبكية العين أمراض

 النظر فى اضطراب بمض الأنوان تاول أشاء يحدث قد

 مرض البصرالاصة مضاعفات فى وأما مؤقت، اضطراب وهذا

 وافرة كيات اعطاء فيعا# البصر عصب الهاب وخصوصا السكر

 التغذية من يعادا ما مع جام للهو وحدة٤٠ الألوان من

 كفاية عدم هى العصبية الالتهابات هذه ى الأكبر السبب لأن

. التغذية



 والمضاعفات الطوارئ

• ت . والمهل الستر

 صحيحة غير صورة فيعطى البول فى الابن سر يفرز ما كثرا

٩٠

 الكيميائى بالتحيل اللبن سك ي:يخس أن ويجب السر لمرض

 حقيق سكى بول يحصل الأحيان بعض ى أنه غر شديدة بعناية

 فن فقط المهل مدة حصل أنه من التاكد أمن فاذا الخمل أشاء

 .ستمرا الأحيان من قليل فى بوق وقد الوضع بعد بزول أن المنتظر
 ن٠٢ اثما٠, ،٠ ه،

 مع الأولين أعفاء وجب إلهل أثناء ف امرن خنى قاذا

 متم( كثر أ المالة هذه ف الجم احتياج آن باعتبار السرية التغذية

• الوزن كاومر لكل أسعار نمسة بمقدار ا-لمل عدم >لة ف

 إبرطة بدرجة مصابة لامرأة إلا لايحدث المل أ والمعروف

 يكون وقد لحمل مانعة الشديدة الحالة لأن السرى البول من

 يجان النساء من وكمير العقي حالة فى المرضى لهؤلاء علاجا الأنسولين

 الوحيدة الآفة أن غير الأنوان تعاطى فى الشددة بالعاية وين

 الألوان من الوفير المقدار .يعوزهن السيدات هؤلاء أن حى فذك

 التعةض بعدم المريضة نصح يجب ولذلك باسمرار الوضع بعد

 اذا المجل أشاء سي\ ولا الوجهة هذه من خطرا هناك لأن لحمل

• خلوق نممم فيحصل الكل نظام اختل



4١  وامضاعفات الطوارئ

 الزواج
: نقطتنن من إلا الرجل لزواج مانم وجد لا ٢٠١- ما•٠٠

 يتحسن أنه، واو للارتخاء عرضة بالك المريض أن )الأولى(

. النقطة هذه تذك أن عليه فيجب الألسولن إعطاء

 السمكى البول مر أ فالءايم الوراثة مالة )والذنبية(

 مي مد مي ، الأبناء برثه وقد ، ورالى

 الفقرة فى الوضحة الحل تقط الى المقلتين هاتين ضمما اذا

 بعتوره وما الزواج الىمألة النظر نلفت أن المكن من فان السابقة

 إ."٠٠ ب سيا ، بعدم المريضات للسيدات فننصح ألمثل وأه ، المصاعب مر.

• له التعزض



 ابحرا العلاج تدير

 وشز
 الجراء، العلاج تدير

٩٢

 راى بعضما أن وعامنا الكى البول مضاعفات ذكا قد
 للنشويات لول من يقلل الخراس التداخل بأن ثقتا ومم وض

٠٠ ه ه ا

 ابطراى العلاج خذا عن مندوحة زى لا الأحيان من كثير فى فاننا

 قبل المتبعة الطريقة وكانت الذالة تسوء أو الوفاة تحصل لا حى

 نظام عل بتغذيته لأمماية المرض يحضر أن الألوان اكتشاف

• المناسب المحذر اختيار ثم أأن

 استعجال داما المستحسن من فكان المناسب المحذر اختيار أما

 الشوكى النخاع بواسطة التخدر ذلك ف ويليه الموضعى الذذر
 ا ، .، د

 استال الحطر ومن الأثير ويليه الأكسجين مع بالغاز التخدر ثم

• وفورم الكلور

 ؟ العماية تعمل مى

 بالتايل الاستعانة فيجب متعجلة غر العملية اذاكانت
 العملية ف البدء قبل البول سر وقطع الدم سر نسبة لتعديل

 كل من المريض وصاخ فيها السرى البول مرض مراعاة ويجب



٩٣  الحراى العلاج تدير

 عدم فى كبيرا عاملا يكون الشيخوخة سق السرى أن العم مع وجهة

• الجروح النعام

 الخطار أواع كل لازالة جيدا المريض خص يجب ذلك ووع

 الر مرض أو جيدة حالته فاذاكنت المقبل ابلجراى الملابى

 الحراحية اارضية المصادر بعلاج التبكير فيجب المتوسط النوع من
 هه ه ن•١٩٩٠٩ مما

 تضخم أمراض مثل للفئويات، المريض تهل قوة تقل لا ختى

 الصفراوية والحصوات المتهة الدودية والزائدة المزهن الوز

. والأنف الأذن فى المزمن والتقيح وانانية

 البول -ر من خاا.ا المريض يون أن يجب المالية اجراء وقبل

 خلون وجود عدم دن التأكد يجب6و معتدلة الدم سك ونبة

 العملية قبل يودبن مذة طعامه من الشحمية المواد حذف ويتحسن

 يعود أن يجب ثم الصودا بوات بير من وافرة كيات يعطى وكذلك

• يمن ما بأسرع تغذيته نظام الى المرير

 الامكان بقدر الاحتياط فيجب المستعجلة العميات فى أما

 الزائدة ف٤ المريض اتمل كف التقيح مصدر لأن سريعا لاراا

. الخنق الفتق أوق المتقيحة الدودية

 نجعله بحيث المريض عل نحافظ أن يجب الحالة هذه وفى

. فيم( هو الى الجراحية لعالة صالحا



 الراى العلاج تدبر
• سلما٠٠0 ٩٤

 ا ، ه٠ د' فالا.لاج الكيتوى الخلوى التسمم هو خاورة الطوارئ وأكر

 السبات حالة بدء ف المريض اوكان6ك يكون أن يهب ا-لحالة هذه فى

• الأسوان استبال وجوب يتضح هذا ودن المل±اوف،

 قبل ساءات بضع فرصة لمريض تعطى والطريقة

• كاى تنعه وقاية عمل يمن حيث العملية

 الدم( سر نبة تقذر أمكن )واذا والحاون للسر البول يحلل

. خطيرة ليست فالعماية قليلا السر وكان الحلو يوجد لم فاذا

 خطر البول فى خلون وجد أو السؤكبيرة كية إذاكات أما

٠١٠٧٠٠٠ سيا الأنسولين من وافرة كية اعطاء ويجب عالة لا واقم الهلوف التسمم

• هب ه ا سر نسبة ى هبوط حصدو منن خوفا تماداه السكر من قليل مه

 السر( من جراما ن عشر هم, الأنسولين من وحدة )عشرين• الدم
 و اده سيا١٤٩٢

 كل الكية هذه تمطى المائة فى,.٣ عاليه الدم لمسبة كانت فاذا

 المستم أو الفم من إما ا±الة هذه السرف .ويعطى ساعات أربع

 ، الوريد ف حقنا أو العنب سر غاول شكل عل

 من وحدة عشرين يعطى المائة في ر.٢ النسبة كانت واذا

 شكل عل السر اعطاء أيضا يمن السرو من أربين مع الأنوان

 وثمان ماثة كن ف جاما٢ فيها. السر ونسبة البرتقال عسير
• العصير من بجاما



٩٥  الحرا الا.لاج تدي

-٠1 سبا.« يكون أن المحافظة مم م-اعات أربع كل الممل هذا ويرر

 وستة الماء من وافرة كرة ويمطى السكر، من فايل مقدار البول فى

 )وهذه أيضا ساعات أربع كل الصودا بيربونات من برامات

٠ الوى( السبات علاج فى المستعملة نفد( ى الطريقة

 بمد و بقليل. العملية قبل ألسواين حقنة اعطاء أيضا ويجب
 ميد سهماً أ٤٩٠٩١١4٩ ن

٠ ه•,٠ سر\، صرم سر,٠٠4»٢٠  الدم سكر نسبة والكركا،اكانت واين.. الأأ يعطى العملية اثهاء

 صغيرة كيات اعياء الأحوال هذه ف ويتجن لذك داعية

 ، س.أعات أربع كل وحدة١ ه الى١٠ من

 السر اءطاء يقال البول ف الو فسبة زيادة اسجرت فاذا

 ازديادها اضاية الأذ.وإين يحذف قلياة اسجرت أو عدمت واذا

 مراعاة مع المهلية بعد الوجيد امريض غذاء اللبن جعل ويمن

• ال±لون ظهور خيف اذا القشدة من خاليا لبنا يكون أن

 العمومية المريض حالة فان فىالعلاج الانب هذا راعينا واذا
٠٧٩ مبة م و٢٩

• تحسن للسر وجهده

 أكر كيات اعطاء أمكن شديدة المريض حالة كانت واذا

 بعشر يكتفى بسيطة كانت واذا وحدة ستين لغاية الأمو)ن من

• العلاج فى الأرى النقط مراعاة مع فقط وحدات
(٤)



٩ ابحرا العلاج تدير

 الغنغرينا
 للتداخل احتياجا وأشذها السرية المضاعفات أشهر هى

 الأكز هى السفل والأطراف الشيخوخة زين فى خصوصا الحراى

• الداء لذذا عرضة

 من كثير فى المرض هذا بب هو السكى البول أن ومماوم

 امتدالات نتيجة هذا هل هى فم( المشكوك النقطة والكن الأحان

 آر. سبب نتيجة أو الدموية الدورة أعذاء فى

 فيها ويستمسك بعناية تعا± الى الحالات ى اوحظ أنه غر

 لامكننا هنا ومن قليلة المضاعفات هذه أن ا:شذية فى مفيدة بطة

 ومع المضاعفات هذه مثل من توو تعا± الى االات أن الجزم

 دائما وهم المعا±ون عليه يستند ما أنن من الوقاية فطريق ذك

 يجعل أن المريض خل التحتم وجوب من )جو.لي( يستعيدون>ة

 فن تماما ذث روى واذا وجهه نظافة عن تةل لا أقدامه نظافة

 صدمة السفل الارف فى حصل واذا بالغنغرينا يصاب أن المحال

 بالتدفئة فها الدموية الدورة بجين العناية وجبت أشهها ،ا أو

 فالوقاية خارجية عدوى من تبتدئ داغا الغ:رينا لأن. والتدليك

• ضرورية مها



٩٧  ا±را- العلاج تدر

 وعدم القدم حجهم عن جدا الواسعة الأحذية لبس ويجب

 ، الطراز الحديثة الأحذية وضغط لحجات التهزض

 الهم أبزاء بأهم يمى ك} بالأقدام يعى أن يجب المدوم وعل
. والتدليك النظافة حيث من دقة

 يوجهنه أن للزينة الموجه مجهودهن ببذل للسيدات وينصح

 المدوى أسباب تمتنه حى نطاقها عل والمحافظة أقدامهر_ الى
• ، ا

. الخارجية

: الذ:رينا عملية وقت
 وقت حيث من ال±راحية للقط التعرض هنا شأننا من لهس

 شرحا مشروءة النقط فهذه مؤجلة أو م«جة نعمل وهل العملية

. الجراحية الكتب ف وافيا

 الأقراذينية الوجهة من الىالمعالجة النار نلفت أن فقط ويجب

• آنفا مشروح هو يه



 متفرقات

 شراجا£&شر
 متفرقات

 السابقة فالفصول شرحه يتير لم ما الفل هذا ف ساشرح

٩٨

· لأشفيته

: والارتشاح الشرتم

 السرى ابول مرض أخوال ف الدم ف الى الماء لتنركية
 الأملاء كمة تجة وهذا قصر وقت وأنرف حن بن شدا تغبرا

 مة١٢" ين+٢٩ ذ٢٩١٢١٧

. الدم ق السوالذى لكية أفل ولدرجة الأنسجة ى الى

 السر استخلاص بدء عند والارتشاح التوزم نشاهد ما وكثرا

 نتيجة وهذا العينين وحول القدمين ماصل ف خو،( الجم من

 تكون وقد المريض تحسن عند البول ادرار لفلة الوال استقاء

 عثر بعة علأر يزيد ما الافراز تحت الحمم ى الباقية الوال كية

 الأولى الأيام الأربعة فى المريض وزن وهذاسرزيادة كيلوجراما

 الكاوى الالتهاب ق اطال هو المقدار} هذا سبلة ما العلاج من

 تدوق الطم ف كثيرة أملاح وجود هو ذاك تمابل أن6 الطاد



٩٩  متفرقات

 يجب} الطعام ى ملح اعطاء ءدم الحالة هذه ى فجب الافراز

. الفم طريق من للمركة الملحية المسهلات اعااء
 أسمة «م أعي جن

 خلاصة من وأمثاله يل البشر أن الى النظر نلفت أن ويجب

 قادر عى مها الاقلال فيجب الملح من كبير تركيم( ى بدخل الحوم

· الامكال

 يتناولون الذن المرضى فى لششاهء التوزم آر.ن نوء وهناك
٥ و من و، ا مد

 لأن لأول غالف النوع وهذا الأغذية من جدا قليلة يات
 ة٠ ا ،٠- ء.

 خاصة الوجه ف يكون النوع وهذا التغذية ضعف هو فيه البب
• 'ه -ا ،، ،•٩٠

 أوروبا فى الحاصرة البلاد فى العظمى الرب أشاء فى لوحظ وقد

 فاذا والانمستوما الأبييا مرضي فى أيضا ر>حظ قد6 الوسطى،
٠٠٠٠ ثا٠ ،٠!

 إعطاء وجب السكرى البول فمرضى التوتم من النوع هذا لوحظ

• التغذية كفاية عدم عى دليل لأنه الطعام من أكث كية

: البول إدرار
• ثم

 لاينقطع قد والكنه البولالكى عوارض أهم من العارضة هذه

 مقادر شرب المريض تعود نتيجة إما ذلك وسبب العلاج بعد

 عنده السر حالة تحن بعد العادة هذه فتستمر ااسواثل من عظيمة

. البول إدرار استقرار عنها ويلتج



١٠٠ متفرقات

 القهوة. أو الشاى كافين فعل من الشخص تأثر شذة من وإما

 دليل وهذا الدم سر لسبة هبوط مم الادرار هذا يحصل وقد
. ،'. ا

. فيه السمكى البول دخل لا أن عل

 عل الما، من قليلة كيات شرب المريض تمويد هذا وعلاج

 ، المتيوو.يرين حقن وإعطاء يعطش ألا
 بو م٥٩ ي» اميا جى

 ا.لجلد تلوإ
: حاليين السسرف هضى جلد يتلون

 باهت أصفر اون العلاج أشاء يظيرف الأولى الحالة فى

 ومنذشؤه ا.كاروين يقال، لون تسب من واليدين والوجه الجهة ف

 ووجود اللون وهذا النباتية التغذية المريض التام من وذلك نباى

 الاون هذا يكون لا العادة وفى وانفس والكرنب الهزر ى بكثرة

 مذة ومد يزول وهوداما النباتية التغذية تجتنب تى أدكن شديدا

 عن تفريةه يجب فقط أنه إلا مالقا اللون لذا أهمية ولا وجيزة

: وهو التا الوع

 أوع وهو الدم بد.خات التلوين أ،: البرزى السر عرض

. الخطر شديد التلوين من آنر



١٠١  متفرقات

 منتشرة اردوازى أورب ذات بقع وجود هى هذا ومميزات

 البنكرياس فى وليف الكبد ى وضامة بتليف ومصحوبة الجسم فى

 الأصلية السر أعراض مع هذاك، باستسقاء مصحوبا يكون وق.

 ولكنه شفائه من الأمل مقطوع الماضى فى كان النوع وهذا

• الأنسوا بفضل الآن الزوال سريع أصيح

: الفيتامين كفاية عدم

 يمكن أذغر لأن جيدا التغذية نذام اذاكن الوقوع قليل هذا

 هذه مثل ظهرت فاذا الزبدة من القايل وكذلك مطبوخة غير يناولها

 المواد من كيات إعاء الفيتامين ان أوع كل يعاج الأعراض

. علم( المحتوى

: الكحول
 إعطائه ق الفكرة وكانت السكرى البول ضاتمرضى تاولالكحول

 فيمكن معرا ,ه٦ قة له الكحول من مكعب سنتيمتر كل أن لمهم

 ينشا لا وأنه الحرارة توليد ى قيمها لزيد القلية الأغذية الى اضافته

 للتعويض الكحول ن0 كية هى!عطاؤه يقةالتبعة فكاتالطر عنهسر

 فان الأغذية بقية مم الكحول أعطى اذا ولكن النشوية المواد عن
٩٩ ·د ا هه

 النشوية المواد وتبق الوجهة هذه من لمدرارة حاجته يستوفى الجم



١٠٢ متفرقات

 البول الكى رجوع ذاك عن فينشأً لصالحه اسلا>ك دون

 من ونستتتل الكحول ف مقاد.الأسمار تحب أر، فيجب

. النشويات

 المادى اشخص عل تور لا الى الهجول من المادية والمقادير إ٠٠٠٤٠.٤٠ ١ء محم٠ ب

 فيجب الكحولى 'التسم من الطرق الأعصاب التم,اب عنها تأى

 يمكنهم لا بعيث حيه المتمؤدين لا"يؤاص إلا وصفه عن الامتناع

 مكنه الالساى والذمم عدودة. بمقادير بإخراس للم فيعطى تركه

 و والمثر بم قالأر الكحول من جراما الىشايين متن من يؤكد أن
 ،.ا ا""٠٠٠٠

 يكن مقدار أكبر هو وهذا البنية عى أييى غر د، ساعة

 يوجد الكحول من المقدار وهذا الكى البول لمرضى به اساح

 أن شرط عى الكناك أو يسى الو من أوقيات نحس أو أربع ف

 ، جدا وجيزة ولمدة اليوم من متفرقة أوقات فى تعلى

 الروحية المشروبات جدو لنظرالى نلفت أن الهام ومن

 ويظهر منها كل فى الكحول مقادر لمعرفة الكاب هذا ذيل فى

 مقادر فيها الأنبذة ولكن سكوما عل تحتوى لا المشروبات أن منم}

. مه( واحد وصف عند مراعاته يجب ما وهذا السر من



١٠٣
'+٥،  تهزقاب."

 الأ،واين، حذ،
 عتل لإداومة دعاة بالأسواين العلاج أن المرضى امض يرى

. المحة من نصيبه له القول وهذا استعمله

 بمشل الأنوان يةاى حيث والمتوسطة البسطة لمالات فىا

 الأنسواين مقاد.ر واقلي.ل ياس البتر شماط تجديد جن قد وقاى

 لاءطاء >اجة فها ترى لا درجة الى تسل حى تدرجيا بعد فيا

· الأسويب،

 معن انر يعطى الأولين فان الشديدة احمالات ى وأما
 ،،ي كا ،•٠

 ن استعادة عل المريض} التبن الطعام من وافرة بكبة اتقتم وهو
.٠ .ا,"٠٠٠«' ا

 والاستهلاك التغذية ين التوازن منحف تمكن ولى وضعفه قواء

 هذا حفظ عى البنكرياس يقوى فلا العلاج من حذفاه اذا لأننا

 دفوق ، الخاون كيات واع البول السكى ويظهر التوازن

 البول الر إفراز م يجو لا فانه المريض .ام اذا ذاك

 تغزن قؤة أن من السابقة الفصول فى شرحنا6ً وذاك والهاون

 الدم الى الكبد ى ما المخزون ويتصرف تضعف الحيوان النشاء

 ظور أيضا ذاك ى ويترتب البول فى ويظ+ر عنب سكر شكل عل

 قباوز لا وقد أسبوع عكل تزيد لا قد مذة ى والكيتون المارن



١٠٤ دتةرقات

 بضعة الكى الوات أعراض وطهور ورانية السلو ل+ور بجة

 »ج

 واحدة مرة الأسوأي، قطع عى المجزي أحد يجسر ولم

 لزم اذا ولكن التاج خطورة اشذة الغذاء بتتظم والاستعاضة

 تدريجيا يكون أن يجب الأ>وال هذه مثل تى الأنسوإي قطع

. التوازن لحفظ أرضا الغذاء كية تقيل مم شدد وباحتراس
 ن٠١»١ ا+

 زيادة دواى من الذادة العفنة الأمراض أن ذاك عل ونزيد

 كية وزادة الهذاء تحديد يجب علاجها وفى الأسولين كية

· الأنواي،

 كالا.بال ية التغذ فأمراضضم الأفسوإين تقيل يجب6ك
. والمعوية المعدية والزلات


