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 الكتاب اهداء

 اآصريت الا«وك

 .»تمات المصريات السيدات أرى أن جداً بسرق

• سا لان تؤهلهن التى والفنون الملوم تتلق سنوات بضع منذ

 الدناية أمر كان نافعات.وما وامهات صالحات زوجات يكن

 أع، رجالا تجعلهم وأدية محية تزيية وتربتهم طفال بالا

 سيدة كل عى جب الى المسائل أم ن٠ ، والعقل الم
 من رأيت اللك وذكاء، بدقة موادها وتدرس تهم،( أن

 المصريات ا.هدلسيدات الحبوبأ وطى واجباىحو بعش
 أحسن لعرفة لمن اللازمة المعلومات عى الحصول طريق.

 أمرم والعناية ميلادم منذ طفال الا لرية الصحية ق الطر



 اتقاء ووسائل الأمراض من مر أحدم أساب اذا
 وطأ,ا وتخفيف بلادنا الانتشار الكيرة الامراض
 سنوات بضع منذ لهن فقدمت حصولها. عند وأخطارها

 و.ية الأبدان، وهة ، المولود :عة الآنية الكب
 شرحت كتابا لمن أقدم الاطفال،واليوم وغريض الاملفال،

 وطرق الانتشار الكدرة الاعتقال أمراضى علامات فيه

 بلغة بة مكاو الكد هذه ماءفاا،وكل ومقاومة ءلاجها

 هذا كتاى حاز فاذا ، عناء لا سيدة كى تفهمها بسيطة
 و

 آح-ن نلت قد كون ا القبول منن الاوى الكدب ما-ازته

 غرها اخراج كى لى مشجا ذالا ويكون ا-اى عن مكافأة
 جيهً الله هدانا العززة، بلادى لابناء المفيدة الكتب من

 حكيم؟ عزز انه المستقيم الصراط الى

 تكمى المز.ة عبر الدكنر.



 سيسب٥ سبب

 ية المعو المعرية الزلات
 الاطفال عند

 حياته أدوار جيع ق الانسان تصيب الضى الجهاز أمراض
 وزداد هاثله بكرة منهم ارضع وخصوساً الاتقال تصيب ولكنها

 لسوء د الذن الاطفال عند سها الصيف زمر_ في خطورتها

 امرأة ثدى غير من أى صناعية رضاعة يعون حظهم

 خصوصية بصفة معرضين الرضع الاطفاك نجمل التى والاسباب

 غيرها عن اميهما لأ فقط اثنين منها نذكر كثيرة الامراض لهذه

 التكون فى المضى الجهاز أعضاء تقس: الأول السبب

 الوظائف ق نقص ذلك عل فيرتب ا{ضيع الطفل عند التشريحى

 عررضة الاعضاء تلك تكون بذلك و الاعضاء هذه تؤدها التى

 بسهولة للامراض
 للطفل المستعلة التغذية طريقة: ألثاى والسبب

 بايجاز سبب كل عن ولنتكلم

 تبق الطفل عند الفضى الجهاز أءضاء تكون تقص

 ف نقص حالة ى الولادة بعد شهور عدة الهضمى الجهاز أعضاء

 المخاطية للاغية الهاى التكون يم فلا التشريحى التكون



«3  د بي ة ي،

 الأمن» من وبعدمدة تدريجاً الا العضلية واللبقة الافرازية والمدد

 المنة نهاية فى الا ال&مل شهه من لايقرب مثلا المعدة فركيب
 العانية السنة بالهاء الا لايم الامعاء تركيب اذ6 قريبا الأولى

 عدودة الانقال عند الهم علية تكون أن ذلك عى ويرتب

 تأشيرً أتر الارضية العوامل أمام م عند المضى الجماز دفاع وقوة

 واوخليفة التكون ى النقس هذا مع انه عى الكبار عند مها
 الحقل لان كبيرا علا تؤدى الطفل عند المفم أعضاء أن ى

 البالغ اليه يحتاج عما ، لحجمه بالنسبة زيد، تغذية الى عتاج
 لسد:ه مناسبة غير بسرعة و مستمرة بصفة ينمو الطفل لأن

29. مر للطفل غذاء ليكون اللبن تعالى اشه اختار وقد

 سل وهو اةل اللازمة المغذية العناصر يجمع سائل لاه ولادته

 جدا أبضا يصلح المفيد الماثل هذا ولكن المذاق حاو المفم

 جراثيم وهى الهضمى الجهاز مادة تمكن التى الكثيرة الجرائم لفو
 فسهولة تستحيل قد انها الا مضرة غير الطبيعة حالة ى تكون
 أمراض عنها فتنشا غصوصة ظروف ق وجدت اذا مؤذية عناصر

 التأثير المختلفة الانواع الكثيرة المضى الجماز

 ، عليها المتفق الطبية المسائل من د اللعل تغذية عطريقة

 هو لرضيع غذاء أحن اذ ، الغراء الاسلامية الديانة قررتها والتى



 ه لأ

 ز الذى طقها نحو واجبها أذتؤدى يد التى فالوالدة ، والدته لبن

 لا]1 خلالطا ق ذاقت أشهر، تسعة جوائها بن وجلته دمها من

 اذ ثديها من كبدها وفلذة ولدها وضع أن عليها محجب ، كثيرة
 دعت فاذا ، ايضاً وها الطفل لصحة عظيمة صيانة ذلك ق

 له تنتخب أرت يمجب والدته الن من الطفل ±رما قوية ظروف

 يتيسر فاذالم وبنيته الطفل لسن موافق لبها الصحة جيدة مرضع
 صناعية رضاعة ارضاعه سوى امامنا يبق م المرضع هذه وجود

 من حال كل وف( جاموس أو بقر أو )معز حيوان اون من
 المحية القواعد الاضيع تغذية يتبع أن يجب الأحوال هذه

 الهضمى الجهاز لامراض عرضة الطفل يكو بدوها والتى المقررة

• الخطر شديدة النوع كثيرة وهى
 حاجة فلا كثيرة كتب فى مبينة الصحية القواعد وتلك

 تأليق( المولود وصحة الألنال تربية )اناركتب هنا لاادتها
 طب أساتذة اختلف المعوية المعدية الزلات تقسم

 عند الهضمى الجهاز تصيب التى الاضطرابات تقسم ى الأطفال
 المرضية التغييرات وتسميها تقسيمها فى داى فبعضهم الاملقمال

 يستند الآخر والبعض الظاهرية الاعراض ذلك فى يتبع وبعضهم

 باسباب رأيه يؤيد فريق وكل الاضطرابات هذه مسببات عل



 ه ؤم

 كتب ق المامة الموضوعات من الموضوع هذا صار وقد مقبولة
 الانتقال عند المضى الجهاز امراض مقاومة فى لان الاطفال طب

 الغد رجال وم الاطفال من الالوف لمثات حياة وطأتها وخفيف

 أحد) هوتينيل الاستاذ اتبعه القى الرتيب ان رأى ومن

 المعدية الزلات« تقسم ببارز(ف الالفال أمراض أساتذة

 ولاسا للحقيقة أقربالاراء هو المرض» أعراض لسير طبقا المعوية

 الاستاذ هذا رأى وملخص مفيدة عملية نتائخ التقم لهذا اذ
 ونتيجة علاماها ق اختلفت وان الاضطرابات هذه اعتبركل انه

 وليست واحد مرفض مر_ ختلقة درجات علاجها وطرق ها سير

 الاطباء بعض اعتبره٤ بذاتها تمة غتلقة أمراضا

 حادة الى الاضطرابات هذه تقسم هوتينيل الاستاذ رأى فن
 أنواع أو فروع القسمين هذن من قم ولكل ومزمنة

 وفروعه قم كل عن بايجاز ولنتكام

(١)
 ااده المدوية المدية الزلات

 )مصحوبا جيا ونوعا بيطا نوعاً: أنواع4 يشمل القم هذا

 والنوع ، الاطفال كوليرا« أيضاً يسى خطراً حادا ونوعاً بحمى(
 الدسنطارى() المخاطى الفعاى



 سب٩ سب

: الحادة المعوية المعدية الزلات من البسيط النوع(١)
 ان

 ثدى رضعونت الذن الاافال عند صادة النوع هذا يشاهد
 مناعت شديا أو مرضع من أو ، بلادا ى اطال هى6ك ، والدتهم
 لايتجاوز الذى الطقل فرى الغرب بلاد فى العادة هىKك بنظام

 وشهية بنظام يضع أشهر بضمة أو أسابع عدة أو أيإا سنه

 من قليل يصيبه أو بهولة غذاءه وبضم معتدلة بطريقة وينمو
: الآتية الاءراض عليه نشاهد الحالة بهذه ساث هو بيا و الا.ساك

 ارضاع عقب القىء من بقليل مصحوب الشهية فى ضعف

 ولونه متقطع أو ندخى وازه» قشط« الامهات وتسميه

 ويكون الخضرة أو البياض الى الاحياذن بعض ق مائل أو صفراوى

 الليل فى يفز ما فكثيراً نومه ى هادى غير الحالة هذه في الطفل

 لونه فرى قليلا محدوس تغيير فى العمومية حالته وتصير صارخاً

 ظهرت قد لاتكون هنا والى ، لازيد ووزنه ينطىء بدأ الوردى

 قليلا به أن د العادة فى يظنون الذن الطفل أهل زعج علامات

 أعراض تلءر فليل بمد ولكن:» يسأن اله أو«» البرد من

 غالبا والاسال بعضالاحيان ى بالقىء الطفل فيصاب شدة اكثر

 الا مهمة علامة واعتباره عليه التعويل يصح فلا القىء أما

 سائل فى متجمداً اللبن وكان تقريباً بساعة الإضاعة بمد حصل اذا



 وأسد

 حمو لاذ راحته ق تسيير مع العفراء بالمادة ممزوجاً أو أيض
 فوق المعدة امتلاء عن ناشتا يكون مباشرة الإضاعة بعد القىء

 يكون الحالة هذه وفى انقباضها اثناء منها الأائد وخروج طاقها

 فاهر تغيير شكله ق يحصل لم سائل ن عن عبارة القىء
 ب]ً محو كاذن سواء الاحوا معظم ى فيشاهد الاسها وأما

 المرض هذا فى المهمة العلامة وهو به مصحوب غير أو بالى،

 ساعة٢٤ كل ق كر أوا٨ الى ه من التبرز مرات عدد ويختلف
 الاقال عند ، الوت أمر سائلا أو لينا عادة الراز ويكون

 الحضرة الى فيضرب يتاون ثم ، صناعية رضاعة رضعون الذن
 ولكنه قليلا منتفخا البطن ويكون كريهة. مضية راحة مع

 الاطفال هؤلاء عند ويلاحظ مسه الطفل لاؤلم ليًا داشا يكون

 وتتفع البراز >وضة تأثير من والفخذن المقعدة ق ا>اراً

 وهكذا للارتفاع وتعود تخفض م قليلا الحرارة

 متى الشفاء سهل المعوية الممدية النزلات من النوع هذا

 فيتحول شدة زداد وأحيانا الامر، بدء ق قانوناً علاجاً عولج

 عليه اللام الآى الى الذوع الى

 جأة النوع هذاً أعراض تظهر أن اما: المى النوع(٢)

 رضعون الذن طفال الا عند خموصاً الصيف فى ذلك ويحصل



١٩

 الحالتين وفى السابق للمرض النتيجة يكون أن وأما صناعية رضاعة

 مع(٤٠ أو٣٩ الى تصل الى) الطفل حرارة ق بارتفاع يبدأ

 الطفل لايتقيأً بما فر طويلا يستمر فلا هنا القىء أما واسهال قىء

 اطالة عن كثير]ً والقى، البراز عكل مختلف ولا مرتين أو مرة الا

 العمومية العلامات هى النوع لهذا المميزة العلامات ان الا السابقة

 ويكون ظاهرة انخفاضات غير من٥ و٣٩ ين داغا تبقى فالحرارة

 ويكون ذهول حالة فى- النوم قليل متهيجاً عادة الطفل

 مسه الطفل يؤلم منتفخاً البطن

 الصحية الطفل بحسبعالة ونتيجته المرض هذا سير ويختلف

 أغلب ففى بأمره معتى البنية قوى الطفل كان فاذا المتبع والعلاج

 يومين امرض أعراض أغب وتزول الحرارة تخفض الاحوال

 أخرى أحوال وف اسبوءا أو أيام خسة يبق وأحيانا أولاثة
 المرض فيتشابه طويلة لمدة الأخرى والأعراض المرارة تتمر قد

 ذلك ويكون اخفاضها بمد الحرارة تتع وقد التيفودية، بالحمى
 عير بطريقة الطفل تفذية ى العائلة ترتكبها أغلاط عن عادة عقا

 أحوال توجد شفاؤها يمكن التى الاحوا هذه وبجانب ، له ملاغة

 تنتهى السحاف الالتهاب علامات فها يلاحظ الوطأة شديدة أخرى

 ، الاطفال «كوليرا مايسمى وهو المرض هذا ق الاخر بالنوع



 صب}٣ ه

 المعوية النزلات من النوع هذا: الاطفال (كوليرا٣)

 والذن أخرى امراض بتأثير الضعاف الالتقال عادة يصيب المادة

 التغذية سوء نتيجة كثيرة معوية معدية بنزلات اصابهم سبق

 رضعون الذن الاطفال ميب أن جداً ويندر بهم العناية وعدم

 وتكثر ، تام بنظام جيدة ورضعة من أو والدتهم ثدى من_

 الاطباء بعض يسميه ولذلك الصيف زمن ى المرض جذا الاصابات
 فكون تدريها وأحيانا جأة عادة يبدأ وهو» الصيف مرض د

 ذلك بعد تظهر م السابقة الانواع من خفيف باسهال مسبوقاً

 ، الجمم حالة ق تغييركى مع رالقىء العديد الاسها علامات

 الاسهال وأما السابقة الأحوال عن كنثير؟ً يختلف فلا القىء أما

 ساعة٢٤ ى٢٠ التبرز مرات عدد بلغ بها فر

 الى المأكولات بقايا عن عبارة المرض بدء ى البراز ويكون

 قلع فيه الصفرة الى مائلا أخضر سائلا يستحيل تم هضمها يم لم

 تقرياً اوته لا خفينا سائلا يكون وأخيراً بيضاء صفيرة

 رخواً ويصير ينقبض مم منتفخًاً المرض يد، في البطن ويكو

 جدةً ظاهرة فتكون العصبية الملامات وأما النسيج من كقطعة

 وتعريه الصراخ كنير ، الركة كثير الطفل فترى النوع هذا فى

 نم المرض بدء فى الحرارة وزتفع عصية تشنجات الغالب ق



 ت١٣-

 الظاهر من جداً بارداً الجم يصير حتق بسرعة تخفض أن لاتلبث

 وتكون العينان وتغور ، مرتفعة تبق المستقيم ق المرارة أن ولو
 ساحاً الجلد ويكون العين حدقة وتتمدد علم( منسدلة الأجفان

 ق الحظى كالهيل الطفل يصبح حى الطفل وزن وينقص ومثلجاً
 وتتبدل التنفس ويضعف الاعضاء تخشب نم الاحيان من كثير

 أغاب في ينتمى هول فذ تام سكون حالة الى الطل تهيج حالة

 بالموت المالات

 بالموت ينتمى أن فيمكن جداً سريع المرض هذا وسير
 لم أحوال دوهدت وقد أيام خمة عن أو مين بو عن نزيد لا مدة

 بهذه المرض هذا احوال كل لاتتنتى ولكن! ساعات الا مكث

 كان اذا الله باذن التام بالشفاء انتهى قد منها فكثر السيئة النتيجة

 بالعلاج الاختصاصى الطبيب أدركه وقد البنية قوى الطفل

 المرض بدء منذ القانونى

 الا عادة النوع هذا يشاهد لا: الدسنطارى (النوع٤)
»

 أو الفطام وقت فى ويكر سنة عن سهم زيد الذن الاطفال ق
 أغاب وق الطفحية الحيات خصوصا العفنة الأمراض عقب

 تى· مع٤٥ الى وصلت رجا الى المرارة ق بارتفاع يبدأ الاحوال
 نمأخذ كة راهة ذا ويكون جامدا فيبدأ الراز اما ، واسهال



 ن» أ د

 ذلة مع التبرز مرات عدد وهوكمرة النوع لمذا المميز العكل
 تحتوى طية مواد من عادة يكون الفة هذه ق والبراز ، الكية

 مصحوبا التبرز ويكوذ كرجة ورائحة وقيحية دموية خيوط على

 المستقيم ى سقوط يحدث ما كثيراً زائد، وبتعن شديد بأم

 الاافال هؤلاء عند
 وعضلات عضلاه لانقباض داغا منقبضاً البطن ويكوت

 الاحوال باختلاف ايضًاً فيختلف المرض سر الصغيرة،أما الأمعاء
4

 عل ارديادها علامات وتظهر الحرارة فتزداد خطورة زداد أن اما

 بسرعة الطفل ويموت التنفس وضعف القلى كالضعف الجسم عوم

 ويخول اللازم بالعلاج بودرت اذا تدريجاً الطه ح أن واما

 بعد الا التام الشفاء يم ولا فشيئا شيئا الطبيعى شهه الى البراز

 كثرة تكيات اناا ى يحمل ما كثيرا طويلة نقاهة

(٢)
 الاطفال عند المزمنة المعوية المعدية الزلات

 الزلات الاطفال،تلك عند المادة المعوية الممدية الزلات ان

 يطرأً اله٤ك مزمنة زلات الى أحياً تحول ، أنواعها شرحنا الى
 شرحه السابق الطاد العكل تأخذ تجملها أسباب المزمنة المالات عل

 خفيفة تكون فلوراً أشالها، ق المزمنة النزلات ونختلف



 د ا٥ د

 الومأة شديدة تكون وطورً الجسم ق ضعيف تأثير ذات جداً

 ولدن بحياته، أودى بجا ر سيئا كيرة أثيرة الطل صحة تؤرق

 الطفل كارت اذا ، الاضطرابات هذه سير ق عظيم تأثير التفل
 زى ولذلك شديدا عليه الاضارابات هذه تأثير النكذ حديث

: عن بإيجاز ننكم أن

4 سن قبل الطفل تصيب التى الم,منة الممدية الزلات(١)

 الطفى بالذبول عنه يعبرون الذى الشديد بالضعف تى و شرور
(+١epie )  اتربيا طبياً وإى

 بعة سنالار بمد الأطفال تصيب الى المعوية الزلات(٢)
 نقس فاربو»« الاستاذ ماها عوى ضعف بحالة وتقتى أشهر

 )انيميا( الدم بفقر بسبها الطفل فيصاب(Hypotrophie الفو)
 عنه سنتكلم الذى( )راشيتزم العظام بلين و

 الاماقال تصيب التى المزمنة المعوية المعدية الزلات(١)
 خطر ووع- خفيف نوع: نوعان أشهر بعة الار ن قبل

 مهما كل أعراض من ولنتهم
 عن النوع هذا أعراض لاضتاف الفيف النوع )ا(

 هه سة
٤ سيسبه

 مرات قلة ى الا( شرحه )السابق الاد الخفيف النوع عراض

 خى بملىء بكل عادة يبدا الذى المرض مدة طول وف التبرين

 الخطر القى الى يحول أن واما بالشفاء ينتهى أن اما الترع وهذ،



 سست} ست

 وسابقه النوع هذا بين لفرق -فيس المخير النوع )ب(
 ب

 منا أنر هو الافي المر: واعا المضية الما«مات ذ عمر,ة
 العام بالضعف ينتهى تأثيراً العمومية الجمم حالة ق الاخير المرض

 أقل الطفن ن كان )اذا تربيا بالا المسى ، الطفل الذبول د
 هى والما بذاته قافا مرضة اعتباره لايمكن الذى شهور(4 من

 الطفم ق مزمن لاضطراب (تابعةCehexie) عامة صعف حالة

 قدمنا اشهر} اربعة عن عرم زيد الذن الاطفال عند

 فتجد شديداً اضطراً مضطربة فتكون العمومية أماالتغذية

 المرونة فاقد جانا جاره ويكون الجم محيل اللون شاحب الطفل

 وزن عادة ويقس ن والفخذ المقعدة حوالى بطفح مغطى الطبيعية

 ى ارتقاع بدون والقىء الاسهال من قليل مع ذلك ،كل الطفل

 ويبق السابق الوع عن كثيراً يختلف لا البراز وتغير ا-لجمم حرارة

 لاخر آذن مى يتخلاه-ا شهور أو بيع أسا عدة المالة هذه عل الطفل

 فيحتمل الطل يعالج وقد ، أحيانا قتالة تكون قد حادة جية زلات

 فيصبح خطورة اطاله ازدادت والا بالشفاء يذتى محسين حصول

 بعد زيد الذى الجلد ق تقبض مع كبيرة نحول درجة ق الطفل

 باردة فتكون الاطراق وأما ا-لجمم. لتغطية يلزم عما النحول هذا

 العينين وغور الفكين وروز ك,الفم منه فيظهر الوجه وأما وعتقنة



 }د٧<

 من شبه فيه بالجلد مغطى عظى هيكل عن عبارة الطفل فيكون

( أتل أو٣ ه )درجة جداً منخفضة الحرارة وتكون الشيوخ

 يسمى الهاب فيه يناءر ما تكيراً ولدابك جانا1 أم الم ويكون
 الطفل حالة وصلت فاذا خطورة المرض زيد الذى» القلاع«

 نادرة أحوال ف الا جداً متعذراً العفاء أصيح الدرجة لذه

 زيد ن التذ الاطفال عند الزمنة المعوية الممدية الزلات(٢)

, اشهر:- اربعة عن سمهم

 استعدادا كثر للامراضوا ا-تالا كر1 الااةالصاروا هؤلاء

 فى عمها عندم كثيرا تختلف الاضطرابات فهذه ولذللاك لمقاومتها

 عدم هى الاضارابات هذه علامات وأم ، سناً منهم أقل م من

 وقىء زائدة، تكون وتارة مفقودة تكون فتارة الشهية فى انتظام

 عادة فيكون البراز أما ، اماك أو اسهال مع الأحيان بعض ف

 وأما المأكولات من غير.مضومة بقايا فيه ، ازاغة كريه أيض

 اضطراب العمومية الحالة ءل ويامر طبيعية عادة فتكون الحرارة

 بحالة المرض ينتهى أو العوارض هذه من الطفل يشى وقد خفيف

 طول فى نقس عدم مع الطفل وز بجهة أولا تتميز التى الضعف

 هذه الى ويضاف والطول الوزن بين الطبيعية النسبة فتختل الطفل

(٢)



 سب إر؟ مسه

 الدم فقر (و)الانيميا( ا{اشر::) ألعام لين علامات الاعراض

 صعوبة فى الا"تربيا ليست الضعفية المالة هذه ان ويلاحظ
 مادة الشفاء سهاة فابا شفائها

 لنب

 والعلاج الوقاية
 امن فى الاعضاء ونائف وعلم الميكروبات عم لتقدم كان

 الجماز أمراض من والوقاية العلاج كيفية ق عظم تأثير الاخي

 الى انفاً وال لا وأذكار التقدم وهذا الاتفال عند الهى

 الاضطرابات هذه علاج علل قادرن أصبحنا ذلك مع فيراننا الآن

 مها للوقاية النافعة الوسائل واخاذ مفيداً علاجا

 وكيفية الاضطرابات هذه أسباب درس بعد- الوقاية طرق
 ابي

 اتقاء أمكن بدقة لوحا لو محدودة قوانين نضم أن يمكن سيرها

 أمرجة لاختلاف ان البال عن لايميب ا» الآ الأمران تلك هر

 نين القوا تلك تكييف ى مهمة قيمة بهم الحيط والوسط الالفال

 وخبرته الاختصاصى الطبيب حنكة تظهر وهنا طفل كل يناسب بما

 الإضاعة نظام هى الامراض تلك من للوقاية وسيلة أم ان
 ه-ججججججه9د8« ه88 ""ا للر

 الطبيعية الضاحة هى الضاعة أنواع أحسن اذن وكررنا قلنا وقد

 ان مرضع ثدى من رضاعته أو أمه شدى من المال رضاعة أى



}٩ ه

 تعسر فاذا ، الواجب جذا القيام من الام تمنع قانونية موانع كانت

 امه لن من غذائه نصف الطفل وضع أن نالافضل وذاك هذا
 الكثيرة الملية الطرق اخاذ بعد حيوان لن من الاخر والنصف

 تأليفنا( انال الا )زبية كثيرة كتب ف مبينة وهى مضاره قنع الى

 عا الإضاعة زيادة الهضمية الاضطرابات أسباب أم مر_

 انتشار الهمى العامل هو السبب وهذا وسنه الطل وزن يناسب

 يباً تقر اطفالنا كل اذ رغ مروعا انتثاراً بلادا ق الاطفال أمراض
 تأثير الطفل يتناوله لذى اللن ولنوع ، طبيعية رضاعة تضعون

 الثدى ونظافة المرضع أو الوالدة عة فراعاة الضم نظام سير ى
 جودة من كد والنشأ الطبيعية الضاعة أحوال فى الإضاعة قبل

 هذه وكل الصناعية الإضاعة فى الجراثيم من وخاوه ونظافته اللبن
 عن شىء كر لذ ن الا بنا حاجة ولا ، عظم شأن لما الاعتبارات

 تغذية طريقة عن ولا أوصناعية طبيعية كانت سواء الإضاعة نظام

 )تربية كتب ف شر>نساه موضوع فهو العهوم عل الطفل
( تأليفنا المولود وصحة الاطفال

 تخله الهواء جيد صحياً الطلال نوم محل يكون أن ويحسن

 والتور الشمس أشعة
 الجهاز حالة ملاحظة يلزم الاطءال عند الهضمى الجهاز عمالة



.-٣٥ س

 وعنايها الوالدة دكاء الى لحن.ج أمر وعذ الاطفال عند المضى

 عقب بيط قىء أو» زغطه« الطفل عند وجد فاذا بولدها

 ليل فمذاد وانحتها أو البرازيه المواد لون ق بسيط تفي. أو الإضاعة

 التى اللبنن كية تقليل ويستلزم والمعوى المعدى الطغم ضعف عل

 الحالة تحن لم فاذن الضاعتين يين الأمن تطويل أو الظفل يتناولها

 الطبيب عى الطفل بعرض الاسراع وجب

 هى الطفل صحة حالة لملاحظة الرق أم من- الطفل نغو

 ق لازد الطل أن شوهد فاذا اسبوعين أوكل أسبوعيا وزنه
 والى الهضم حالة الى داغا الانتباه فيازم الطبيعية الحالة ى٤ وزنه

 الطبيب عى الطفل وعرض التغذية نوع بحث

 الطفل يعرى امساك كل لعلاج المبادرة يحب الاماك

»

 والمعوية، المعدية النزلات علاج
 الاطفال عند الهضمية الاضطرابات علاج ى الطرق تعددت

 المزية من لامخاو أغلبها جديدة طرق بظهور نسمع يوم كل وفى

 الطرق هذه مر_ واحدة ولكل حسنة نتائج يعطى واكرها

 اللازم العلاج تقرر عند مراعاها داغا يلزم خصومة أغراض



٢}

 وحالته القفل وسن المرض أعراض بمحب العلاج طرق وتختلف
 من ذلك وغير المتبعة التغذية ووع والاجاعية الصحية

 ق تحصر اختلافها مع العلاج طرق ولكن الكثيرة الاعتبارات
: وهى مراعا} يجب أساسية نقط٦

 الجرائم وابادة حتواها من والأمعاء المعدة تمريغ اولا

 الاقل عل تكارها منع أو الهضمية القناة من وهومها المؤذية
 لفو صالة وغير الطم سهلة بأغذية الطفل تغذية ثانياً

 مضرة مواد الى تتحين لأذ أو الجرائم
 أو طبيعية غير كانت اذا الهضمية الافرازات توبع النا

 كافية غير كانت ان عناصرها بعض تكيل أو تنبهها

 افراز وتسهيل الجم ى الموجودة الدفاع قوى زإدة رابحاً

 بذلك الخصوصية الاجهزة تنبيه بواسطة المضرة المواد

 تصيب التى المديدة والمضاعفات الامراض معالجة خامساً

 الطفل
 بل الاعراض لهذه الخصيمة الادوية استمعا سادسا

 واجاءي]ً صحياً طفل كل حالة بحسب وبساطة دقة

 عدة الاعراض هذه من غرض كل حقيق الى للاودول وامامنا

 الطفل لحالة مداساً ماراه الطبيب مها يختار وصحية طبية طرق



٣٣

 معاءوالمقيئات الا وغسيل أمة غسين تمها فيه يعيش الذى والوسط

 ومنها ، فيه المؤذية المواد من_ المضى الجماز لتفريغ الخفيفة

 ، المؤذية الجرائم وابادة الهضم قناة لتطهير والمسهلات الملينات

 ، الجرائم نمو وايقاف المهضم أعضاء لاراحة المالية الجية ومنها

 الصحية والاحتياطات الجلد ت والق المنعشة الادوية ومنها

 هذه تأثير من الطفل يعرى الذى الضعف لمقاومة الضرورية

 الاضطرابات

 طريقة كل وشرح ومقادرها الأدوية أساء لذكر أترض ولا

 ى أو حكة بغير العائلات تتممها أن من خوناً الطرق هذه من

 حارق أترك ولذلك تقمهاً من كثر ا ضررها فيكون مقتضيا( غير

 يجب الذى الطبيب خبرة الى رها ومقاد الادوية وأنواع العلاج

 والله الدواء ويهز الداء يتفحل أن قبل المرض بدء ى استدعاءه

 الحكم ز العز وهو يشاء بجا يشاء من شي



 سب٣٣ سه

 الاطفا عند العظام أولين الكساح
٢ الراشنزم طبيا« الدمى

 للاطباء ذلك يظهر٤ك بلادنا ق الانتشار كثير المرض هذا

 الالفال بأمراض المدتغلين

 انتفاخ المرض: لهذا المميزة العلامات أم المرض علامات
،

 تنتاب التشوهات وهذه أشالها، ى وتشوه العظام أطراف فى

 أحياً وتميب ، الماثلتين الجهتين فى أى بالتماثل عادة العظام
 اما وتكون ، مها محدود جزء تقتصرعل وأحيانا أجدما المظام

 عظام محث ى ل{يدقق اذا الطبيب عن نخفى أها حد الى خفيفة

 وومن عينين ذى لكل ظاهرة تكون بأن شديدة واما الطفل

 طباء الا غر

 تطرأ الى الكثيرة التنييرات أنواع هنا نشرح لان حاجة ولا

 التى التشريحية العلامات نبين أن ولا المرض هذا ى العظام عل

 يعنى ولا طويل الشرح هذا فان المرض مدة طول العظام ى تكون

 الاخصائيين طباء الا غير به

 لذا الوحيدة الرئيسية العلامة هى العظام تشوهات وليست



٢٤

 العظام تشوهات تحب أخرى مهمة علامات هناك بل المرض
 ، يأى ما كرمها لذ

 اا:دد هذه معظم فرى ، اللمفاوية الغدد فق (ضخامة١)

 تتقيح وأحيانا وتلهب تكبر المرض بهذا المصاب الفل عند
 جسم )وهو(Tiymus) والتيمو الكبد ضخامة(٢)

 القص( خلف العنق أسفل الاطفال عند موجود غددى
 مقدار تقس من مسببة خفيفة )فقردم( انيميا(٣)

 فيه المراء الكرات عدد وازدياد الدم فى بين اليموجاو

 المشى عن الطفل لعجز سببًاً يكون عضل عصبى ضعف(4)

 الطفل بطر ر عنهاً معدية(يندأ د-بيا)زلة )ه(
 المريض

 مرضية أعراض مجوعة هو ازاشيزم أن لنا يظهر تقدم ف
 العظمى الهيكل في خصوصاً الطفل اعضاء ق اضطراب عن أنجة

 بالاخرى متعلقة منهما كل وظيفتان وها الدم تكون وأءضاء

 العظام داخل الموجود النخاع اذ اذ ، الأولى الطفولة ى سها ولا
 فهذا ، الدم لتوليد عضو أم هو نقسه الوقت وفى لمها المكون هو

 أو سام أو عفن يمرض يصاب ما عند العظيم المدافع هو النخاع

 هنا لشرحها عل لا كثيرة أبهاث من ذلك ثبت را عز بزيف



 سه٣٥ ب

 طول المرض جذا للاصابة عرضة طقل -كل المرض سير

 أن الى والدته بطن ق جنيناً يكون منذ أى العظام تكون مدة

 المرض بهذا الاصابات معظم ولكن تقريباً عشرة الثامنة يبلغ

 الشهر بين ولاسا الطفل ميلاد بعد الاولى السنة ى ادة نحصل
 عشر والثانى الثالث

 أحوال ولكها العظام ى بتشوهات مصاباً الطفل ولد وقد
 واما الثانية السنة بعد المرض ظهور يندر انه6 ا يعتد لا نادرة

 بدأت قد الغاب ق فتكوذ الن هذه بعد تشاهد التى الأحوال

 جايأنلطبيب تهر فل الوطأة خفيفة ولكنهاكانت الاول المنة ق

 وكذلك المرض. وطأة فيه اشتدت زمر بعد الا لارة أو

 بدأت قد تالبا تكون المرض هذا الشبان عند تظهر الى الاصابات
 عقب نلمرت ثم طويلا زمنا كامنة وبقيت الاور الطفولية

 قواه واضعفت الشاب اصابت اخرى امراض

 الذى وهو الحصول الكثر العكل أن ذلك من نتخلص

 عمره من الاوليين السنتين ق الطفل يصيب هذا بمقالنا نقصده
 الأولى السنة فى لاسيما

 جاة أو أشهر جة سيره يستمرى أن يجوز المرض بدأ اذا

 الوراى أو الشخصى والاستعداد له المولد السبب بحسب سنوات



٣٦ د

 بالطفل الحيلة الاخرى والظروف المتبع العلاج ونوع ، الطفل عند

 السنة قبل للمرض الاول الدور ينتهى الاحيال معلم فى ولكن

 الجم ق كامنا يبق أى موقتة بصفة أو هإى بقل اما الإابعة
 عفن مرض عقب شديدة بأعراض فيظهر العاشرة السنة لحوالى

 العمود سيا ولا العظام فى تشوهات مع الباوغ وقت قرب أو
 الدور هذا ق المرض ويستمر ، والمفاصل الصدر وعظام ، الفقرى

 العظام ى دامة بتشوهات وينتى عشرة الثامنة السنة قرب الى

 جراحية بعمليات شفاؤها ويصعب الطى العلاج فها لاينفع

 أنواع هى المرض لهذا الفعالة الاسباب أم- المرض أسباب

 يمكن التى الاغذية بسبب خصوصاً المزمن والتسمم التعفن

 كدة3 اا الاسباب كرمن ونذ الاولى طفوليته ف الطفل تصيب أن
 ياى: ما التأثير

 التنذية نظام عدم من الناتجة والقسم التعفن أنواع(١)

 رداء( او
 الورافى ازهرى(٢)

 كانأوكمت ظاهرا المظلى أو والمدوى الثوىأ الدرن(٣)

 وخصوماً المتكرر أو المزمن الأوى الشعبى الاتهاب(٤)
 الدبى المعال عقب يطرأ الذى



٣ لأ د

 أوخلافها كرعا الا من لجاديةالمتمدد:الناتجة الخراجاتا )ه(

 عكن الى العفنة الامراض من أخرى أنواع هناك ونوجد

 الا هنا نذكر لم ولكنا الاال عند العظام لين عها ينتج أن

 الجم ق السمي، تأثرها المؤكد الاواع

 ف جنين وهو الطفل يصيب الذى أى الخلق العظام لين وأما
 أسبابه عى تماما الأطباء يقف لم ادآ لكونه فنضرا والدته بطن

 نقول أن يمكن منه شوهدت التى لحالات نظراً انه الا ا)قيسية

 الجنين تصيب التى والقسم التمر أنواع هى أسبابه أم ان
 الوالدة تصاب كأن والدته بطن ى منه يتغذى الذى الدم بواسطة

 كالدرن بنيها تضعف أخرى أمراض أو عفنة بامراض المجل أنناء

 الشديدة العصبية مراض والا( )السل

 لكل كان كرها ذ السابق الاسباب من بسبب المرض تولد فاذا
 من في المرض سير فى سي؟ تأثير العفنة الامراض من مر

 عقب عظا اشتداداً اشتدت الوطأة خفيفة عظام لين حالات

- قرمزية حصبة) طفحية بحمى (أو )خناق يأ بدفر اصابة

 الااقال عند بوضوح يظهر المسىء التأثير وهذا الح( جدرى

 عقب بقوة يحيا أجسامهم فى الكامن العظام لين رى اذ الكبار

 كاها ذ الى الامراض من بمرض اصابة



 مد٣ م ب

 يصيب زاه بل الانا عل بمقصور العظام لين مرض وليس

 الملاحظة ولهذه العظمى الهيكل ذات الفقرية الحيوانات معظم

 تتعلق لا التى الاسباب المرض أسباب من رفض تجملنا اذ أمية

 من الا لايتأى العام لين اذ ملا تقول أن يصح فلا بالحيوانات

 وبالاختصار فقط الوراى ازهرى من أو المسكرات الوالدن ادمان

 عكن بذاه ةما مرضا المام لين أو ا)اعيتزم نتبر أن لايمح

 أمراض ف الحا هى كط علية بطريقة شخس أى عند احداثه
 المعاومة الجرائم ذات كالامراض أخرى

 الانتحار كنير زاه المرض لهذا المولدة الأسباب لكرة ونظراً

 الاطفال ى الاسباب هذه تأثير مختلف وقد عندنا الالقال ق
 جةألفال فى ختاغة باشكال يوز الواحد فالسبب حالتهم باختلاف

 الشخصى الاستمداد ودرجة والاجاعية الصحية حالهم بسبب

 الماًكن الة بسبب الغالب ى ينشأً الاستعداد وهذا طفل لكل
 مساكن حالة هى الشمس تخلها لا التى الملمة ارطبة ا)ديثة
 بلادنا فى والعال الفقراء

 والأطفال صناعية رضاعة رضعون الذن الاأفال وكذلك

 المرض لهذا عرضة اكثر يكونون ضعفاء والدن من المولود
 غيرم من



٢٩ د

 المرض لهذا عائل استعداد حالات أيضاً شوهدت وقد

 معينة جوات بعض فى المولودن الاطفال أن شخصيا وشاهدت

 بعض مثل غيرم مر_ المرض لهذا عرضة اكر يكونون بالقطر

 قرقاص وأى وماوى المنيا مراكز وخوصاً القبل الوجه أتالم

 علياً بجنا ذلك أسباب عن البحث ومحن ، ها وغير

 لتعليل يات نظر جلة المرض هذا درسوا الذن الاطباء ك ذ وقد

 عن صفحاً نضرب ستة النظريات هذه وأم وعلاماته أسبابه

 شرحها وقد الاخصائيين الاطباء لنير لممرفها لاأهية اذ ذكها

 والعلاجلاستاذ الباطنية الامراض مطول فى» مارفان« الاستاذ

١٩١١ طبعة جيلبير

 باختلاف وعلاجه وزتاجه وسيره المرض علامات ختلف وقد

 سوء بسيب الهضمى الجهاز كامراض تحببه التى ارئيسية الاسباب

 من ذلك وغير والدرن ن الوالد وضعف الوراى وازهرى التغذية

 هنا اويلا لشرحها لاحاجة والى ذكرها السابق الأسباب

 الطبيب عى يجب بجاح المرض هذا لعلاج المرض علاج

 أساسية شروط تلانة يتبع أن
 جهاد والا المرض أسباب أو سبب عن بدقة الاول-البحث

 وسيلة بكل مقاومتها فى



 عصيه٣ ي صب

 مى وسط -ق المستطاع بقدر الطفل وضع النافى
 جمه نمو وتعوق صحته تضعف التى المؤات جيم عن وابعاده

 الطبيعى الفو

 تساعد التى والعلية الصحية الطرق جيع استعمال الثالث

 و له يراءى ما بجب خصوصاً والعظام موماً الجمم نمو عى
 حالة كل

: يأى فا العلاج طرق وتخصر . م س

 حالة محسب وكيته وأنواعه ومواعيده الغذاء تنظم(١)

 للقل كل

 والنور النق الهواء فيه يكر مان ف الطفل وضع(٢)

 تيسر اذا المرتفعة والاماكن المالح البحر كحوالى، والشمس
 واجماعياً صحياً طفل كل حالة تقتضيه ما بحب ذلك

 والتدليك التامة بالنظافة العصبى والمجموع تقويةالجمم(٣)
 ذلك وغير المالحة والجامات يماثله ما أو النق بالكحول

 الدم ودورة عوماً الجم تقوى الى الادوية استمال(٤)
 اسي

 وزيت والجير الفسفور يدخلها التى المركبات مثل خصوصاً والماام

 الطبيب يقررها الى الدوائية التراكيب من وغيرها السمك

 حالة كل حب الاختصاصى



٣١ ت

 بدء ى العظام تشوهات تقاوم الى الأجهزة استمال(٥)

 لتقويم الحالة استدعت اذا الجراحية العمليات أو حصولها

 الاختصاصى والطبيب للجراح مايراءى بحسب العظام من المعوج

 الدفر\""
 مؤخر عادة يصيب عفن وباق مرض الدفتريا المرض تعريف

 كاذبة أغشية بوجوب ويمتاز العين ملتحمة وأحياناً والخلق الفم

 وهو لوفار( كلبس باسيل) ي-مى خاس مكروب بتأثير ويتولد

 عند به الاصابات تكر ولكن سنه مهماكان الانا يصيب

 هذا ميكروبات مع أخرى ميكروبات تفترك وأحياً الانتقال
 الخطر فيزداد الواحدة الاصابة ق المرض

 السام الى المريض مر_ المر ينتقل العدوى م'ريق

 ين الر فم من تخرج الى الاقرازات بوا-لة -رولة بكل مباشرة
 اكثر المريض وأقارب والممرضون الالباء يكون ولذلتك أنمه أو

 أن يمحن ولكن بالناق المامة عند تعرف الدفرا(١)
 ب"بأفة المديي المنجر.ية يا الذفر لمرض المناق امم يمحصمس



 ه٣٣

 الملابس واسطة أياً المرض ينتقل وقد لامرش م غير من عرضة

 جراثيم وتبق المذكورة الافرازات من تتاوث الى والمفروشات

 طويلة مدة فها كامنة المرض

 فيه لاتظهر حضانة دور المرض لذا المرض علامات

 أو للوب موله وعدم الطفل مزاج ى تغيرات سوى مهمة علامات

 الل ومي من الدور هذا ومدة حرارته تتقع وأحياًً الاكل
 عمومية علامات تابر المرض بدء وعند يباً. تقر اسبوع الى

 وموضعيه

 تبلغ بجمى مصحوبة درة قش±مر: فهى العمومية الملامات أما

 وقى، شديد ونا المغم ق واضرابات٤٠ غو أحياتا درجتها

 خصوصاً عصبية تشنجات أحيانا ونحصل عصبى وبكاءوتهيج كثير

 ويكون، وضعينًاً سرياً النبض ويكون الصغار الاطفا عند

 عند تأم الصوت خافت القوى ضعيف اللون أصفر الطفل

 الغذاء تناول
 ووجود اللوزتين احتقان فأمها الموضعية الملامات وأًما

 فقط احداها عى أو علهما رمادى أبيض لون ذات كاذبة أعية
 خصوصاً الاسفل الفك ح بورم عادة مصحوباً ذلك ويكو

 آركالاخنف( متغير المريض ويكوذصوت المصابة اللوزة جهة من



 ب٣٧ د

 تمرأً لم اذا أيام١٠ الى٧ من صادة المرض مدة وتكوت
 الصوتية الأحبال فى الوقتى كالعلل المريضخطورة تزيد مضاعفات

••• الح لك التابعى القلب وضعف الكلوى والالباب واللهاء

 وعلاجها باتقام\ المبادرة ويحن للطبيب تظهر الى المضاعفات هذه

 الوالدن واجبات أهم من- المنزلية الصحية الاحتياطات

 وماء صباحاً أولادها حمالة راقبا أن أولادها صحة عى الحا،تاين
 ويكثفا يمكنونها التى البلد فى المرض هذا تشار1 مدة فى خرصاً

 علامات عليه تامر أو جى تريه أولادها من ولد كل حلق عن

 اذا أو الحلق جهة من عادى غير شيت] وجدوا قاذا يسيط تغير

 ليتحقق الطبيب عى بعرضه الاسراع وجب ازور ى بألم الطفل شا
 هذه ف ب4 و ، الداء استفحال قبل الامر ويتدارك الحالة من

 المعدية الامراض ق الواجبة المحية الاحتياطات جيع أخذ المالة

 حالة كل حب الطبيب يقررها والى

 عوما الانانية طالع يمن ومن بل الاطقال حفظ حدن ومن

 العلاج السبة الامراض مر أصبح قد الثقيل المرض هذا أ

(o  الاستاذي)رو؟د فان المرض بدء ف الطبيب انتدب اذا والشفاء

 ان٤ اكت الى توصلا قد الالملأى(MiK و)رع نمى الفر

(٣)



٣3 د

 ينقذ المل وهذا والدقريا: الخناق مرض من وشاف واق مصل

 المرض بذا .صابون الذين الاطفال من الالوف ،جات عام كل ق

 ويباع المتمدنة البلاد معلم معامل ق الأن مجهز وهو ، العضال

 يه الحير المستشفيات ى للفقراء محاناً ويصرف بل زهيد بثمن

 أن من يحترس أذ المريض من يقرب من كل عى ويحب

 السعال عند المريض يتجها مما أوافرازات غاطية مواد اليه تصل

 نتيجة توق أو بصره فقد ممرض أو طبيب من فكم الكلام أو
 الطريقة بذه عدوى

 هذا من الواق بالمصل المهاب بخدمة القاعين حقن وعن

 مصل من مكونة أقراصا اءاؤم أو لمهم مناسب بمقدار المرض

 أقراص مثل مهرة أقراص وبعض اليوم ى مرتين تستحلب ف

 بجراقبتهم كنهاء الا أو يجالها أوما(٢arsai )فورمامنت
 الاحتياطاتالضرورية هذه وعدا ، الاقل عل أسبوعان مدة ومياً

 احتياطات بعض فهناك اصابة أى حصول عند اخاذها الواجب

 المالة مقتضيات بمحسب المريض لاهل الطبيب يشرحها أخرى

 وحده الطبيب اختصاصات من أمر فهذا العلاج رتيب وأما

 بعرض يسرعوا أن المريض أهل عوم أحث أت يجب ولكن
 المصاب حقن ى معارضة أقل يعارضوا ولا الطبيب عى الأريض



 سسب٣٥ د

 اذ المرض فى اشتباه حصول بججرد المضاد بالمصل سنه مهماكان

 لشفاءالمريض كاف وحده «و بل العلاج أساس هو بالمصل الحةن

 در المناسبة وبالكيات المرض ظوور منذ عل اذا خصوصاً

 شقل كل أهل عل الواجب من أدى بل الاصابة ولدرجة التفل

 أشهم يطبوا أن الدفتريا أو إلخناق مصابا يكون أن محشى

 ولكن الحق من بالمرة ضرر لا اذ الاحتياط إب من الطفل حقن

 أنه رأى ومن الحقن تأخر اذا تعوض لا عظيمة أضرار نحصل قد

 بمقدار يوم أول فى الحقنة تعمل أذ يجب المرض وجود نحقق متى

 من تلتج التى المضاعفات حصول ومنع المرض سير لمقاومة عظيم

 لاخوف انه ثبت اذ المرض هذا جرائم افرازات من النائخ التمم

 اذ بالكس بل المرض بدء ى الكبيرة بالكيات الحقن من بالمرة

 الامكان بقدر المصاب لنجاة وسيلة أفضل الطريقة تلك

 وأنه وحلقه المريض الطفل ف بنظافة التام الاعتناء ويجب

 مغل ماء فيه فيوضع( )ا شكل ى المبين بالجهاز الحاق وتطهير

 وخلافه أ كسيجين الا ءK مطمرة مواد بعض اليه يضاف فاتر

 ومنقوع اللن ماعدا غذاء كل عن الطفل منم أيضًاً ويجب

 مع الطبيب راها التى الاغذية من ذلك أوغر الخفيف الفاى



 ب٣ ي

 جيع وتنفيذ العمومية القفل حالة وملاحظة البول بأدرار الاهام
 الطبيب أوامر

 الطيب تمغ يبادا أن النقراء الافال أهال أنح وأق
 بالعباسية المهيات متحى الى المصابين أبنائهم بارسال أمر اذا

 أذغالظ لمحة حفظاً مجاناً با لعلاجهم الصحة لمصاجة التابعة

 مع الامهات دخول المتشى يقبل وقد لغيرهم ووقاية المرضى

 الأطفال الالومن حياة النصيحة تلك قبول فى المغار أولادهن

 أد ي٠
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 ه لأم

 الحصبة
 أحياناً تنتشر معدية طفحية جى الصبة المرض تعريف

 »د

 الانف من افرازات حصول لها المميزة علاما,ا ومن وباء بشكل

 الجم جيع عى به خاس طفح وظهور سعال يصحبه والعينين

 ان يؤكدون الوليين من -كنير المرض تادخ عن كظة

 غامت الثابت ولكن اليونان قدماء عند معروفاً كان الحصبة مرض

 القررت ف أوربا الى الشرق بلاد من انتشر المرض هذا ان هو

 الطبيب هو المرض هذا شرح من أول اذن به تفخر ومما السابع

 العرب أطباء كتب وقد التاع القرن ق اازى القاسم أبو المربى
 الغرب ألباء عهم وأخذ مؤلفا,م ق المرض هذا عن

 نبذة سيدام الانكليزى الاستاذ كتب١٧٦٩ سنة وفى

 عل وذلك اللحية ا-لحيات وباق الحصبة بين لفرق فيها بشرح
 الى١٧٦٠ سنة من لندن مدينة فى انتشر الذى الحصبة أ{وباء

 الحصبة أد&ل الايطالى رصيرى الاستا: وشرح١٧٦٤ سنة
 المبيئة والصبة العادية أو الخفيفة الصبة: نوعين الى وقسموا

 الفرنسيون الاطباء شرح عشم التاسع القرن أوائل وف



 ب٣ ر ه

 منه الوقاية وأساليب انتشاره وطرق وسيره المرض هذا علامات

 عنه تنتج التى والمضاعفات

 لازالمجهولاً للحصبة المسبب الميكروب ان المرض منعاً
 ن

 اثبات من المرض هذا جرثومة كتشاف ادعوا الذن يتمكن وم
 للمرض المولدة الجومة لاكتشاف العناء يتوصل لم وا. دعوام
 الفرض لهذا للوصول الحيوانات عبى تجارب عمل الى التجأوا

 الحيوانات معظم أن التجارب أثبتت ولكن. التلقيح بواسطة
 يصابان أمهما فيامر والأزر القرد ماعدا بالحصبة الاصابة قابلة غير

 هو الانا النوع يكون وبذلك كثر1ً الحصبة يشبه برض

 الحصبة بمرض للاصابة استعداداً الاجسام اكر

 فالعدوى المحية المات كمر ا الحصبة بالمرض العدوى

 هذا وينتشر زائدة بهولة الانتشار سريعة جرومها ان يظهر اذ

 زداد ولكنه كان زمن أى وى مناخها مهماكان البلدان جيع

 الخريف فصل ى وأته ونخف بيع الا فمل ق انتشاراً

 مباشرة بطريقة و للمريض السلم بمخالطة المرض هذا وينقل
 ى نشاهد ولذا مباشرة غير بواسطة انتقاله يضعف انه أى

 يتعدا«م ولا جيرانه الى المريض من ينتقل المرض ان المستشفيات



 عب٣٩ سم

 المريض خالط ممرض بواسطة العدوى الهم انتقت اذا النادر الاق
 قد المريض غاللة بعد الوقت مى لان مباشرة غيره خالط ثم

 طويلا لاتعيش المرض هذا جرثومة لاذن العدوى وطأة من خفف

 يمكن واغا بالمواء المرض هذا انتقال عدم ثبت وقد الجم خارج

 أو المريض اماب فى نخرج جراثيم بواسطة المدوى حصول
 والعطاس السعال عند الأنف افرازات

 وزداد الكهول من اكثر الالقال يصيب المرض وهذا

 أعوام خشة الى عام من عمرم يتراوح الذن الاطفال عند ونأنه

 الحدىالولادة ا)ضع اسابة يندر6 النادر فى الشيوخ به وتصاب

 نادرة حالات فى الجنين الى الوالدة من المرض انتقال شوهد وقد

 مجوز ك} ثانية اصابة من واقية الاولى الاصابة تكون وقد

 تكوت المالة هذه وق المرس بهذا مرتين الشخص يصاب أن

 المرس هذا تكة حصول يندر وقد الوطأة خفيفة الثانية الاسابة

 الاسابة بدء من الثالت الأسبوع ى تكو حصلت واذا

 فى كامنة وهى الحصبة لاتنتقل المرض أدوار ف العدوى
»

 اءور يبدأً ما عند الانتهار سرعة تكون ولكن الحضانة دور

 وع يتأكد أ قبل أى الفح يطمر ولوم الافرازات بفض



 م ؟ ، سسه
 ة

 باح وعدم المرض هذا انتشار سرعة سب هو وهذا المرض

 منه الوقاية وسائل

 من عدد يقل ولكنه الطفح دور ق معديًا ارض ويبق

 سرره ف محجوزاً صادة المريض يكون اذ العدوى الهم تلسرىى
 الاصحاء من غيره خالطة عن 'ميداً

 ولكنه العدوى قليل الأرض فيكون النقاهة دور ق وأما

 معديا لازال لأنه الريض عزل عل الاسمتمرار محن

 سيره ى سار اذا المرض هذا يقطع المرض علامات
 ااداو

 الطفح ودور الجوم ودور الضانة دور أدوار: اربعة الطبيعى

 التقشير وذور

 جرثومة دخول وقت من يبدأ- أوالتفرع الضانة دور
 بد«

 هذه وى اامرض الاولية العلامات ظهور لوقت الجسم ى المرض

 رى ولذا اصابته علل تدل علامة أى الشخص علل لاتظمر المدة

 الطفل لوامتحنا مع'ننا الدود هذا ذكر أممية عدم المؤلفين بعض

 امتحاً أيام ببضعة غالطته وقت بعد اطصبه مصاباً خالط الذى

 كارتفاع الصحة ق انحراناً تفيد علامات بعض لوجدنا دقيقاً

 وأحيانا والنوم المكون الى وميل الوزن وانخفاض قليلا المرارة



 سب٤ إ

 الكرات لوجدنا دمه مر_ نقط بعض بحثنا واذا خفيف طفح

 المعتاد عن العدد ق زيد البيضاء

 أحيانا اسبوعين الى يطول وقد يباً تقر أسبوع الدور هذا زمن

 الحى ظهور ابتداء من الدور هذا يبدأ الهجوم دور

 هذا ومدة الطفح ظهور أماية العمومية والأعراض والعلامات

 الطفيفة ال±الات وق جلياً المرض فيها يظهر أيام بعة أ. عادة الدور

 انهيجوز ك} ساعات بضع أو واحد يوم عن الدور هذا مدة لاتزيد

 أسبوع الى مدته تمتد أن

 وافرازات الى: هى المدة هذه فى تظهر التى الملامات وأم
 ويظهر وسعال اللوزتين واحتقان العينين من وافرازات الآنف

 الدور هذا ويدا الشدقين ق الغم داخل تفح خلالها ق أيضاً

 ثأى وى وهكذا جى يايها مم دودة يعقها وهى بقشعرة عادة
 بتعبى»وما{سم المريض ويشعر مستدرة بصفة الحى تبق يوم

 وميل الراس ق وثقل جاف وسعال الشهية فى وفقد شديد وظماً

 مع الحلق فى شديد بأم أحياً ويشعر أبيض لاه ويكون النوم
 ى وتقل التنفس ق وضيق والشراب الطعام ازدراد ق صعوبة

 وف فتحهما عل أحياً لاقوى بمجيث الأعين واجرارى المعدة
 بارتعاش المريض ويشعر بسرعة الاعراض هذه تشتد بوم ثالث



$٢

 متكرر وقىء شديد وخول هذيان وأحياناً الجلد ق وجفاف يديه

 وقت الاطفال عند خصوصاً خضراء مواد مع صفراوى واسهال

 والاماك منتفخا البطن يكون المرضى بعض وعند- التسنين

 هذه كل وتبق عموماً والوجه الاجفان ف ورم ويشاهد شديد

 حالة ق التحين فيبداً غاما الطفح ظهور بعد ما الى الملامات

 شديدة مضاعفات تطرأ لم اذن المريض

 فيزداد أشده المرض يبلغ الطفح ظهور عند: الطفح دور
 ي

 تين متر منتفختين عيناه تكون اذ مؤم بمظهر يظهر الذى التفل تأم

 وتتساقط النور مقابلة عى يقوى ولا الدموع مهما تنسكب

 وحين حين كل بين مؤلم جاف سعال به وينتا أتفه من الافرازات
 عصبية تشنجات انتابته وربما الحى شدة من هذيا ويعريه

 الاسنان بروز وقت ذلك أوكن الن حديث كان اذا خصوما

 الطفح ظهور بمد ما الى الشديدة الأعراض هذه وتستمر
 ازوال ى الطفح يبدأ ما عند وطأتها تخف نم بيومين

 بعد السماد أو الخامس اليوم ق مادة يبداً التقشير دور
 ، ج ود

 التقفير ويبدأً ذلك من اكر الى يتأخر أن ومجوز الامح طرور

 فتتنار الطفح فلهور اتبعه الذى السمير ويتبع والوجه العنق جهة من

 الدور هذا ويستمر للبيا مائلة جداً رفيعة قشور بعض الجلد من



 س لإج

 هذا كارت الوطأة خفيف المرض كان ذاk أسبوعين أو أسبوعا

 المريض قابلية وتعود الحمى زول فيه وأيضا النقاهة دور الدور

 المر قبل علها كان التى المحة حالة الى ويعود الطعام لتناول

 أم بفم: القع بوان بمد ادادة أعاه اى ببره أن بئ

 ا

 اقبية المب: أنراع

 باذال المابق المقال ى كاها ذ الى أدوارها الحصبة تقطع

 اثنائها فى يطرأً لم اذ العاقبة سليمة عادة تكون ولكا غتلغة

 )رسيرى( الاستاذ وقدكار ، خطرها ى زيد مضاعفات

 تشاهد الصبة من خبيئة أنواع بعض شرح من أول يطالى الا
 الى العلامات أم ذى هى وها وباء بصفة المرض اتتشار عند

: الخبيئة الانواع فى شاهدها

 الاتواع فى تشاهد الاعتيادية الصبة علامات جيع «ان

 ويبدأالمرض المطر. كنترة الوطأة شديذة تكون ولكها المبيئة

 ويشعر بسرعة المريض قوى فتضمحل بشدة الخبيئة الأنواع ق

 وانهاء والظهر ا{أس ى لام وآ الاطران ق وبرودة زائد بخمول



 د٤٤ د

 البول افراز ويقل منتظم غير رفيعاً يماً سر النبض ويصير متكرر

 ابتلاع ويكو مؤلم متكرر وقي، تهوع المريض يعترى مم
 ما وكميراً وخفيفا يماً مر التنفس يصير ممم وصعباً مؤاً الاغذية

 يكاد مؤم سعال ثم كرة الذا ق وارتباك هذيان المريض يعر

 المالات تلك وتنتمى أحيانا مدمم غزر واسهال المريض يخنق

 إلوت غالبا

 يظهرمبكراً أن اما اللفح أن المبيئة الطبة ق شوهد وقد
 متأخرا واما الر هجوم ابتداء من الثالث اليوم قبل أى جدا
 تكون الاخرة المالة وفى الثامن أو السادس اليوم بعد أى جدا

 الذى الطفح مدة شدة وزداد الوطأة شديدة الجوم دور أعراض
 نحو الأحيان بمض ف يظل اذ المعتاد اكرمن اهرآً يستمر
 المرض من الاول الدور يكون وأحيانا. اسبوعين أو أيام عفرة

 ف المريض عوت تنتهى متناهية بشدة الاعراض فتبدأً قصيراً

 جداً قصير وقت

 المرض أعراض تشتد الخبيئة الأنواع فى اللفح لهور وبعد

 الاول الطفح زوال بمد جديد طفح احياناً ويظهر المعتاد خلاف

 ودون المذكورة الانواع ق غالباً يشاهد الطفح زوال وبعد

 مع شدة زداد النفس وضيق والسعال الحمى أعراض أن أسباب



 و}سد

 المريض يصاب ما وكثيراً متناه وقلق شديد بفظاً المريض شعور

 مثلا ا{ثوى كالاتهاب الموت تعجل بمضاعفات وقتئذ

 حسب أقسام جة الى للحصبة الحينة الأنواع تقسم وعكن

: ففلا نواع الا تلك كل ق تامر الى الاعراض شدة

 المريض فيهعل تامر الذى وهو- أوالصاعقى الصى العكل
 اادان

 الى بسرعة الحرارة تقع فر التيفودية الحمى أعراض قشية أعراض

 الطفح ظهور بدء عند عادة المريض ويموت٤١ أو٤. درجة

 تامر التنفس ق صعوبة علاماته أقوى ومن الاثوى النكل
 سي د

 أعراض وهى الاطراف فى زرقة مصحوبة تكون المرض بدء ق

 غائباً المريض وبجوت ال±مرية الشعبية المزلة أعراض6م ةا تشبه

 اغا، أو اختناق أز عى أيام الثلاثة لاجاوز مدة ف

 بالموت غالبًا وينتمى جداً نادر وهو- الزيق العكل

 الثانوية الحصة

 من النقاهة مدة أوق أخرى أمراض اثناء ى تطرأً الى هى

 وكثيرة الوذأة شديدة عادة تكون وهى الأمراض هذه

 المرض أضعفها أجساً تصيب لاتها المضاعفات



 ع

 عند الحصبة ظهرت اذا مزمنة أمراض اتناء ق ا±صبة

 الوراق ازهرى أو الاوى كالدرن مزمنة بأمراض مصايين أسلقا

 عادةشديدة فتكون ذلك شابه وما العظام ولين المعوية النزلات أو

 لها منهة أعراض بدون الغالب ق وتبدأً العاقبة وخيمة الوطأة

 سيرها ويكون جل غير والطفح الارتفاع قليلة المرارة تكون اذ

 زاها المريض حالة تحسن أ بدل الطفح زوال وبعد منتظم غير

 ضعف زداد أيام بضعة الحا استمر واذا الحىى فتزداد سوءاً زداد

 الحياة يفارق أن يلبث ولا الطفل

 تى مع الحصبة تظهر قد الحادة الامراض اثناء ى الحصبة

 ظهرت اذا الطفل حظ من ويكون واحد وقت ق أخرى طفحية

 والقرمزية كالجدرى الاخرى الطفحية الحمى مرض قبل الحصبة
 العاقبة فتكون أخرى لفحية حى ظوور بمد ظهرت اذا ولكن

 وخيمة مادة

 جة ذلك شوهد واحد& آن ق أحيا] المرضان يسير وقد

 قوى الطفل كان اذا الا شديدة المرض ونأة اذاً وتكون مرات
 قبل من البنية

 الخصبة ظهرت اذا معوى مرض من النقاهة اثناء الخصبة



 س٤٧

 مدة فان تيفودية أوجى معوى مرض من النقاهة اثناء ى
 الطفل يصاب اذ مؤكد غير والشفاء طويلة عادة تكون النقاهة

 يمنع دوسنتارى اسهال أو غشائية غاطية معوية بزلة الغالب ف

 شفاه ويهز قواه تضغف بذلك و الطفل تغذية من

 عند الصبة ظهرت اذا الصدر- أمراض اثناء ق الصبة

 قالها رئوى أودرن رئوى التهاب أو شعبية بزلة مصاب طفل

 الامراض هذه زيد الها اذ الطفل حياة عى قاضية غالباً تكون

 الختامية بالحصبة الاحوال هذه ى الحصبة مميت ولذا خطورة

 فوسط الطفل كان اذا وخصوصًاً الطفل حياة تخم الها الى اشارة

 كالمستشفيات كثير.ن مرضى أطفال مع أو صحى غير

 الحصر: دى الوفا

 ان اذ الحصبة من للوقاية فعالة طرق اتخاذ جداً الصعب من

 لهورالطفح عند الا عادة لابكون مؤكدة بصفة لظرن تشخيص

 فاذا خالطوه من بين المرض لشر المصاب الطفل يكون ووقتئذ
٠ و

 الاسابة من الاأمال لوقاية شديدة صحية احتياطات اخاذ اردنا

 أقل عليه تبدو لفل كل نعزل أذن لوجب اانتشارها وقت بالحصبة

 والسعال والآكام كالمى المرض هذا ى عادة توجد التى الاعرا



» د ي سسسه

 ولكر_ المائلات فى خصوصاً اخقيقة في ميسور غير أمر وهذا

 وعاهم تبد الذن الاذفل عازل الاءكذ بقدر حال كل عل يحسن

 لانتداب والاسراع الاصحاء الاطفال باق عن العلامات هذه

 للرض مميزة أخرى أعراض عن يعث أن يمكنه التى اللبيب

 جراء لطخ عن عبارة ومى» «كوبليك بعلامة المماة كالعلامة

 الطفح ظهور وتسبق القم داخل الذاى الغشاء عل تظهر صفيرة

 أ!م يبضع
 مراض بأعراضأ الاول دورها فى الخصبة أءراض تتشابه وقد

 ل:. اضا يتشابه وقد التيفودية والى والجدرى كلقرمزية أخرى

 كالزلة مراض الا بعض ف يحصل الذ بالطفح الخصبة لفح المجرب

 الطفح وكذا وغيرها واوردية والتيفوس التيفودية والى الوافدة

 وغيره فريا الد مل مثل المصل من أنواع ببعض الحقن يعقب الذى

 خيص ف.ملن المجرب الطبيب يميزها الاختلافات هذه وكل

 المستطاع بقدر بدئه ى المرض

 فى خصوصاً عادة العاقبة سلم مرض الحصبة الانذار-
 ا«

 بهذا الوفيات لازيد وقد الصحية بالمسائل تعتنى التى العائلات

 كن الاما ق النسبة هذه وتزداد الماية ى أوخسة أربعة عن المرض

 أيضا المرض خطورة وزداد صحية النير الفقراء كماكن المزدحة



٤٩ سمه

 الوطأًة خفيف يكوذ المرض أن شوهد وقد وبأ بقل انتشر اذا
 ويزداد والدهم ثدى من رضون الذن الولادة حدبى عند

 لعامين شهور ستة بن عرم يراوح بي الذ الاطقال عند خطورة
 شديداً وبالكمريكوذ الثانية الطفولية ى الوطأة خفيف ويكون

 والشيوخ الكهول عند

 من بغيره و المرض هذا الوفيات أن الاحصاءات دلت وقد
 م

 النظافة حيث من بأمرها المعتنى الجهات فى تقل المعدية الاماض

 المزدحة الاماكن ى وتزداد كمها أما وتطهر المصابن و=زل

 صحية الغير

 أدوار مدة كالت كيا بأنه( بسييرى) الاستاذ لاحفا وقد
 نامور أن أيضت ولاحا بالخطر محفوفة النتيجة كانت كظا المرض

 المرض شدة عى يدل عنه متأخرا أو ميعاده عن مبكراً الطفح

 ن6ك اذا انه أينت ووحد أيام لاة من اكثر المانح قاء وكذا
 ذلك لونهكا اسود اذا أو المغرة الى ماثلا الاون فاع الطفح
 كان الطفح اثمهاء بمد لمى ا استمرت واذا الانذار سوء عل دليلا
 أيضا الخطر تذرا ذلك

 بعداخ:شائه أو الطفح فوق ظهرت اذا أيناً الخطر زداد وقد
(٤)



 ص دع مس

 العال عودة ذلك يتبع وتد حفرية أو دخنية أخرى لطخ

 العلامات من وغيرها غزر واسهال الشهية وفقد التنفس وصعوبة

 العاقبة بو، تنىء الى

 اللاصب: مفاعفات

 ازدياد بسبب مضاعفات الصبة مرض عل تطرأً أن عكن

 حقيقية مضاعفات لاتعتبر ولكها تفه المرض أعراض بعض

 والاسهال الشعبية والزلة الخنجرية كالنزلة وذلك العاقبة سيئة

 المرض أعراض من وغيرها

 سبباً وتكون المدة طوية نقاهة تستلزم الى المضاعفات أما

 قمة أمراض عن عبارة فهى المريش وفاة فى الاحيان من كثير ق

 ضعيفاً جما فيه فتجد بالحصبة اصابته ثناء المريض تصيب بذاتا

 كامنة الامراض هذه جرا"ثم تكون وقد وخطورة شدة فتزداد

 بالصبة الطفل اصابة عند وشدة بوضوح فتظهر الطفل جسم ى

 أو الاذذ ى التهاب أو حنجرية بنزة مصاً الطفل يكون أن

 جراثيم تنتعش الحصبة فبتأًثير رئوى الهاب أو شعبية زلة أو زكام

 فتعتبر الطفل عل علاماها وتظهر الكامنة الامراض هذه
 للحصبة كفاعفات



 سه أو سه

 الاسابة أثناء حصولا الاكر المضاعفات إنجاز ولنذكر
 بالحصة

 جلد يكون الحصبة من النقاهة مدة -فى الجلد أمراض
 بي

 لجلديه ا الأمراض من كثرا رى ولذا التأثير يع مر متهيجا المريش

( القوبة بامم مشرور جلدى )مرض» الامبتجو ء وخصوصاً

 تلك وربهاكانت الحصبة مر_ نقاهتهم أمناء ى الاذقال يصيب

 المريش حياة يجعل للجم دوى تسم ق سبباً الجدية الامراض
 خطر فى

 عند كثيرة -الات ق المم ق التهابات تشاهد الم التهابات
 ن

 بنظافة الكثيرة العناية يجب ولذا بالحصبة اصابهم عقب الاطفال

 أمراض مر_ مرف كل وفى ال±هبة أثناء ق مطهر بمحاول الم
 العفنة الااقال

 عند الحمول كثيرة الأذن التهابات الأذن التهابات

 وب بالحصبة اصابهم عقب منهم الضعفاء خصوصًاً الاطفال

 المرض استفحال قبل القانوى العلاج بواسطة مداركها

».. ا• فىدورالنقاهة أحياناً البنات تصاب ج الفر غشاء البابات

 التامة النظافة مقاومته يمكن الفرج غذاء ق بالهاب الحصبة من

 اليدوفورم آو الدرماتول ومسحوق مطهر بمحاول



 ب3٣ -،

 حيا:؟ وخذأ الحصبة فى الذول -كثيرة المنجرية الزلات

 )الخناق( الخنجرية يا بالدفر فيه الامر يلتبس أن يكن حادا نلاد
 لدرجة التنفس عند شديدة الام] الطفل يعرى المالة هذه وق

 خيف اذا الحنجرى الشق علية الى الامر احتاج وربجا الاختناق
 الاختناق نتيجة من

 كر الا هى المضاعفات هذه الثوية الشعبية المضاعفات
 ايو

 تكون حيان الا بعض فى خطراً وأشد«ا الحصبة مرض ى >صولا

 بموت تنتهى أذ العاقبة وخيمة الوطأة شديدة الثوية المضاعفات

 مهم والضعفاء الدن حدبى خوساً الالفال من ن الكثير

 أنواع فلاتة الى المضاعفات هذه تقديم وعكن

 علامات له»كل حاد نوع(٢) أواعق جداً حاد نوع(١)

 الدرن أعراضه ق يشبه بطىء نوع(٣) ا)ثوى الشعبى الالهاب

. الوى

 النزلة كاعراض أعراضه- الصاعق أو جدة الطاد النوع
 و«بن

 هذه وف الطفح نلوور قبل أحاًً يبدأ وقد الشعرية الشعبية
 يبدأ وغالبا بسرعة وينفى، غاما واضحاً اللفح لأيكون المالة

 بعد يبدأ أن عكن أنه4ك اللفح اثناء ق الحاد بكه المرض هذا



 سبب ج٣ سب

 ينتىالمرض و الى تشتد الاخيره اطاة هذه وف مباشرة الطفح

• بالموت تالبا

 صاعق بقل ؤأة المضاعفات من النوع هذا عادة يبدأً

 مروعة بسرعة قواده وتضمحل الاختناق أعراض الطفل عل فنظهر
 من أقل كرق ا أو٨0 أو٦ ه الى فتصل التنفس نوبات وتزداد

 ويصفر منتظمة غير سطحية قصيره التنفس حركات وتكون دقيقة

 المختنق وجه عل تامر الى التألم علامات عليه وتلوح الطفل وجه

 وتقدد زراء للطع بعض الوجه أجزاء وبمض الوجنتين عل وتظهر

 ووتفع التنفس بة صعو بسبب حركات لها وزى الانف فتحات

 القلب دقات عدد ويزيد كثر الا عل بعين الار درجة الى المرارة

 يلبث ولا زلال بعض به ويكون البول افراز ويقل١٦ عر_'

 قلبل الفرا على ملق ويصير قواه تضمحل حتى كثيراً الطفل

 جاف الحدقتين ضيق العينين غاز الشفتين أسود اللون أسفر الظركة

 بالخطر تنذر التى الاعراض من ذاك وغين الااراف بارد اللسان

 أربة أو بومين بعد الاخير النفس يلفظ أن الفل يلبث لا اذ
 امي مر م ،

 شاقة لاء] آ فها يتألم المرض ظهور بدء من غادة أيام

 الالهاات ان- ا)ئوى المعى الاتهاب أو الطاد النوع
 جاسي

 خاراً وأشدها الحصبة كرمضاعفات ا قلنا٤ هى ارئوية الشعبية



 سسه ي5 ب

 النوع من سرعة أقل المرض ي يكون النوع هذا ق ولكن
 ارئوية الشعرية الانابيب الى يصل حنى يتدرج ولكنه الاول

 الى، التأثير بكون بذلك و الها الهواء دخول ويمنع فيها فيؤزر
 من للجسم يحصل الذى التسم من مسبباً النوع هذا عن الناعى،
 العمل عن ارثة من عظم جزء وقوف ومن جهة من المرض جراثيم

 أخرى جمة من

 رت بحب المضاعفات من النوع هذا سير مختلف وقد

 أنواع بحسب أيا يختلفKك الصحية وحالته وقوته المريض

 الاصابة ق تشترك التى الجرائم

 الطفل أصيب اذا الطفح قبل المضاعفات هذه تطرأ وقد

 تترج المالة هذه وفى اثنائها ى أو بالحصبة أصابته قبل بجراثيمها

 خطراً وتزيدها الحصبة بإعراض الائوى الشعبى الالتهاب أعراض

 المضاعفات تلك تظر ما وكثيراً هديدا المطر كان مبكرة كانت وكطا

• تمييزها فيهل الطفح بعد

 المعتاد دوره بعد الطفح واختفى بالحبة طفل أسيب فاذا

 سريعاً النبض بق و تخفض أن من بدلا مرتفعة الحرارة واستمرت

 يظهر لم اذا وبالاختصار مستمرا التنفس وضيق كثيرا والسعال

 ق يكون اذ ارثتين بفحص الاعتناء وجب عوساً جلياً التحسين



< عع ه

 الطفل حياة يجمل رئوى شعى بالهاب المرض تضاعف قد الغالب

 الطبيب وعلاج اشه عناية تتداركه لم خطران ى

 الشعبى الالهاب د المضاعفات من النوع هذا أعرا وأما

 وهى وأة أخف الااها السابق النوع كأعراض فمى» ا)ثوى

 دقات وازدياد اكثر أو٤٠ درجة الى الحرارة ارتفاع تحصرى

 الستين أو المهين الى التنفس حركات وازدياد١٤٠ الى القلب

 بحث بواسطة الطبيب يمزها أخرى وعلامات التنفس وصعوبة

 بحسب الرثين فى الموضعية الاعراض هذه مختلف وقد الرئتين

• الاصابة ودرجة مريض كل حالة

 الحالات معظم ى تشفى العادية البسيطة الصبة العلاج

 حى محل ق المريض بنظافة يعنى أت ويكفى علاج بدون

 الخضر ومرق كاللين السوائل من غذاؤه يكون وأن معتدلة حرارته

 المهضم السهلة الاغذية من ذلك وغير الخمر والبن والمهلبية ونحوها

 الطفل منع المقيد ومن الصحية وحالته المريض سن تناسب التى

 يومين مدة الشعير مغل ماء او الماء عدا ما غذاء كل عن المريض

 ويحدن معوية زلات أعراض من يشكو كان اذا المرض بدء فند

 وماعاثه زنون الا أو الفاى كنقوع داثة سوائل اعطاؤه كثير]

 أمرن فى الحصبة علاج وتجصر



 ب٥ إ ه

 حدوثها عند تطراً آلتى الاءراض علاج: الاول
 ا

 مها يطراً ما وعلاج مضاعفات حدوث مقاومة: الثانى

 ففمرضالحصبة تجاح عادة تتبد»ا التى العلاج طريقة هى وها

: ومضاعانه

 الطفح يظهر لم,. ولو بالحصبة طفل اصابة ف الاشتباه بمجرد

 جلة الفمم غسل مثل المعروفة بالطرق المضى ال{ماز بتطهير فبدأ

 ا{أو الاثبق مثل للامعاء مارات بعض واعطاء اليوم ق مرات

 ااضاف الممل بالماء الأمعاء وغل الطفل اسن المناسبة بالمقادر

 للطفل يعلى م الاكسيجين ماء أو الصودا رات بو من قليل عليه

 وأما. عادة نستعمله التى، الركيب هو وها منفثة صدرية جرعة

• وحالته اريض سن حب فيختلف نوع كل من اللازم المقدار

Benzoatee الصودا بنزوات Soude

.»Li يإلسوى نوشادر ساثل ammoniacale amisie

irop طولو شراب de tolu؟ 
irope$ المر الذهب عرق شراب +e 1escssattz

Oxymel العنصل بصل عسل cillitiaue

polion طود جرعة «e lood

infsion البوليجالا منقوع «e polygala



 د ي٣

 المقادر للطفل يملى للربض البول ادرار وقلة المى ولمقاومة
 الآتى التركيب من لسنه المناسبة

u«inine:1 اوكنن

Urotropine

Fct6s

 بين و اورور

 لبن سكر.

 عادة نستعمل حصوله عند مقاومته أو القلب ضعف ولاتقاء

. المالة تلائم التى بالقادر الكافور بزيت الجلد محت المت

: ى الآ التركيب عادة نصف الأنف ولنظافة

· acalypoI:١ ر1٠ اوكالبتول 0,10

I{«s0rcin 0.10 ·  ر١ رتورسن

HIuil¢ l:ales 0ouces 10g.  جرام وزحلوا زيت

HIile «e ١ascline 10g.  اجرام فازلين زيت

 اليوم مراتى أربع تقط نلاث أنف فتحة كل فى منه يوضع

 في للاعاجيب يراءى ما حب فيكون المضاعفات علاج وأما

. المعروفة المدينة العلمية بالطرق حالة كل

 أذن مخشى الى الحالات أو الحبة أحوال من حالة كل وفي

 الارشادات اتباع العائلة عى محب الحصبة لفاور مقدمة تكون

: الاختاصى اللبيب حضور قبل الآتية



 سه مي

 صحية غرفة فى الطفل عزل اولا

 الطفل بنظافة الكلى الاعتناء يا

 اللبن باعطائه كتفاء والا غذاء كل عن اللقل منع- ثالثا

• زفوذ الا أو الشاى منقوع أو الحيي جء غنناً المنل

 ولو اليوم ى مرات جلة وغسله الطفل ف تنظيف رابا

 ماء من صفيرة معلقة عليه يضاف مغل ماء أو بوريك بمحاول

 ذكرناها التى بالطرق وأنفه واذنيه عينيه وتنظيف الأكسيجين

 المالة كأنت مهما الاختصاصى الطبيب استدعاء- خامساً

 والنا} الخرافات الى الاصناء وعدم أوامره جيع واتباع خفيفة

. الجاهلات النساء بعض تبدما التى

... ،يمتز&{صعج



٥ و

 القرمزية
 الحيات مر_ عذن معد مرض القرمزية- المرض تعريف

 وآلم بمحى مصحوب خصوص طفح بظهور يتميز وهو الطفحية

 الحلق ق

 ويصاب ؤأة عادة المرض هذا يبدأ وسيره المرض أعراض

 وفيى، متكررة رة وقشعر شديدة بحمى تحته فامل وهو الطفل

٤٠ الى بسرعة ا±ارة درجة وتصل الحلق ى حار وجفاف

١٤٠ الى١٢0 من القلب دقات وتكون

 البلعوم جهة خصوصاً الجرة شديد وجدناه الذلق بحشنا واذا

 ويكون الفك زوايا فى الموجودة الغدد ونحتقن واللهاة واللوزتين
 سر

 بيضاء طبقة تعلوه جافا اللسان

 عادة ظهوره ويداً لامر المميز الطفح يظهر يوم نأ وفى

 الركبة ثنايا وق الفخذن عل ثم الجانبين وعى البطن أسفل ق

 »وم عى الطفح ينتشر أن يلبث ولا بطين الا وتحت والكوع

 الوجه عل وجوده يقل وانما الجم

 حمراء تقط عن عبارة هو مزية القز للرض المميز والطفح



 بسد٦٠

 تكون أز لدرجة ببعضها متقاربة وهى الدبوس كرأس مستدرة

 النقط هذه تعييز لايمكن محيث الجم لميع الون أ>ر غناء شبه
 بأسبعه الانان ضغط واذا. قرب عن الانان نظرها اذا الا

 الاجر اللون أن فتجد الطفح بهذا المغلى الجم من جزء علل
 الاصبع رفع بمجرد الحال ق يعود ثم الضغط تأثير حت ينتقى،
. الضاغط

 ى ولكن اسبوع الى واحد يوم من الطفح مدة وختلف
 ويأخذ يوم ثالث من واوال الاصفرار ى الطفح يبدأً المتوسط

 الاختصاصى للطبيب ويمكن للرض مميزاً شكلا الطفح مدة الساذ
 الامر. التبس اذا اللسان حالة من المرض تشخيص يؤكد أن

 تكون المرض تصحب التى والضجر واهوج الى وحالة
 زواله عادة وتزول بازدياده فزيد له وتابعة الطفح لدرجة مناسبة
 فيظن السادس اليوم فى التحن علامات اللفل عى تاور بحيث

 بزوال يم الثغاء{ أن والحقيقة تماما شق مريضهم ان الطفل أهل
 مخاو.ر· ولا الأمد طويلة المرض هذا من النقاهة لان الطفح

 كثيرة وضاعفات

 رفيعة برضاء قشور سقوط أى التقشر يبدأً النقاهة مدة وفى

 ى عادة التقشر ويحم الطفح حالة بمقدار غزارتها تكون جداً



٦ إ--

 الملس ناع القدور محت الجلد فيظهر الطفح بدء من العاشر اليوم

 أو ن والعشر الخامس البوم الى أحيانا التقشر يمتر وقد لاما

 الجلد عل التقشر يقتصر ولا العديدة المالات فى بعين الار اليوم

 الطبيعى لونه الى التقشر بعد يعود الذى المان فى أيضاً يمحل بل

 اليوم اتهاء لغاية به ومعتنى منعزلا المريض بقاء ويحر_

 كثيرة لمضاعفات عرضة يكون المدة هذه طول ى لانه بعين الار

 خطر من لاخاو

 يمتاز النوع هذا: الخفيفة القرمزية١- الرمم أنواع
 ص د

 يعم ولا الظوور قيل يكون التى الطفح مدة وقمر وطأته بجنة

 بدء فى المى تظهر ولكن إلرة الطفح لايظءر ورجها الجم جيع
 تعاره الحواف أجر اللسان ويكون الحلق فى احتقان مع المرض

 العلامات تكون وقد لامرض المميزة العلامات وهى بيضاء طبقة

 المرض نوع ف الانان يعك أن لدرجة خفيفة

 الطفل أصيب وريها الأى الاسبوع هأية فى التقشر ويبدأ

 رجح أخرى وأعراض البول ق زلال مع طوى باماب وقتئذ

 المرض تشخيص

 كالاعراض هى النوع هذا علامات الخبيئة: القزمزية٢
 اد لااي

 المضاعفات كميرة الوأ: شديدة تكون ولكها ذكرناها الى



 ست٦٢ س

 الهيج كثير المرير وبكون الأربعين عن زيد الحرارة فرى
 النبض ويكون غزر باسهال أحيانا بً ممحو متكرراً والقىء

 سليمتين الرئتان واوكنت مؤلم سريع والتنفس منتظم غير سريعاً

 الطفح ويكون معقتا واللسان جانا الجرة شديد الحلق ويكون

 أوالانف)راف( الجلد من زيف بعش يحمل وأحيانا غيركامل

 مائل لو ذات باردة الأطراف وتكون بسرعة الطفح وينطق،

 قلائل أيإم بمد غالبًا المريض ويموت النبض ويضعف الزرقة

 الكليتين على خصوصاً ويؤو الجم يم الذى التسم باسباب

 احتقان المرض لهذا المميزة الملامات من: المرض مضاعفات
 «،ا،

 كاذبة أغهية اللوزتين عل الاحوال من كنير فى تظمر وقد الملق

 ى زيد ومما الدفتريا أشفية تمامة يشبه رمادى أبيض لو ذات

 صديدية وافرازات النكفيه الغدد فى الاحتقان وجود الالتباس

 تك وم ولكن الدفتريا ف الحال هى٤ والهم الانف من
 الطبيب عل لاغى علامات بعض توجد الكثيرة المشابهات

 يا الدفر أغطية عن القرمزية مرض فى الأغرة تمز الاختمامى

 ق ولوجياً بكتر بحنا الاغشية تلك بحث حال كل عل ومحن
 لانه يا الدفر بمصل الاشتباه عالة فى الطفل وحقن المعامل احدى

 القرمزية مع الدفتريا وجود الجاز من



٣

 النقاهة>صول مدة القرمزية مضاعفات من: المفاصل الهاب
 اد

 حولها فنشاهد اليد قبضة خصوصأمفصل المفاصل بعض فى التهاب

 تستدر تز>وقد اروما ألمf.٤ يشبه شديد بألم المريض ويشعر ودم
 ا أحيانا يحمل وقد. تماماً زول نم أيا« بفم الحال تلك

-" ا

 المريض ليريع تفتحه الطبيب ويضطر يتقيح المفصل الاتهاب
 حية ،

 ى الحصول كثير الكوى الالهاب: الكوى الالتباب
 يا« ص

 بدءالمرض من عشر الثامن اليوم حوالى غأة بشدة ويظهر النقاهة

 ويقل متكررر وقي، ودوار ا)أس ف شديد بألم المريض فيشعر

 الوجه ورمى ويحصل مدعاً وأحرانا معا لونه ويصير البول مقدار

 المالة تعتد أن واما. الكوى الالهاب علامات من ذلك وغير

 تدريجاً الحالة تحن أن واما البولى التسم بسبب المريض ويقوت

 ينقس و الاعراض وطأة فتقل اللبى والغذاء الموافق العلاج ب:أثر

 المريض شفاء رم ولكن اشه. باذ المريض يشق و ازلال مقدار

 عرضة يبق فانه القرمزية لمرض السابق الكطوى الالتهاب من

 الامابة من الكفيتين يصيب الى للضعف نظراً الكليتين لامراض

 الحالة وهذه• المرض اليه يعود تعب أو لبرد تعرض فاذا الأولى

--». و.-• قيا ،0» القرهزية بمرض يصان اللاى البنات عند باعتناء تراع أن بي



« "س٤

 وخصوصاً البلوغ وقت ق الكينين لامراض عرضة يكن لاجن

 ومرض«الانكلمياء الحاد الكوى الاتهاب خطار تقاءا لا المحل وقت

 محجب ولذلك الوضع عند الخطر بازلا( تسم نتيجة )تشنجات

 ميعاد قبل الحامل وبول الباوغ قرب عند الفتاة بول يعث أن

 حب لما اللازم والغذاء العلاج لرتب الاقل عل بشهر ااوضع

 حمالة كل مقتضيات

 ببب أحيانا المرض تشخيص يلتبس قد: المرض تشخيص

 أخرى اسباب من يحل الذى بالع القرمزية طفح تشابه
 وخصوصا الكينين مثل الأدوية بعض من ينتج الذى كاللفح

( الجروح لتطهر كثيراً مستعمل مطهر مسحوق) اليودوفرم

 كامى شديدة غير الحلق المهابات تكون الحالة هذه ى ولكن

 أنواع بعض استمال تأثير من لفح يحصل وكذاك القرمزية ق

 شكل ولكن وغيره الدفتريا مصل مثل الجلد محت بالحقن مصل

 الجسم فار القرمزية لطفح تماماً بق لايا الحالة هذه ق الطفح

 الطفح طح ويكون القرمزية ق6 بالطفح مغلى لايكون
 الجلد سطح عن قليلا مرتفعا

 أمراض أطباء يميه جلدى بمرض القرمزية طفح ويشتبه

 يشبه طفح يظهر وكذبك» التقشيرى القرمزى الطفح« الجلد



 س.٥

 الجدرى برات ظهور قبل والجدرى الجدرى مرض فى القرمزية طفح

 بهولة يمكنه الجرب الاختصاصى الطبيب تاذن حال كل وعل

 ومن بالبحث واها كثيرة علامات من وأسبابه الطفح وع مي

 المرض تاريخ

 بدء مر قانونياً علاجً القرمزية مرض عولج اذا: الاتذار
 و

 ذول العلاج يستمر أن بشرط العاقبة سلم عادة يكون حدوثه

 تأثير بسبب طويلا زمناً بالمريض العناية تستمر وأن النقاهة مدة
 الاجناسوخصوصاً بعض عى الوطأة شديد المرض وهذا الكليتين

 خطره ويشتد. بلادم عن أجنبية بلاداً سكنوا وو الاتكا: عل

 السنة بعد اغال الا عند خطره ويقل السن حديى الاطفال عل
 مرثم من العاشرة

 وقد القرمزية بمرض خاس عالاج لاوجد: العلاج
 ي

 بكركوك القر لكروب المضاد المصل الاطباء بعض استعمل

١١e«٢i/١0/«٠٠١is4rw0فى استماله نتائج كانت ولكن٤٤»:١ 
 وخيمة الغالب

 م ، م٤

 ا>اذ( اولا هو:) القرمزية لمرض علاج احن ان وراف

 وجمه وملابسه وفراشه المريض غرفة ى الصحية الاحتياطات

 الأزهار بعض ومنقوع النق والماء اللبن خلاف الاغذية عن ومنعه
 )ه(



 سد

 بالطرق المرض أعراض جيع علاج( )ثانياً والمتهة لبول المدرة

 ومقاومة المضاعفات اتقاء( )ثالثا حالة كل حسب الطبيب واها التى

 المريض عل مها يطرأً ما

 اطالات أغب ق يأى فها العلاج ويغمر

 اليوم ى مرات جلة منهر بمحلول غسله بواسلة القم تطهير )ا(

٢ شكل الطبيب التىيقررها يقة والحلباللر تطهيرالانف)(

 بالمصل القن يعمل دفرية بأغشية الاشتباه حالة ى(٣)

 ولوجياً بكر بهيا الأنفية لبحث نتيجة فلهور لحين

 بجرهم وميا تدليكها يصير الغدد ق احتقان وجود عند(٤)

 لم فاذا الطبيب يعيها الى بالطريقة(Co١lar@o) الكوارجول
 الصديد لتصريف بالمشرط فتحها يصير الاحتقان ينصر

(e)أى اود بمجرد دقيقا علاجاً الكاوى الالهاب يعالج 
 قسم عى تشريطية حجامات عمل ويحسن علاماته من علامة

 الكاوى الالتهاب من التحقق بمجرد الكليتين

 ه يسمح ولا سرده فى منعزلا يض الم, يبق آن يجب(٦)

 ومنأة مهماات الثالث الاسبوع نهاية قبل السرر من بالقيام

 بسهولة تنتكث الى الكاوية المضاعفات من خوةً خفيفة المرض

 اللين خلاف أغذية بتعاطى للمريض يسمح أن لاجوز(٧)



 ب1٧•

 تدريبياً دعة غير أغذية ه يلى ثم الثالث الاسبوع هإية قبل
 الطبيب ماراه بحسب ماثلها وما المساوقة والخضروات لبان الا منل

 دقية]ً تطهيرا وغرفته وملابسه المريض فرش تطهير يمجب(٨)

 تماما المرض نهاية بعد

 الحلق غسل طريقة(٢) شكل



 سب

 الجرك

 الميات من عفن معد مرض الجدرى المرض تعريف

 ذات فقاقيع وظهور شديدة مومية باعراض يتميز وهو الطفحية

 قشورها وسقوط جفاذ»ا وعند الجم مجيع عى خصوص شكل

 الملد ى داغا1 أر تزد

 أحمها مزبة عمومية باعراض المرض يبدأً- المرض اعرا

 متكرر وقىء٤ ا أحياًً وتباع٤٠ درجة عن زيد شديدة جى
 المالة وتزداد كثير وتهيج الكليتين وجمة والعنق ارأس ق وآلام
 العامة المالة فتتحسن لرض المميز الطفح يظهر ثم أيام بضع شدة

 العادية الدرجة الى وصات ا٤ ر الى الحرارة وتخفض

 فهو بسرعة المرض يميز مخصصوص شكل له الجدرى وطفح

 بالعيون الخاطة والاغشية الجسم ع»وم ى واحدة دفعة عادة يابر

 لوها حراء فقاقيع عن عبارة الطفح وهذا. وغيرها والحلق والغ

 الصديد من نقطة قها وى الجلد سطح عن وورتمعة خاءورها عند

 تتقيح ول الا الاسبوع نهابة وفى قها من مها الكبدى تخفس فم



٦٩

 كذلك وتبق زوالها بعد الظهور الى المى فتعود الفقاقيع جيع

 أت لاتلبث قشور الفقاقيع تلك طخ عى فتكو أيام نحوه

 تم فاذا هً تدر مجف التقيح من سطحاً تحتها وترك تقط
 الذى الالتحام أثر الجم عل فيظهر القشور سقوط يبدا الالتحام

 محيث كنيرً الاقح كان شديدة المرض وطأة فذاكت لازول

 أثار تكون وبذلك باكله الجم تغلى تكاد الفقاقيع ان
 فتكون الخفيفة الحالات ى وأما الوضوح وشديدة كثيرة الالتحام

 وضوحاً أقل الالتحام وأر انتحار؟ أفل الرات

 تستغرق التقشير لهايةدور الى الى هور وم من المرض ومدة

 المرض مدة فى زيد مضاعفات تطرا لم اذ ه او أسابيع٤ نحو

 وخطورته

 الومأأة شديد الجدرى من نوع ووجد- الاسود الجدرى

 يبدأ وهو< الاسود أو النزيى الجدرى« هو خطار الا كثير

 عاتم أجر لون ذات الجلد علل واطع وكدمات مدمة ببقع عادة
 مة

 العينين ملتحمة من وزيف غزر الانف( مر_ )زيف ورغاب

 الطفح ظهور قبل عادة ويموت إسرعة المريض حالة وتشتد

 على يجب مضاعفات جلة الجدرى لمرض المرض مضاعفات



 سد ي؟ ي-

 حصولها عند مقاومتها ى والاجهاد اتقائها ق العى الطبيب

 الالهاب ، الاوردة التهاب ، الثوية الشعبية الزلات كرمها: نذ

 راوىالتقيحى، الباو الالهاب التقيحى، المفاصل المهاب ، الكلوى

 الجلد، حت خراجات ، التقيجى الاذى الالتهاب ، القلب أمراض

 ألمرض مدة يدق ز الى المتقيحة الكثيرة الامراض من ذلك وغير

 وخطورته
٤

 طرأً اذا عادة العاقبة سلم الجدرى مرض- المرض عاقبة

 زمهن الآ صار المرض وهذا ، البنية سلم شخص عند عادى بشكل

 يطعمون الالمال جيع لاذ نظراً الوطأة واخففة النادرة الأمراض

 به يصاب ولا اجبارية بصفة الأولى طموليهم ى الجدرية بالمادة

 زمر من طعموا الذن أما. صغرهم ق يطعموا م الذن الا عادة

 جدا الومطأة خفيف يكوذ المرض أصيبوا فاذا بميد

 وحده الطبيب اختصاصات من هو المرض علاج= العلاج

 عزل المرض ظهور بمجرد ومجب الأعراض علاج عل يقتصر وهو

 اختاطوا ن الذ ومراقبة العفنة بالامراض الحاص بالمتفق المريض

 المقررة الصحية الاحتياطات واتباع جيماً وتطعيمهم معه



 س٧ و

 الجرى
 لا

 الميات مر_ معد عفن مرض :الجدرى المرض تعريف

 يذي تأثر بدون صغيرة بلورية فقاقيع بظهور ويتميز الطفحية

 من ولكن للان جرومته نوع يعرف ولم العمومية الصحة عى

 الجدرى جرثومة ليست اا المؤكد

 بأحراف المريض يشعر الطفح ظهور قبل: المرض أعراض
 ا

 طبقة تماوه جانا اللسان ويكون الشهية وضعف محته فى بسيط

 فقاقيع الجمم عل تظهر المالة هذه من ويومين أ يوم وبعد بيضاء
 عى الفقاقيع هذه وتنتشر النق كالماء شفاف بائل مماوءة صغيرة
 ملتحمة مثل أيضا المخاطية الاغية عل وأحياناً الجمم سلح معظم
 وغيرها والحنجرة الحلق وسقف والشفتين الفم وداخل العين

 فى متكررة دفع عل بل واحدة دفعة الطفح هذا يظهر ولا
 تك مر واحدة وكل منها. جزء يظهر يومين أوكل وم كل

 ف جراء لقطة تكو أن تبدأ: السيرالآى عادة تتبع الفقاقيع
 شفاف سائل قها ق ويظهر الوسط من قليلا تعاو ثم الجلد مستوى



 صت٦«٣ دسا، ،

 حولها يكون أن بدون بسرعة تدريجاً وغو الجلد بشرة وفم

 المميز القض وأخذت يها تكو نم يكرن ووقشذ اجرا. أو الر

 قليلا وتخفس السائل لون يتعكر يومين أو بيوم ذلك بعد و للمرض
 بدون رفيعة قشرة بقل تسقط أن تلبث ولا تنشف مم القمة من

 الجهد عى أً ترد أى

 المرارة تزيد لا اذ ضعيفة عادة فهى العمومية الاءرا وأما

 تدوم ولا الطفح فلمور عند أحيانا٣٩ أو٣٨ درجة عن الغالب ف

 الى الطفل ويعود أيام بعة أوار :لاثة من أكر المرارة تلك

 أم, و«و مضاعفات رأت اذا الا قلاثل أيام ى الاولى وت»

 الحصول نادر

 ف التام بالشفاء عادة المرض هذا ينتى: والعلاج الانذار
»

 سما٠٠' ودها الطفل نظاقة خلاف ءلاج الى محتاج ولا وجزة مدة

-•٠ء٠ ، تمة' اليه يضاف أًوجلرن مامر مسحوق أو بيط بمرهم الفقاقيع

 الاياء عن المصابين عزل وبجب الصودا بورات من ،/١٠
 أسبوعين مدة



 سه بو٣ ه

 الاطفال عنل الرن
 م ع

 يثبت أن وقبل السل جرثومة ، كوخ« يكتشف أن قبل
 تعتبر الاطباء كانت العدوى ق بطر المرض هذا انتقال< فيان«

. للان الام أو الاب مر ينتقل و.انيا أىGي ا#ل مرضا السل

 أفرادالمائة فى المرض حاول مشاهدة كثرة الاعتقاد هذا وسبب

 سا الاطباء عند كرى أعية للوراه وقتئذ فاذ. الواحدة

 غيره( )أو ااسل انتقال امكان الوقت هذا ى محماون كانوا والهم
 جرثومته انتقال بواسطة

 ميكرو مرض الل أن ء فيفان و الدبير العام أثبت وقد
 كر

 شرحنا وقد وبالمكس لحيوان السان ومن لآخر انسان من ينتقل

 وقد» «المكة عجتنا من الثالثة السنة من الثأى العدد ف ذلك

 كأًنما المدوى تعتبر الاطباء وكادت عليمة أممية لعدوى ظهرت
 الاخرى الوبائية الامراض من وكثير الل لانتشار الوحيد السبب

 حقيقية عامية أسباب لانتدارها يعرف يكن لم التى

 البب هى العدوى هل: يتساءلون وم القراء ببعض وكًى

 هذا تنقل الى هى الوراه أم بالل الطفل اصابة فى ألوحيد
: لولدها الوالدة من المضال المرض



 ه٢$

 فيا سيا انسان أى عى لأخى أمية ذو الدوال هذا اذن

. حياتهم مبدأ ق بالا«طفال مختص

 أ قبل بالسل مصاباً ما طفلا ماهر طبيب عل عرضنا او فثلا

 مصابة المسكين الطفل هذا والدة وكانت واحدة سنة عره يبلغ

 من وراية بالسل أصيب الطفل هذا هل للطبيب وقلما بالسل أيضا

 ؟ ولادته بعد اصابته كانت أم مماب؟ ولد أم والدته

 وصراحة دقة بكل الجواب عليه يتعسر الطبيب أن لاعك

 الطفل اصابة ان الغالب ق اذ لقال الاجابة عل لوأجبر ولكنه

 أهله من العدوى بطريق ولادته بعد حصلت

 حقيقية طبية بمشاهدات مثبوت الوراق السل« أن والملاسة

 لايذكر، ياد بحيث جداً نادر ولكنه

 الوالدة من السل انتقال فها ثبت التى الطبية المعاهدات أما

 أن اذ جداً تلية ولكنها الملبية الكتب ق مدونة فمى لولدها

 »ف ويكو دسبين د الاستاذاذ ذكرها التى المشاهدات #وع

(٣i٠١i١٤ 0٤٤ maladies e 1'nf;ncكتاجماالشهيرالى)ء 

 الوالدة من الل انتقال فها ثبت مشاهدات نماى عن لأزيد

 جرثومة انتقال فها ثبت حالة١2 و المرض علامات باز لولدها



 ه٩٥

 ولاديه بعد اللقل جم فى يظهر أن بدون لولدها الوالدة من السل

. الميكروب خلاق السل علامات

 تلد أن اما الل المصابة الوالدة أن ذكر ما كل من فينتج

 نميه ما وهو لايذكر ياد جداً نادر أمر وهو الل مصاباً طفلا

 فقط السدل بمكروب مماباً طفلا تلد أن واما ، الل وراة«

 ذا ضعيفاً طفلا تلد أن واما< الميكروب وراثة د نميه ما وهو

 للسل» الاستعداد «وراثة نسميه ما وهو بالسل للاصابة استعداد

 منبت انه ولو جدا تادر أمر قلنا٤ فهو تفه الل وراثة أما

 الوضع اثناء توفيت آن حصل فقد ، فيها لاخلاف بمشاهدات

 وجد جثته تشرع وعند ميتاً الطفل وولد بالسل مصابة والدة

. درنية بإصابات مصابة الطفل أعضاء الطبيب

 بواسطة لولدها الوالدة من وانتقاله الل ميكروب وراة أما

 أيضة ثاب أمر فهو الجنين الوالدة من الحل اثناء يمرى الذى الدم

Bi٢٤h٠ 1e١٤1١٤1d  هرشفلد رش الأستاذ شرحها قليلة بمشاهدات

 الل لانتدار الطرق كبر ا وهو للسل الاستعداد وراثة وأًما

 مستمداً بولد الذى الطفل لان. الوراثة تلك اثبات يصعب فقد
 غيةً ضع.ماً بكون انه غر خصوصية علامات عليه لاتظهر للسل

 حضانة فى المعيشة ق استمر واذا الطقس تفير من بهولة يتأثر



٧" سسس

 وتكون به مصابة هى الذى بالسل يصاب أ يلبث فلا والدته

 سحاى بالهاب ياب أن فاما تلنة أ&ل ذات بالل اصابته

 أرت واما. قليلة أيام سوى عادة الطفل لايمهل مرض وهو درف

 الفقرى العمود عظام اصابة عن عبارة وهو» بوت بداء« يصاب

 بالسل يصاب أن واما. درق اذ بالهاب يصاب أن واما بالسل

 السنة تمام قبل غالبا الطفل تقتل الامواض هذه وكل الاثوى

 الاحمائيات من ذلك جبت٤ك عدره من الاولى

 بدء بادى، الانان يخال بالعدوى للاطفال السل انتقال

 بيته مر أو والديه من بالعدوى للاطفا الل انتقال اريقة أن
 ن بالعدوى الكبير الشخص ا يصاب التى الاريقة عين هى

 عند المرض فى البب لأن أواته معنام فى له ملازم بالسل مريض

: مهما كل جمم فى الميكروب تأثير هو الكبير وعند اللقل

 والكن الاحوال جيع فى واحد هو السل ميكروب ان نعم
 يقةاصابة عار خااف فيه وتاًثيره الطفل جمم لداخل وصوله ظروف

 قبل أولاً الطفل عند الظروف هذه ختاف وقد الكبير الشخص

 المشى وقت وثانياً عره من الاولى السنة فى أى يشى أن

. الفطام بعد



 لو

 من عادة الطفل رضع قد الفطام قبل بالسل الطفل اصابة
٤٤

. صناعية اورضاءة مرضعة من او والدته

 من منعها حبا فيازم بالسل مصابة القفل والدة كانت اذا أما

 وصحة صحةً عل عظيم خطر ذلك ى اذ ينفا ولدها ارضاع

 أوالمهددات بالسل المسابات المرضعات نجنب يلزم كذلك ولدها.

 الفرنسية الحكومة أصدرت وقد الطفل. اصحة >فذا به بالاصابة

 «روسيل» وأضعها بامم مشهورة لاحة١٨٧٤ سنة شهردمبر ف

: يأى بما اللأحة هذه من٢٩ المادة وتقفى

 أن الوظيفة بهذه الاستخدام ريد مرضع كل عل «يجب

 عى تدل ببلدتها قاان طبيب من طبية شهادة عى حاصلة تكون

 ، المعدية الامراض جيع من سلامتها

 شر من الاافال من كثير ي. قد الاحتياط هذا وبواسطة

 خصوصًاً لطقل اأرضع من انتقالها مخشى التى المعدية الامراض

: وازهرى السل

 مصاب شخص أى مخالطة عن الطفل ابعاد يجب كذلك

 من أرى اية٤ل ا لهذه والوصول. العظمى بالسل أو الرئوى بالسل

• ، شيبة٠٠٣ وازاؤات ن عنازائ الاتا بقدر منمزلا الطفل أذيق الصواب



 د زلا د

 تقبيله عند ازهرى أو الل مشل عضال بمرض اصابته من خوفاً

 عقب مختلفة بأمراض الطفل اصابة أن شك ولا. أوملاعبته

 وليت عدوى نتيجة القيقة ى هى أهله محى بعض خالطته

 الناء يمتقدK )حسد(< نظرة نتيجة«
 جلة غالطته بواسطة بالسل الطفل اصابة سهولة يثبت ومما

 ذكها الى الطبية المشاهدات المرض، بهذا مصاب لشخص مرات

 تؤيد مشاهدات جة بنفى رأيت وقد كتبهم فى الاطفا ألباء

 بمستشفى داًيم\ النوع هذا من مهاهدة أول شرح هو وها ذلك
 المذكور بالمتقي مساعدا ماك:ت عند مونبلييه بمدينة الاطفال

 ق ،»٠. ه و

 المستوي الى المريضة بنها البنية سليمة أمرأة أحفرت
 قا ،٠-

 كان الى المكينة القة جمم اضدجلال من رأنه لما كور المذ

 وجد المريضة اللفة عى وبالكشف شهور١٠ وقتئذ عمرها
 متقدم روى بل مصابة ام(» بوميل« الفاضل استاذى

: ملخصه ما قالت بثها مرن نارخ عن الوالدة من وبالسؤال

 ثدهابانتظام من أرضعها وقد الجم قوية ولدت بتها ان«

 هذه دجة بدأت ثم الخامس الشهر الى البنت جم نمو فاستدر نام

 جسمها وسقم كثيرا تسعل وضارت بالاضمحلال المكينة التفاة

 أحضرتها بوم الى المال هذه عل واستمرت جالها وذهب
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 انه مع بالسل العطةلة اصابة من برميل الأستاذ فتعجب للسستشى

 صحة فى وجدا ووالدها الطفلة والدة عن الدقيق الطى ,نكشف

 التحقيق وباستمرار٠.... درئية اصابة أقل من خاليين جيدة

 زمن من بالل مصاباً امها(كا )والد الطفلة جد أن لنا عل

 أشهر بهة أر اللفة عر كان أن وقت وتوفى طويل

 جدها من وراثة حصلت الطفلة اصابة اذاكانت عم} فتساءلنا

 نادر الوراق الل اذن عن فضلا ولكن٩ والها تصاب أن بدوز

 لولدها الوالدة من أى مباشرة محصل السل وراثة ان قلنا ا جداً

 فنا: عقب اى الى عقب من تتنقل أخرى أمراض ى٤ك وليست

 والدة مع التحقيق ق زدا الطفلة لاصابة التفسير هذا تقبل لم
 والدها زيارة تذهب كانت السيدة هذه أن عنا حتى المريضة

 الطفلة حفيدته يقبل الجل فكارت الثوى بالل واه قبل
 مدر أن اذا فمننا... بمنديله أحياناً فها طا ويمسح ويلاعبها

 لهاوقد عبته وكثرة جدها قبلات هى ا)ئوى بالسل الطفلة اصابة

 وجدنا جثها وبتشريح التشى المكينة الطفاة هذه توفيت
 عديدة درنية بإصابات مصابة الرئتين وخصوصاً أعضائها معظم

 سالمن خدامين أو خادمات انتقاء العائلات علل يجب كذلك

 فقد عمو،ً المعدية الامراض وباق خصوصاً الأئوى السل من



 ممسد و{م ه

 من ازهرى أو بالسل لخ س انفل ياب أن كنيرً يحمل
 نصيحة وهذه: وملاحظته بحمله الفين امادم أو الادمة
 هذا من نحصل التى الاساات لكرة نظراً اليها بالالتفات جدرة

' الطريق

 سلا.ة من رشاً الثوى بالل يصاب قد الطفل ان الآن علنا

 رضاعته انتظام من ورغماً بل العضال المرض هذا من والديه

 مرضعه! وسلامة

 البنية سليمة مرضع ترضعهم الذين الالقال حمال هذا اذاكان

 بالرضاعة الظروف عيهم حكت التن الاطفال حالة تكون فكيف

 ؟! بقرة أو جاموسة مثل حيوان بلبن أى المناعية

 عن فضلا اذ وأعظم اكبر الاطفال هؤلاء مصيبة أن لاشك

 بمصيبة مهددون قابهم ذكرناها التى الاصابة لطرق معرضون الهم

 هى الكبر المصيبة وهذه• سنة كل مهم الألوف تقتل عقلى

 الحيوان كال اذ اللبن بواسطة للطفل السل جرثومة انتقال امكان

 فاذاكن عموى أو موضعى بدرن مصاباً اللبن هذا منه المأخوذ

 الطفل يلبث فلا السل لإرثومة حاملا الطفل يعطى الذى اللبن

 ى نحبه فيقضى عوى بسل أو معوى بدرن يصاب أن المكين

 أيام بضعة تتعدى لا وجيزة مدة



 سس إر

 الل جرثومة تدخل قد- الاطقال عند السل دخول أبواب
 ،وo«د

 الشخص عند تتبعها التى الابواب تفس من الأطفال جم ف

 التنفسى الجمار فريق اولا( ر٠ رق «ث وأمها الكبير

 طرق( والا) المضى الجهاز ذيق )وانيً(» «الأنف
. الجلد مسام

 رئته الى نم شعبه الى الطل أنف من المكروب فيدخل

 فى وجوده يكر الذى الميكروب بهذا ممل هواء استنشاق بواسطة

 أمية تعل هذا ومن. بالسل مريض فيم! بصق التى الحال جيع

 الغرف كنس عند يتطير الذى الغبار ومن الأتربة من التحفظ

 الاعدام الصحة قانون علها حم التى الستاز تنفيض أو والشوارع

 العموم عل للميكروبات حصين ملجذ الها حيث

 اوأمريا اور العظيمةى الفنادق أصحاب من كثير اتبع وقد

 الستار وضع واًبطاوا الطب عاماء نصيحة القوم عقلاء من وكم

 الى القتال الميكروب مضار من الصحة عى =افظة والابة

 كنس واستبدوا له حصن أقوى المفروشات هذه ى يجد كار

 عدم يجب وكذا المواء ى غبار يثور لا حتى بالماء بفلها كن الاما
 باماء رشم\ قبل العدومية والمحلات الشوارع كنس

(٠١
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 فيحصل افضى الميار باب ن ألل ميكروب دخول وأما
 ل مثل بالدرن مريض حيوان من آتياً غذاء اللغل تعافى عند

 غذاءالطفليعكروب كنهكيتاوث درنية بقرة أو جاموسة أولحة
 بقصد فه فى الطفل غذاء بالسل مريض شخص وضع اذا البل
 أن وبكفيى نلان. كثيرا للاسا متبع هو6 تريده أو مضنه

 لانبت الطبية الكتب بعض ق رأيها الى المعاهدة هذه أذكر
: القبيحة العادة هذه من الاطفاك عل يعود الى الظر

 الااشال بأمراض خميصاً طبياً السيدات احدى استشارت

 ±زنة برعة الاضمحلال ى صحته بدأت الذى ولدها لمعالة

 فى آخر ولد لها توق قد ارت للطبيب المكينة الام هذه وقالك
 علامات وكانت اسبوعين سوى يمهله لم بمرض عمره من الثانية السنة
 الذى طفلها به المصاب المرض لملامات مشامة المرض هذا

. لبجثه اللبيب استدعت

 المعوى» «السل هو الطفل مرض أن من الطبيب نحقق فبعد

 من يكشف أن رأى الاغذية وجودة الام سلامة من تحققه وبعد

 وبالبحث• الوالدة عند الاحترام موضع كانت الى المربية صحة

 وعلم اللثة ق درنياً وتقيحاً مريضًاً ضرساً المربية هذه في ى وجد

 للطفل اعاثا قبل الاغذية مضغ عادة المرية لهذه أ أيضا
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 هوامزاج العمو بالسل الطفلين اصابة مصدر أن حينئذ فتحقق

 م فى الدرق الدمل يفرزه الذى بالسلال القفل تعطى الى الاغذية
• واعتر فتأمل: المربية

 جرض مبدً اصابته بوا-طة بالسل الطفل اصابة يمكن وقد

 الباب المرض هذا فيفتح خلافه أو أكزيما مثل بسيط جلدى
 ق يدخل6ك المسكين الطفل جمم ق يدخل الذى السل لمكروب

 الطفل تجعل الى العضالة الدرنية الاصابات ويدبب الكبر جمم
 فرارم الناس منه ويفر... ومعارفه وأهله تفه على وعالة عأجزاً

•.• المجزوم من

 جيداً وغسله الطفل جلد بنظافة الاعتناء يلزم ذلك ولاتقاء

 الى الاوساخ لازالة ارأس غسل وخصوصاً يوم بالصابونتكل

 ازالها عدم الجاهلات الامهات واعتادت فيه عادة توجد

 الطبيب لغير لاتظهر طبية علاوات الدرن المرض علامات
 س««

 يدقق من كل يراها أن يمكن عمومية وعلامات الدقيق البحث بعد
 المرض سر ويتتبع الطفل حالة ق النظر

 أصابته يرجح الذى الطفل عى تظهر الى العلامات أمم هى وها

 عليه ويلوح تدر.يحيا وزنه وينقص الطفل غو يقف: بالدرن

 ويصبر تهونمومته الجإرطو ويفقد خاص وشكل الشديد ااضعف



 بجي

 بالجد يتكون الجسم لنحافة وظرا للاصفرار لونه يميل >شنا جافا
 ااشعر غو وزداد الجدم لتغطية يلزم عما سطحه زبد اذ ناا

 امذظر حسن لاه.ا رفيعا ااشعر ويصير والأهداب
 نحت وتتكون المجلد تحت واضح أزرق بلون الأوردة وتظهر

 حبات آشبه صغيرة عقد جلة الافخاد ثنايا وفى العنق وحول بطن الا
 ضخما الطحال وجدنا البطن بحثنا واذا الرفيعة الذرة

 لاتزداد منتطمة غير جى الطفل يعرى الأحيان بمض وى

 العلامة هذه ليت ولن الماء فى ونف٣٨ أو٣٨ عن درجها
 مضطردة
 الأطفال عند الاحيان معظم فى نجدها الى الملامات أهم ومن
 البنية،اضطراب الجم،ضعف نمول الشهية، فقد: بالدرن المصابن

 الطفل وجه عى اخزن وهيئة والاسمال كالقىء الهضم

 الاذ:صصأى الطبيب على الصعب من المرض-ليس تشخيص
 د

 العام الدرن أو العظام أودرن الرثوى الدرن تشخيص الى الاهتداء
 المرش تاريخ عن الاستقصاء بعد الدقيق بالبحث الأطفال عد

 والتبس التشخيص استعصى واذا والديه وتارخ المرضية وسوا.بقه
 كد :ا العلمية ااطرق باحدى الاستدانة فيمكنه الطبيب عل الأمر

 وانفعال ، العن انفعال: طريفتان الطرق هذه وأبسط التشخيص
oeulo العين أ&معال« فطريقة الجار reaction«هكذا. تعمل 
1uheremline درنية مادة سحوق من أنبوبة تاخذ T':suوهى 
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 مقطر ماء قط عشرة الأنبوبة عل وتضع الكادية بالمعامل تباع
 ملتحمة علل السائل هذا من واحدة نقطة تضع ثم المسحوق لاذابة

 بالدرن مصاباً الطفل كان فاذا ساعة٢٤ مدة وتركها العيني احدى
 العيي ملتحمة ق شديد أو خفيف التهاب المدة هذه مضي بعد ظر
 في السائل هذا لا.ؤثر حليما الفل كان واذا الماثل تقطة فيها التى

 بثى العين
 حالة ق فتستعمل»:(uti-rEaetion« الجاد انفعال طريقة واما

 وتعمل الأمر يلتبس حتىلا مزمن بالتهاب مصابتين الميتان تكون ما
 نصف نحو طوله خفيف شريط الذراع جد عل يعمل: هكذا
 عل وتضع دم تقط بعض سيل حتى بي منقار موضعين ف سنتمر
 الذى'1'٠١١٢r٤١٤i٠ الدرنية المادة سائل من نقطة المحان احد

 متحن ساعة٢٤ بعد و باريس ق باستور معمل الغرض لهذا محضره
 السا:ل عليه وضع الذى المحل ى يتكون درنيا الطفل فاذاكن المحان

 ساء( الطفل كان واذا تأثر إلا اثاى الحل و.يبقى الهاب حولها بشرة
 تأمر بلا الحلان بى

 الدقيق البحث من والطبيب للجراح فيظهر العظام درن وأما
 الطفل تصيب التى الباردة والخراجات العظم سمحاق التهاب ومن

 الأحوال ممظم فى

 أنواعه- -بجميع الدرن ان الناس أغب يان الدرن علاج

 عى الدرن بان تاما ثبوتا تمت فقد باطل زعم وهو للأشفاء قابل غير
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- Graulie  المسحى السريع العام الدرن عدا- مظاهره اختلاف
 الارض سكان نصف ولولاذلكمات لاشفاء القابلة الأمراض من هو
 شره من الكثيرون ويشفى الناس معظم يصيب الذى المرض بذا

 لايملمون وهم
 الدرن فتك من شاف مصل لاجاد العلماء من كثير اجتهد وقد

 النشودة ضالتهم الى توصلوا بأًنهم مهم عظم عدد وأذاع الرئوى
 بالاسفبعدتجربة ولكن الناس -ن الالوف ات٤ ا شفاء .بحقيقها التى
 نجاحها عدم التجارب تظهر أن لاتلبث الاكتعاذات تهك

 الرثوى الدرن سير لقاومة طرق أحن أن الاطباء أجع وقد
: ماياى هى- الاطفال عند خصوصا

 يشتبه الذى أو الدرن المصاب الطفل تغذية محجب ت المذاء

 لهعل تعطى الهضم سهلة وافرة بأغذية له عرضة هو أو به باصابته
 الجهأزالهومى ودالة بليته وقا سنه تناسب بكميات و متعددة مرات
 وأًنواعه الغذاء مواعيد تعيي الاختصصاحى للطبيب ويوكل عنده

 للاطفا غذيةملاشة الا (.واكر٤ منسذ:يالى) للفطومين وكبياته

 أو الشعير بدقيق اللبن: هى العموم على والضومفاء بالدرن المصابن
 كالعدس التشوية الخضروات- حاءالعدس الارز أو ته ااشكولا
 بالأبن ومفروكة مداوقة ماثاما وما والقماصولية والبطاطس والفول

Pnree- والزبدة «e 1egvne-ناضج)برشت( النصف البيض 
 بات المر أو المطبوخة الفواكه. بالزبدة أو
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 اعطاءهم فيحسن الرابعة عن سنهم زيد الذن الاطفال وأما
 بواسطة اللحوم تلك عصير أو قليلا المشوية الضأن اللحوم بعض
 المعقم اللحوم عصير يستعمل ذلك يتيسر ل{ واذا لذلك خاص جهاز
 النوع استعمالا اكزها ومن الادوية خائن في يباع وهو المجهز

C:rnine وذران كرنين« المسمى Le Ira»G«من ظهرت فقد 
 مطى أن جدأ،ومحسن حسنة نتاتم الضعفاء الاطفال عند استعماله
 البز:الجاف قطعةمن عل الزبدة من مقدارا اليوم ف مرتين للاطفال
 الجبن من قطعة بةأو مر او السكر مسحوق عليه يضاف

 تدخلها واسعة غرفة ق الطفل نوم أريكو يجب المكن
 د

 تكون محيث الدوام عل التقى المواء وغا النهار معظم ف الشمس
 الطفل يقضي أن أيضا ويجب واشتاء الصيف ف ا±رارة معتدلة
 منى يكون بحيث الطلق الهواء ى شرفة عل الهار أوقات معظم
 غرفته تكون ييا ااشمس تأثير من يقيه بما مظللا الرد من يقيه بغطاء
 الكافية الدة هواءها لتبديل النوافذ مفتحة

 الذنخثى أو بالدرن الصاين الاطفال سكن جدا المفيد ومن
 الى الاطفال بعض الصحية"ويحتاج الخلوية الجهات منه-ف عليهم
 البدء.اخذرأى يجب واكن الجبال قم أو الماخ البحر شواطىء هواء

 الوافقة بالجهة الاشارة مكننه وحد، لأنه الاختصاصى الطبيب
 والاقتصادية الصحية الطفل طالة

 بالمنازل استعملت سواء المالحة الجامات والرياضة الجامات
»
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 يفيد مباشرة البحر ماء أوفى الحام ماء الى تضاف أملاح بواسطة
 ويؤخذ قصيرة الاستحمام مدة تكون أن بشرط الاطفال من كشراً
 البلاد بعض ى ازريخية بالمياه الاستحمام وكذا فيم( الطبيب رأى

 عظيمة فائدة تفيد سبيلا- لذلك استطاع لمن ها الموجودة

 بالكحول والضعفاء المرضى الاطفا تدليك أضا الفيد ومن
 استعمال أمكن واذا والماء الصباح ف بوميا الكولونيا أو النفى

 الموافق التدليك أو البسيطة الرياضة

 رغم به خاص دوائى علاج لدرن -ليس بالأدوية العلاج
 د«

 المستحضرات تحضر الحاصة والمعامل، الاطباء بعض يذيعه ما
 يةاافوية الأدو هى الدرن قاومةl الفيدة الأدوية ان ورأى الدوائية
 والاجاعية الصحية طفل كل حالة بحسب الجدم لبنية والمنوعة

• الآتية الانواع ق الأدوية هذه وتحصر

 ومركباته كول الا-اس(الجيا وهى الحديد). الزرنيخ. اليودور
 ماثلها وما والصودا الجير وفسفات جاير. زيتالمك.الجلير

 المريض لحالة موافقا ماراه منها محتار أن الممالح الطبيب وعل
 ا -به اثناء تطرأً الى والمضاعفات المرض أعراض يقاوم وأن

• حالة كل يناسب

 >»أشياء: ينحصرف الدرن علاج اساس ان القول وقارى
 واله القوية. والأدوية اراحة. والشمس الذواء. الجيد الغذاء
 يشا يما يقاء من لتدفى
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 التيغودية الحى
 الاطفال عد

 يتسبب معد عفن مرض ألتيفودية الحى المرض تعريف

1aei11e») أرت باشلس« أسمى جرومة عن EBertوهذه) 

 درجة ف ارتاع عمها ينتج الجم ى سامة مواد تفرز الجرثومة

 من ويحدث. اأس ق لام وآ قواه ى وانحطاط المريض حرارة

 انتفاخ منها الاعضاء بعض فى كثيرة تأثيرات الجرائم هذه اقفار
 بها تقرحات وخصوصاً الامعاء ى واحتقان الكبد وتمدد الطحال

P1٠4wcs بيير) تقرحات لى de Heyerالمرض لهذا ممزة (وهى 

 جيع ف أوانى كأ ذ الانمان تصيب التيفودية والحمى

 ارضع الالتفال عل وخطرة نادرة تكو اا الا حياته أدوار

 سنوات(١٥ الى٣ سن من) الثانية الطفولة ق بكثرة وتنتشر
 فى وأما الدر_ هذا ق الماقبة سليمة تكون الغااب ق ولكها

 ى عمها والخطر الكرة ق مختاف فلا بية والشبو المراهقة زمن

 الكر,ولة زمن
 ودية التيه الحى عن الكلام عل الإسالة هذه وسنقتصرى
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١٠ الى٣ سن من أى الثانية طفوليتهم ق الاطفال عند

 ف الاطفال عند ودية التيذ الحمى تبدأً المرض علامات
 ن

 ماتمها علا وتكون محسوس غير خى بشكل عادة الثانية الطفولة

 خفيفة لام وا الشهية فى وفقد الطفل مزاج فى توعك عى قاصرة

 بيضاء بطبقة مغطى اللسان ويكون الحرارة فى وارتفاع ا)أس ى

 أحيا] ويحصل الطبيب يعرفه بشكل جراء حواق ذات كالعجين

 بضع الحالة هذه عى الطفل (ويق الانف من )زيف باف

 التغيرات تلث لبوا وربما مرضه وع ى أهله يشتبه آن بدو أيام

 الارتفاع ق الحرارة وتتمر: لعلاج لايحتاج ء بسيط .رد الى«

 صحة عى كنير؟ً تؤر أن بدون كر أوا٤. الى٣٨ من تدريجيا

 الاحيان بعض وى البنية قوى اذاكان خصوصًاً العمومية الطفل

 الايإم منذ للرض المميزة والذهول المهبوط حالة الطفل عل تظهر

 يبق اذ الحرارة درجة بفسبة القلب ضربات عادة تزداد ولا الاولى

١٢٠ الى١٠0 من الدقات عدد

 اصابة رجح ونجعله للطبيب تظهر أخرى علامات وهناك

 وخصوصاً والكبد الطحال ضخامة مثل التيةودية بالحمى المطل

 تقريباً العدس حبات باتساع البان عى جراء بقع بعض وجود
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 بعد الاختصاصى الطبيب يدركا الى العلامات من ذاك وغير

 المرض تاريخ ومن البحث

 أو٤ ء درجة حوالى ارتقاع ى الحرارة تستمر المرض سير

 آخر لناية تدريها النزول ى تبدأ ثم تقريبا أيام عفرة مدة اكثر
 نعاهد ما الطبيعية.وكثيرا الدرجة الى تعود حيث المالك الاسبوع

 الاسبوع أعراضهافاية جيع تزول مؤكدة تيةودية جى حالات
 لاتدود كثيرة حالات نواهد اننا& بيومين نهايته أوقبل الثاى

 وتشاهد أسابيع جلة بعد الا الطبيعية الدرجة الى الحرارة فيها

 ذات التيةودية الحى مر_ كنيرة حالات الالفال عند أيا

 تكون أن بمد بشدة الظهور الى الحمى فها تمود الى أى النكهات
 تكث أن اما المالات هذه وفى الطبيعية الدرجة حوالى زلت

 تيفودية جى كأا طوية مدة تستر أذ واما قلاثل أياما اللكنة

 ى وخيمة المرض عاقبة تكون الاخيرة الحالات هذه وفي جديدة

 خلال ق طرأ اذا أو البنية ضعيف الطفل اذاكان خصوصا الغالب

 سنذكرها التى المضاعفات احدى اللكنة

 دور المريض يدخل الطبعية للدرجة الحرارة نزول وعند
 علامات ومن الضعفاء الاطفال عند مدته تطولل الذى النقاهة
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 اضطرابات وبعض الطفل جلد على خفيف تقشر حصول النقاهة
 والمالات الاشخاص بحب مختلف أخرى

 لاتؤ;كمرة التيفودية الحى اذ ولو- المرض مضاعفات
 ا«

 ينحاً خطر من الاحيان بعض في لاخاو اها الا الطفل بنية عى

 خطراً المضاعفات هذه واكثر المرض اثناء ى تطرأ مضاعفات عن

 المرض من الثالث الاسبوع ق عادة يطرأ الذى المعوى الزيف هى
 حقن أو صلبة أغذية باعطائه المريض أهل ترع اذا خصوصاً

 فينتج الدودية اوائدة ى خصوصاً الامعاء وانقاب قوية شرجية

 عى الأحيان من كثير ق يقفى .ويتوق التهاب الاخرة الحالة عنن

 يتوف بر المهاب أعراض أخرى حالات ى أنشاهد وقد المريض حياة

 تطراً التى الاءراض يشبه وهو الاختصاصى اللبيب يمزه كاذب
 العى مر النقاهة زمن يحصل وقد الخبيئة، الدفرا ى

 المشاء التحام أثر ببب الدودية ازائدة ى انسداد التيفودية

 الاستاذ وماه الدودية ازائدة الهاب علامات فتظهر اللنفاوى

 ياب ما وكثراً'١٠١r٤Appendieite-4ypheide" )دبولافوا(
4

 شعى بالهاب بدايها منذ أو التيفودية الحى اثماء ى المريض
 و اسهر

 او الضعفاء الاذفال عند خصوصاً المرض خطورة ى زيد رئوى
 الدن حدبى
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 التيفودية الحمى اثناء ف حصو{ا المحتمل المضاعفات ومن

 مها الى سحاى الهاب مات علا كميراً وشاهداهاً الاطفا عند

 والاماك( )كينخ وعلامة الفقرى والعاءود الرقبة عضلات توتر

 العلامات من ذلك وغير المتواصل والصراخ المتكرر والقء الشديد

 فيخرج الفقرى المامود بذل عل واذا الطبيب عى لأخق التى

 ذلك فيدل التيةودية الحمى جراثيم من خال شفاف سائل اما منه
 فى المنتشرة السامة المواد تأثير عن ناجة الاءراض هذه ان عل

 جراثيم وبه كثيرة خلايا عل محتويا السائل يكو واما الجم

 «باشلسابت» اشىءعن سحاى ضالماب فيكوزالمر الحىالتيفودية

 أخرى مضاغنات وبمده المرض انناء ف الطفل ءل ويطرأً

 أو أوخراجات الأوردة فى التهابات مثل ذكناء ما أممية أقل

 مخ عى التيفودية الحى تؤو وأحيانا والعظام المفاصل ق الهابات

 قابل غيم أبله ويصير ذكاؤه وينقص مداركه فتضطرب اافل

 والمذيب للتعلم

 ولله وهى ذكرناها الى المضاعفات استثنينا الانذاراذ
 ة د

 الحمى ات تول آن فيمكننا الاطفا عند المول قليلة المد
 علاجاً بعلاجهم يمتني ن الذ الا«اتمال عند العاقبة سليمة التيفودية

 هر اهم

 والعاشرة الخامة بين خوصأً طفال الا عند الوفيات ان اذ قانونياً



٩٤

 بيا الماية ى عشرة عن لاتيد التيفودية الحمى بسبب عمر"م من

 اذا البنات عند الخطار زداد وقد الكبول عند ذلك ضعف هى

 الباوغ سن ق إلرض أصبن

 تشخيص الاحيار من كثير يتعذرى قد التشخيص
 دب

 ثأر لمدم نظرً الامابة من ولى الا الاام ق تماماً التيفودية الحمى

 علامات معظم اشتراك وبسبب بالمرض بسرعة المريض الطفل

 المعوية الزلات خصوصا أخرى أمراض بعلامات التيفودية الحى

 وقت يمينف أن يمكنه المجرب الاختصاصى الطبيب ولكن المادة

 ووقاية المريض لانقاذ اللازمة المعدات وتخذ المرض نوع قريب

 الجرائم وأنواع التشخيص من كد لمتا طريقة وأحن السليم

 مى بعد المريض دم بحث هو التباس حصول عند للحمى المسببة

 بدقة بكريووجياً بجنا المرض بدء من الاقل عى أسبوع
 فيدال بطريقة المعروفة بالطريقة الفنية الطبية اممامل باحدى

(Sث ro r٤ctio 1 Vidal)

 أمر ومضاعفاها وأعراضها التيفودية الحى علاج- العلاج
 او

 المرض سير باختلاف العلاج طرق ونختلف المعالج للطبيب موكول

 يجب أساسية علاج نقط بعض توجد ولكن مريض كل وعالة

 يشا,ا ما أو التيفودية الحمى حالات من حالة كل فى اتباء»ا



٩٥

: يأى فيا وتتلخص

 الادوية بواسطة الامعاء وخصوصاً الهضمى الجهاز تطهير(١

 عل والاستمرار المرض سير حب الطبيب ينتخبها التى المطهرة

 لاه الأدوية هذه أنواع تغيير محسن وانتا اللازمة المدة استمالها

 الفرنىأنالميكروبات٠"١i٠١٠٠١ ريشيه الاسناذ ا.مجاث من ثبت
 مسة ثة• عل الأنان استمر فاذا اماورات أنواع احمال عإ بسرهة تتعود

 فبمد المضرة الميكروبات لمقاومة المامرات من وحد نوع استعل
 تتأثر ولا المعاهر الدواء هذا عل الميكروبات هذه تتعود قلائل أيا.

 التيفودية الحى ف تجاح الاستعال الكثرة المطهرات ومن منه
 صبغة يستعمل نم معتدلة بكيات( المرض بدء ال±او)ق الائبق
» داخل انيودول« المعى الدواء أو الداخل من اليود

"intereا Aniao«المرض وعالة المريض سن تناسب بكيات 

 غذاء أى تناول من المريض منع أى شديدة جية(٢)

 الخضراوات حماء أو النات الفول مرق أو بأنواءه اللبن ح،

 مدة وذالاك اللفيف المعدى أو البارد المغل أو المرسح والماء

 بحسب زياد-ما أو المدة هذه تقليل ويمكن الاولى أسابيع الثلاثة
 الاحوا مقتضيات

 بواسطة( الحمى) المريض حرارة درجة ارتفاع مقاومة(٣)



٩٦

 جثة معتدلة بكيات اميدو البر أو الكنين مثل الأدوية بعض
 المامات أو الباردة الرطبة واللفائف المكدات بواسطة وخصوصاً

 يعمل أن ومحسن< الاطفا يض ممر كتابنا« ى وصفناه ما حسب عى

 يهم لفر المريض هل امامأ الطبيب الاولىجمعرفة اللفائف أو جم أول

 بذلك تسمح الماثلة مالية كانت اذا ممرضة بواسطة أو ذلك عل

 والأيدى والشرج الم وخصوصاً المريض بنظافة الاعتناء(٤)

 ق خمرمت لآخر ما من الربى قتل عد: )ه
 التى الاحتياءات جيع وباتخاذ الطبيب بأمر الا الناك الابوع

 يقفى أن يمكن زيف وحصول الامعاء قرق من خوناً ا يأمر
 المريض حياة عل

 طول فى للمريض حصولها الممكن المضاعفات مداركة(٦)

 ويحدر علامة أى ل»ور بمجرد واحدة كل وعلاج المرض مدة

 الجلد محت الحقن بواسطة المرض بدء من القلب اتقوية الانتباه

 الطبيب راها التى الطرق من ذلك وغير المعقم الكافور زيت

 شانتميس الشهير لمى الفر الأستاذ توصل وقد المرض سير حسب

"C١an١euncssيظهر لعلاج'لخمىالتيفوديةو مصل كتعاف الىا٠ 

 ناجهليت ولكن المرض سي عى حسنا تأثيرا يؤز الممل هذا اذن

 الدفتريا لعلاج ووء الاستاذء كتفهه التىا المصل النجا>مثل مؤكدة
 سمة ا



٩٧

 الصحية الاحتياطات أم المرض من الواقية الاحتياطات

 الموجودة الجرائم قتل مى به اصابة وجود عند المرض من للوقاية

 الآتية: بالطرق المريض افرازات ق

 من بقطعة جيداً الشرجمسحه لمريضيطهر بعدأنتنوطا(١)

 الكدول واحدمن جزء من مكون بمزيج مطهرأو مبتةمحاول القطن

 مباشرة استمالها بعد القطن قلعة ومحرق مغل ماء من أجزاء وخسة

 مغل بماء وتغسل تاوت كظا وفراشه المريض ملابس تفير)»(

E: u de ]ave!  ماءجافيل ومحلول أ الطبيب يعينه مطهر عليه يضاف

/!١ بنسبة.
 بخدمته غين القا والاشخاص المريض بنظافة الاعتناء(٣)

 والى الوبايدة الأمراض جيع ى تستعمل الى الطرق بوا-لة
 ا)سالة هذه آخر ق كظة سنذكرءا

 النارقالتمكن أنجع التيةودية الحى انتشار مقاومة طرق
 در

 والامة الكومة بواسلة التيفودية المى انتشار لمقاومة اتخاذها
: يأى فيا نحصر

 فن. الملابس وغسل للشرب تستعمل التى بالمياه الاعتناء )ا(
 وتوذ مال مر_ وس:»' ق ما كل تبذل أن الكومة واجب

(٧)



<4 ب

 وقد الامراض جرائم منكل خالية للشرب المستعملة المياه لتكون

 المياهمن جلبب سبيل، ى الملايين تنفق المتمدينة المكومات رأينا

 تتق الى الابر مياه وتضجر شائبة كل من الخالية العذبة الينابيع

 عناية الى قصوى اجة ق بلادنا ان بالاسف ورى الاهالى مها

 شات٠ لازالرى اذ الحيوى الموضوع هذا فى والشعب الكومة

 ال±وانات تأى راكدة مياه من يشربون الاهالى من الالوف
 الكومة أنظار نوجه المهمة الصحية المسائل هذه فالى منها الشرب

 البلاد بأهل تفتك التى مراض الا انتشار مقاومة ى حباً الامة وقادة

 الفرنى الاستاذ توصل أن الانسانية حفظ حسن من(٢)

 تلقيح محضير الى المصرى بالجيش الاطباء مشاهر أحد ، فنسا«
Vacein التيفودية بالحى الاصابة من واق antityphiaueقاذا 

 جرى وقد المرض بهذا الاصابة شر أمن الدواء بهذا انسان تلقح

 ومعر والمستعمرات باوربا الجنود مر_ الالوف مئات تلقيح
 معظم قررت ولذا تاما نجاحا التلقيح فنجح المتمدينة البلاد

 البرية الجيوش ق اجبارياً المادة بهذه التلقيح جمل الحكومات

 جيع ف ذلك تم فاذا الجدرى بحصوص حاصل هو كا البحرية

 جداً نادرة التيفودية بالحمى الامابات زى أت لانلبث البلاد

 خطرة وغير



 ست٠٩٩

 الديكى السعال

 ذى بسعال يتميز معد مرض يكى الد السعال: المرض تعريف
 د

 م=صوص بشكل نوبات

 كثير ف مجوب بسيط بعال المرض يبدأ: المرض علامات

 يعين آن يستحيل ولذلك شعبية خنجرية وزلة زكام الاحيان من
 الطفل أهل ويظر_ الدور ذلك فى الديى( السعال) المرض

 النكل هذا عل اال يستمر ولما ضهو.ردبيط المر اذ والطبيب
 مؤللة وتصير السعال نوبات وزداد اسبوعين أو أسبوع مدة

 بل بيط برد تتيجة سعال ليس المرض بأن العك يبدأً للطفل
 السعال نوبات تأخذ قلال أيإم وبمد الديكى السعال كان رجا

 ات±خيس كد فينأ لمرض المميزن والصوت العكل

 ديى: سعال نوبة وصف وهاك

 يكتغأة زاه اذ يتكم أو ويلعب يلهو القفل يكون بيا
 أو إ ذى أمر فى نفسه فى يمكر كن ويكون لب ويركل

 نم أوان بضع المال هذه على ويق هام أمر حصول يتوقع كن
 وجه فيحتقن مروع بشكل النوبات وتتكرر بشدة السعال يبدأ



 سه وز4 ه

 يمد و العنق أوعية وتتفتح الأرفة الى يميل نم لونه ومحمر الطفل

 من عليه رتكز مقعد عى يقبض أو الامام الى ذراعيه الطفل

 دقيقتين:ويحصل أو دقيقة النوية وتدوم السعال نوبات لام7 شدة
 تمه أ من ج ويخر السعال شدة من معدته فى ما الطفل يتفيأً أن

 الطفل كان اذا خصوما معدما يبتلع كثيرة وأغشية غاط

 السن صغير

 لم الاولىكأه حالته الى الطفل يعود السعال نوية اشهاء وبعد

 الصحة علامات عليه وتظهر شىء يحصل

 هذا من المريض لشفاء مدة تجديد لايمكن: المرض سير
 اد

 أن يعكن انه٤ المرض وأة حسب المدة مختلف اذ نهائيا المرش

 فى ولكن طويلا زمًاً يدوم ولكنه الوأة خفيف ال{رض يكو

 نوبات قيسه تظهر م الذى) الاو الدور مدة تكون المتوسط

 النوات فيه محمل الذى الحاد الدور. تقرياً أسبوعين المرض(

 خفيفة سعال نوبات تبق كور الدورالمذ وبعد ن شبر عن لايقل

 ته2 ل&مل حافظاً عادة الطفل ويكون ثلاثة أو أسبوعين مدة

 الذى المتكرر القىء بسبب تدريجاً يضعف ثم الأول الدور ق

 والمجهودمن النوم( )قلة الارق وبسبب السعال نوبات من يحصل



 إ+أمست س

 عند سيئة نتيجة الى الضعف هذا أدى ورعا العال تكرار

 والصغار الضعاف الأغفال

 المالات معظم ق العاقبة سلم المرض هذا: المرض مضاعفات
»

 الذى ثوى الا الشعبى الالهاب أهها خطر ذات مضاعفات له ولكن

 الصدر بأمراض اصابهم' سبق والذين الضعاف الاطفا يصيب

 بالعلاج مقاومته أو المرض هذا اتقاء الاختصاصى الطبيب وعل

 أو الأنف من زيف السعال نوبات شدة من ينتج وقد اللازم

 أزيف يحصل نادرة حالات وى المين ملتحمة ت أو الجا ح

 المريض موت عمها يتسبب المخ سحايا محت

 جداً كثيرة أدوية المرض هذا لعلاج يستعمل: العلاج
 د

 استوال من بأس لا ولكن النجاح مؤكد غر التأثير قليل معظمهما

 الطفل لن المناسبة والتراكيب بالقادر المكنة الأدوية بفض

 خانق وصبغة البلادونا صبغة الادوية هذه ومن المرض وحالة

 يتون والا العنصل بصل ومعسل وموفرم والبر والانتييرن الذئب
<Aetioneحاوة سوائل ق الادوية هذه ووضع ماثلها وما 

 لعلاج وصفناه الذى المزج ركيب عل ادخالها وعكن المذاق

 هذا كتابنا ن٥٦٠ صحيفة ى الشعبية النزلات



 أ4٣ سه

 استمال ٢كن الوأة الشديد الديى العال الات وق
 وطأًة يخنف ذاك قان اسبوع كل مرة بالكورفرم المريض تخدر
1 ادر الا الطريقة لهذه الالتجاء عدم يحان المعالولكن نوبات

 السعال لعلاج مصلا الفرنسيين الاطباء أحد اكتفف وقد

 مر كد الثأ وعند بجصرجعرفتنا الآذ تجربته وجارى الديك
 العموم با لينتفع طريقته ننشر جاحه

4 سام-٠٠ ،

 اختصاس من ه الى بالأدوية العلاج طريقة وخلاف

 لاتباعها للا.يات الآتية ابداءالنعاغ ورى الضر من زى الطبيب

 الديكى بالعال المصابن الاافال تقريض فى

 الطفل رأس احناء يجب الطفل عل السعال نوبة تطرأ ما عند

 ية ه• ٠ه+ الفم ويمتل، النوبة تنتهى ما وعند باليدن واسنادها الامام الى

 الشاش من قطعة بواسطة المم بتنظيف الاسراع يجب مخاطية بجواد

 للطفل عظيمة راحة ذلك فى لان الابع حول ملفة النظيف

 له وتلميناً

 تقط بعض عليه يضاف فار مى بحاء الفم يمسح ذلك وبعد

 الورد أو أواوهر كالنعناع عطرى سائل من
 ة ه

 استنشاق من الديى بالسعال المصابن الاطفال منع لامجوز

 لتخفيف جداً مفيد المواء لأن ء البرد من خوفاً« النق الهواء



 إ٢ د

 ى للرياضة الالقال خروج من ماناً لازى ولذا السعال نوبات

 خروجهم من يمنع ن بمر مصابين يكونوا لم اذا والشمس النق الهواء
 وعل أخرى مضاعفات أو الوى والالهاب الشعبية الزلات مثل

 أن بمد الطبيب باذن الا المرضى الانتقال خروج لايصح حال كل

 جيداً حالهم يحث

 الجرى مر_ الديكى بالسعال المصابين الأطفال منع محن
 لان أعصابهم تهييج عدم ومحن متعبة بألعاب النفس واجهاد

 ذك بأسباب النوبات وطأة علهم تشتد الاطفال من كثيراً

 الى الديك بالعال المصابين الاطهال ارسال من لاائدة

 اذ أرى بل به الغاز هذا لاستنشاق< الاستصباح غاز معمل«

 الأحيان من كثير فى ضرر ذلك ق

 الى الااغال ارسال يحسن النوبات وطأة تضعف ما عند

 تفس يؤزق المكان تنيير فان به الهواء لتبديل الهواء طلق مكان

 يجب ولكن الشفاء ويعجل النوبات وطأة وخفف المريض

 برأًيه والعمل الطفل تقل قبل المعالج الطبيب استشارة

 من المديى بالسعال المصابين الاطفاك غذاء يكون أن يجب

 تكرار من خوناً بسرعة هضمها يم حتى الهضم السهلة الاغذية
 هذا من التى الاغذية وأحن المريض جمم يضعف الذى القىء



 ة ب أ٠$

 البيض صفار المرق الالبات-المهلبية النوع:

 ماثلها وما المطبوخة الفواًكه ومبروكة المساوفة الفراوات

 الديى بالسعال بإصاباتهم يشتبه الدن الألنال عر يجب
 ويؤخذ الشفاء تمام بعد الا الأمعاء بجخاللة للم يسمح لا وأن

 طفل سكها التى كن الاما تطهير ومحن الطبيب رأى ذك فى
 ا ولو مؤكدة به العدوى لأن المرض هذا بإصابته مشتبه

 عمولاً لازال المرض ميكروب

 التكفية الغدة التهاب
 يتميز معد عفن مرض النكفية الخدة الهاب المرض تعريف
 ن

 الاخرى اللعابية وأحيانا التكنية المندد باحتقان

 بل بالاطفال فتعط الخاصة الامراض من المرض هذا وليس

 والكهول العبان الاحيان من كثير في يصيب

 فى مهمة عمومية أءراض المرض لهذا ليس المرف أعراض
 «،د

 المرض بهذا يصاب الذى الطفل عل يظهر لا الاحيا من كثير
 بلية تقا وعدم الصحة، ق وتوعك خفيفة جى يذرخلاف شىء

 حول يامر الذى الورم واولا الوذ أيض المسان ويكون للاكل
 يابس غير يكون الورم وهذا المرض الى العائلة انتهت لما الاذنين

 ى يظءر ثم واحدة جمة من عادة ويبدأ قليلا الا الطفل يؤلم ولا



 ا أ٥٤٥

٤
 ثلاثة جبة فل الورم يتمر و يومين أو يوم بمد نية ال الجهة

 أيا. انية٤ن الى ستة من 'لمر مدة تكون وبذلك أيام بعة أو".
 ويهل مضاعفات بدون الاذ:ال عند بااشهاء المرض وينتمى

• ه• د.٠ ه محث=اق حال6 ء! مح-ن ولكن النظر بمجرد المر تشخيص

 ولو يا الدفر مرر فى يحصل الذى بالورم :مر التبس اذا الطفل
(٤ )كز المجرب الليب عر الذحول نادر الالتماس ان

 من ء•٠ ه٠ ا٠
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 الاطفال/ا( يض لتبر ارشادات بعض
 ن

 الربصم الطفل غرف:

 يجب الطفل حة أنحرا علامات من علامة أى ظهور عند

 بملابسه الهار ملابس تغيير بعد نظيف فراش فى بوضعه المبادرة

 فى عادة ينامون اخوة له كان نان التامة اراحة عل ليحصل الليلية

 من خوناً أخرى غرفة الى تقله أو بنقلهم عنه ابعادهم يجب غرفته

 الجسم ق كامنا لازال معد عرض مصابا يكون أذ

 الشروط مستوفية المريض الطفل غرفة تكوت أن ويجب

 والضوء والشمس النق الهواء بها يكون بأن الاما بقدر الصحية

 ال:رفة اذاكانت الشبابيك بعض اقفال راعى وانما بمقداركانف

 ، لأشعة كرة تأثر من الطفل لايتعب حى الضوء كثيرة
 التنظيف،ويحن وسهل نظيفةًً المريض غرفة أاث جيع ويكون

 بم\ لانحتبى، حتى أبله ولا ستاؤ ا يكون ألا الاكاذ بقدر
 ب

 لأطفال» يرا تقر« كتابنا من مأخوذة الارشادات هذه(١)
 المرضى طفال المنايةالا قواعد لمعرفة سيدة كل تقرأه أز يحسن الذى



 م+}حسس

 الطفل سرر مي بالقرب ووضع بالصحة المضرة والجرائم الأ,به
 مطل أواج بلور أو رخام أعلاه» رابزة« منضد المريض

 فوقه ويوضع الساخن بالماء للفسيل بل القا الأبيض القاض من بغطاء

 وازمالقريض من وغيرذاك والادوية منأواىالشرب كلمايازمللقل

 الصاج من عميق أناء المريض غرفة ق يكون أن ويهب

 الملفتين والخادمة والممرضة الطبيب أيدى لفسل خاص المدهون

 فيه بوضع آخر اناء وضع يجب معدياً المرض واذاكا بخدمته

 الى المقادر اأزول أو الفنيك أو الااى كحول منمر عاول
 الغسل بمد فيه الايدى لغمر ، اللبيب بها يأمر

 امتلبه1 ذات( )مرية أوميدعة جلباب خصيص ويحب

 خروجها وعند. الأريض غرفة ى وجودها مدة اوالممرضة الوالدة

 >تى الحجرة مدخل ى وتعلقه الثوب هذا تزع الغرفة هذه من

 الاصداء الاطقال من غيره الى المريض من المرض جراثيم تنقل لا
 د

 بم الر الطفل زظاذ:

 وجب الطفل مرض اذا انه الجاهلات النساء بعض يعتقد

 عدة الاتذار عله تترا؟ فيتركنه تنظيفه أو جسمه غل عدم

 الاطفال بعجة وضار فاسد اعتقاد وهو أشهر بضعة وأحياناً أيام



 م\ ب

 يعكس تقضى الدينية والأوامر الصحية والقواعد بلينا ضرراً

 بنظافته العناية زيادة وجب الطفل مرض اذا انه الاعتقاد هذا
 البنية سلم لوك ما اكثر

 ى بأجمه المريض الطفل جم تنظيف بوجوب لشير فلذلك
 القاز بالماء ال#ام ق باحامه اليوم فى مرات عدة أو صباح كل

 بغير الطبيب أمر الااذا الكونيا أو الكحول من وقليل والصابون

 الطفل وضع وطريقة نادرة أحوال بعض ق طبية لأسباب ذلك

 تنظيف وكذايجب(٧ (و)٦) شكل ق مبينة وتنشيفه الحام ق

 وتنظيف والشرج والاذنين الانف وفتحات واسنانه الطفل بي

 وميًا وتسريحه الشعر

 غل يحب والاذن والانف والحلق الأور أمراض بعض وف

 مغل ماء ممل الطبيب يعيها مطهرة بمحاولات المواضع هذه

 وغيرا بوراتالصودا فوق عاول أو اكسجين ماء عليه «ضاعف

 ف مط»ر زيت مر_ تقط بعض ووضع الخفيفة المحاولات من

 من غيره أو كيتو الا أو بالمتول زيت مثل الانف فتحتى

 الادى وتنظيف الاافر تمس لاهل أن ويجب الممرات

 والصابون الفاتر المغل بالماء اليوم فى عدة مرات وغسلها والأرجل



 أأسب٠

 النظافة لان المريض اللفل بنظافة الاعتناء يجب وبالاختصار
 امال وبالمكس الامراض من كثير ف الشفاء عل غالبا يساعد مما

 فمبدأها بسيطة مهماكانت خطرا الأمراض زيد مما المريض نظافة
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 (طريقة٦ )شكل
 ال#ام فى الطفل وضع



 أإس

 افارم كر.

 الأمراض بعض عن الكلام عى الأسالة هذه فى اقتصرت

 ق الاطفا تصيب التى مها العفنة وخصوصًاً الباطنية
 الطبية التفصيلات فى الدخول تحاشيت وقد مروعة. بكثرة بلادنا

 وذلك الاختصاصى الطبيب غير لام,م الى العمية الاراء وتلف

 من يستفدن أن السيدات لاسا اننان علكل ليسهل
 قراء لحضرات أنصح واى• المرغوبة القائدة الرسالة هذه مواضيع

 و«صحة» الالفا تربية د« كتب ممه يطالعوا أن الكتاب هذا

 ببعضها الكتب هذه لارتباط ء الاطفال تقريض و«» المولود

 المواضع من كنير
 ارشاداته من واستفادوا قرائه لدى قبولا هذا حازكتاى فاذا

 اتما عن مكافأة أعظم نلت قد اكون الفائدة بعض

 مواضيع بخصوص اقتراح أو ملاحظة تبدوله من جوكل وأً.

 يتفضل أن الدرز وانى بناء لا أقدمهاً الى الكتب أوميارات
 الثناء وعاطر الجزاء خير وله لى بابدائها

 العزز انه المستقم الصراط الى رشدنا أت تعالى ونسأله

 نظى ز العز عبد الكنتور ؟ الكم
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 الكتاب فهرس
 اله=ة الموضوع

٣ الكتاب اهداء
٣

٥ المعوية المعدية النزلات
٢ ه المعوية المعدية الزلات علاج

٢٣ العظام أولين الكاح
١٣1 الد-  هي

٣٧ الحصة
$

٥٩ القرمزية
1٨' الجدرى

٧١ الجدرى
»

٧٣ طفال الا عند الدز
٨٩ الاطفال عند التيفودية الحى
٩٩ الديكى المعال
١٠٤ التكنية الغدة الهاب

( الاطفال لقريض ارشادات )بمض

١٠٧ المريض الطفل غرفة
١٠٨ المريض الطفل نظافة
١١١ التام كطة


