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 الهال، ويوفر الميشة يهمل الصدر، ويوسع الها بورد الجم ترويض

• الكل شر؟ وبيع المرل ظل بقلس بالهة، وبزيد الامراض من بي

 المر ويطول الش وهنأ الفوس فبهج
 ضبنا القوي يلد لا اذ الورائقرازيافة بؤت الانسمان قرة فين شبهة ولا

 لبسم قابع والقل• الابالرويض وعصب عفل يقوى ولا قوباً الفيف ولا
 الدنتزيد انالفوفي فيروجاً المقرر ومن• سنم سيافي او سلم في سليا
 يد من اقوى المداد يد وهكنا• وقلتا استخدامه كثرة بجسب وتقس فرنه
 القوة ان دد يأ الاما# مذ. ومن القلاح عتل من اكبر أكاب وعقل المر

 قوة لا لارياضة وج .ن القر نتيجة
 عق ةازامرائل ميسرا صدغ في اوتد غظدقق يامل يد قوت ارانة

 لقاومة القرني الميش مقدمة في كوب ار غل دارك جان سامد القر.ين ، عدو.

 وما كثيرو يناله مالا والشهرة المبد من نالة عليهم وفازت غاربهم الانكايز
 للمصاعب ترف ثمد الجبالحتىم اعالي في المواشي رعاية اعتادت لاا الا ذلك

 قت قد مشبودوثي يديا الكبر الثور تحمل كات التي الفتاة وامر• معنى
 واشتال كيرا. تقمه ان تتلع مارت حتى صنرً كان مذ جيه عل

 من والغويضوكل المادة تاثير غل خر.برهان الشاقة والقلات البريات
 اهاث#لا براحة السمة يظي واذ متينة وعانية جيدة صحة لفه تمنى اثاس

 الهر كل ارتاع واو ينرزيا



٨٧  الزل تدبر
44 بد-د»ا»»-قد

 وآثن الر ترق ور:سعة اد ش ا«نال ا«آشر,دة تاذ.بامة
 درو-\ وجت الكافية الاوقات لا' غمصت المدارس فوائدها تاًكدت وقد

 ندس الفر مدرسة وهذه البنات يضوا بلر نقط لاعيان علها يقتصروا وم قانونة

 الماياً اللينات فنمل دً اهتاما هذاالامر ت صارت( بنان برمانا) في

 جوائزل ونززع فيها لمباراة حفلات ولقم وقوها عضلا;ن تمي وحركات
 عن فيزر ا3.راعة هو جيلاً شيئا الإاضة ضروب من لفن وجمت الفائزات

 بزروعانا منهن الممتازة فها ناناً الجيلةويفتنمعار الطنقوالا:هار الباتات

 الورق عى وكبسه ا;ءر تجفيف النناية الى دعاعن وهذا استحقاقها حسب

 الاقر عبود مزبا الانة :اذاك ومنت6ك كالبل والا الاقات ومنع
 الكمالاتةجدنم ايها ايها والنشاط، افة بن مر ا±املة فالىالانةابا

 بك نرحب بدهإ فاتحة القوة فتعرين اافمبفة اينا الها الثفل، الكك يبب
 ص«

 تيرلإئزن
 رالفارمز ابرة

 امهالن' وكار والكل بتوابة جبا ييونهن' الدات بمض اهام تن

 والاشنال عالهن يقفي هكذا اغدن بان منهنن توهاً او وازاحة لرفاهة لاً لما
 كر بربيخ(ا رقد فاذا فيمزنها 'لا«.ات الى امرها فبكن بناسهن اليتقسماة

 خلقا ضاق ولو اليت ربة غل وجب وإذاك• قادرات كن ا سيانهن من

 غل الاثاث من بيتها في ما ك خاس دقر في وتتد خشط ان الشغل .عن
 تعلمه با قافة اادمة وتنطي تثر ا او المام ي مرتين ,جراجها انراءه لتخالاف،
 سد>لام، لأ،ممأييالزريت•• ل


