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 النفى للعلاج القن

 للألأ.راذ تشخيصية كوسيلة الفن دراسة تعتبر الدراسة: طبيعة
 ين دائر ولا"تجريب البحث زال ما الى المستحدثة المادين من. النفسية

. وفرنسا. وإنجلترا. أمريكا: مثل امنقدمة. البلاد بعض ى حوطا
 هيام الا تبين• القرن هذا من الأول الربع ق المؤلفات بعض ظهرت وقد

 استقرار إلى العلماء يصل م الحظة هذه حى ولكن ، المجال بهذا المبكر
 تأهيلية دبلومات إنشاء أو الموضوع. لهذا أكاديمية درامة لتنظيم مؤكد

 ى جمعية وجود من الكاتب لاحظه مما اارغم عل ذلاث. به للمهتمين
 المشتغلين عدد وازدياد. ،"" بالفن العلاج جمعية تدعى انجلترا

. والعقلية النفسية الأمراض مستشفيات ، الفرع بهذا

 يهم أحدها: جانبان له والموضوع النفى: والحلل الفن معلم
 تدريبه وكل ، الفنية وتعبيراتهم تلاميذه رسوم يقرأً حيث الفنية الربية معل

 ، والفنية الجمالية الناحية من مضمونها قراءة عل مقصور الصدد هذا فى
 أن القيقة ى ولكن ، يقرأً ما عل الاجاعية المعانى بعض وإضفاء

 ، النفية الطفل مقومات كل تعكى. يديه محت تقع الى الرسوم
 العوامل هذه فصل ليصب إنه حى ، ولقلية ، والانفعالية ، والجسمية
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 تشخص باعتبارها• الرسوم بهذه اهبامه فإئر لهذا. بعض عن بعضما
 ، مستمرة بطريقة يشغله ما تبين أو ، نفية أزمات من الطفل يعانيه ما

 إلى بدراسته الوصول من المعل هذا يتمكن أن ق فعالة مساعدة ليساعد
 رد4 عى إدراكه قدر من بدلا ، تلميذه لشخصية شاملة حقيقية تربية

. ذاك شاكل ما أو. الصنعة جوانب تلقين أو• الاجاعى التعبير
• رسومهم ق تبدو كا الأطفال رموز تعكسه الذى النفى الجانب فعرفة
 يعرف كى لمعلم مفتاحا يدطى [نما ، التعبيرية وططاتهم• وشهم

. وبث فهم إلى يستند بل. سطجيًا توجيهه لايكو ولذلك ، بطن ما
. التلميذ لشخصية ودراسة

 الى الصور تعكسه الذى بالتشخيص فيتعلق الآخر إهانب أما
 إى يفدون الذين المرضى يعانيها الى النفسية الأزمات لبعي وليدة تنتج

 أدلة عل حقيقة الوقوف بقصد وذلك ، والعقلية. النفسية المستشفيات
 واستخدام والطى. ، النفى التحليل إليه يتجه ما تؤكد ، واضحة

 من لعديد بالا يفته النحو، هذا عل وعلاجية تشخيصية كوسيلة الفن
 إى جنبا يعمل آن أراد إذا ، الفنية الربية مدرس تهم الى الدراسات

 بجانب الدعامات جديدة جوانب لإيجاد ، النفسيين المحلين مع جنب
. العروفة التقليدية اليائل

 يمكن كيف6 الوضوع هذا ى المجال تحديد حول سؤلال يستثار وقد
 النظر وجهة من ، عام بوجه الفنية التعبيرات أو الرسوم إلى النظر مثلا

: أهمية لاتقل أخرى أسعلة >وله يثير السؤال وهذا ؟ والعلاجية التشخيصية
 تحليل عاولة ى ، الاعتبار ف الجمالى العامل أخذ يمكن حد أى إلى
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 إيجابية نظرة العامل هذا إلى النظر بمكن ؟ التشخيصية الناحية من الرسوم

 خاص، بوجه الرسوم وإل الفى الإنتاج إل ينظر وهل التشخيص حاواة عند
 التمنة المهارات وجمل. والتكنيكية ، التشكيلية علاقاتها أساس عل

 ، واحد رمم يستطيع وهل البحث؟ دائرة عن خارج ذاك كل أن أم فيا.
 أم ، المريض يعانيها نفية لتشخيصحالة أدلة يعطى أن' بمفرده، تعبير أو
 الأعال سلسلة عل الاعتياد والأفضل ، تقديره الصعب من ذلك أن

 الأعال معظم فى بإصرار تلوح رموز من محويه ما ودراسة ، ومتابعها

 ؟ ذمى تسلل أساس عل تتبعها حين
 عن الشائعة المفاهيم أن الحقيقة: التفى العلاج الفن مفهوم

 كوسيلة الفن النظرة بالضرورة تحدد لا• ابتكارى كجال: ، الفن
 ق الابتكار أهية إغفال لايستطاع ذاك ومع ، وعلاجية تشخيصية

 من الرسوم أو الفى التعبير لاتتناول أساماً التحليلية النظرة ولكن. التعبير
 من تتنايها ما بقدر. المهارات إتقان زاوية من أو. الإبداعية الجوانب

. إليه تشير ما أو مفموا لفهم. نحتويها الى الرموز قراءة ناحية
 يفك أن المحلل استطاع كلما ولذلك. بالعاق تزخر لغة الفى فالتعبير
 إلى تفكيره ى وصل قد بكون ، ممان من عليه تنطنى ما ويقرأ الرموز
 الذى الفرد هذا يعانيه ما بعض تشخيص ى تعينه الى المادة تكوين

 إيضاحات إيجاد ، الرسوم ى الظاهرة بالأدلة ويستطيع بل ، رسومه يحلل
 أن أى. الغير أمام جهاراً المريض عنه لايتحدث الذى النوع من لما

 ،الصفحة المريض بالنسبة الأحيان بعض فى .يمثل الفى التعبير أو الرمم
 ف خق وما ، ومكبوتاته ، صراعاته ألوان عليها يعكس أن يمكنه الى
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 ، وإغفاله عليه المجتمع ضغط نتيجة يعانيها الى الآلام وتك ، تحقيقه
. بحاجاته الاعراف وعدم

 كى الاشخمص المجال يدعى• عام بوجه الفى التعبير أو الرمم فكأن
 ألها لو ، المريض شخصية أن والقيقة. لاشعوريًا يعانيه عا ينفس

 الذى لكن ، المرض وطأة من ذلك لحفف ، تعانيه بما وعباً ازدادت
 المجتمع وكذلك نفسه مواجهة عل قدرته عدم من يعا المريض أن يحدث
 لينفس لاشعورية بطريفة الفرص يتحين فهو ، فيه يعيش الذى
 من نوع ف تبدو والى ، حاجاته تحقق لم الى الكبوة القرة عن

 متلمة نفما عن مفصحة وكرج ، تغافله أن غاول ، الإصرار
 رمزى، برداء مكتسية متسترة، مغلفة، فتظهر عامة، أوالفن بالرمم التعبير

 هذا وعل. المريض يعانها الى الأزمة إلى يشير ما المعاى من ومتضمنة
 للكشف تتضمما الى الرموز قراءة دراسةااحلللرسومبقصد تكون• الأساس

 يضوالمسببلأزمته. المقلقلراحةالمر ، الاجياعى ،وفحواها النفى مغزاها من
 يظهر ما إن بحيث ، عام طابع ذات الرموز هذه هل: هنا والسؤال

 ، المريض)ب( حالة ق الشكل نفس يأخذ ، )ا( المريض حالة ى فيرا
 التعبيرات ق تظهر الى الرموز أن والحقيقة. عامة لفة تمثل ولا ذاتية أنها أم

 المعى. خاس والآخر ، عام أحدها ، مغزيان ها الرسوم أو ، الفنية
 إلخ... شجرة ، وامرأة رجل،: مثل العامة المدركات بين: الأول
 قرة محمل بحيث البصرية الرموز هذه با ترمم الى الطريقة يبين ولثاى

 وكريف ، أحيانا مغالاة فيه معين، طابع وشكلاله ، خاصة انفعالية
 تكتمى الرموز هذه أن أى أخرى، أحيان ق ملفت بشكل الطبيعة عن
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 النفى بالكيان الارتباطية لأمها تبعا قرها تزداد ، شخصية بمحة
 مضمونها ق الرسوم غتلث المحالة هذه وى بتحليله، نقوم الذى الشخص

. اثاى يعانيه ما مختلف الأول يعانيه ما لأن ، ومغزاها

 بمعناها بالرموز تربطنا قد الفكرة وهذه لرموز: البصرى المخزى
 قربة أى ، بصرية الريفى برسمها الى الرموز كل فهل ، البصرى

 بعض أن أخرى أحيان ى يلوح قد٢ أشكال من الطبيعة ى نألفه ما
 الأشكال أو التخطيطات من أرمجموعة. تجريدية مسحة تأخذ الأشكال
 أشكالا أو ، كالملوسة شخبطة بر أو ، الهندسية غير أو الهندسية
 ذاك معى وهل بصرية. مدلولات إلى بالضرورة لانشير لكرا ، نظامية

 الحقيقة٢ النفية المدلولات عن ابتعدت قد تكون الأشكال تلك مثل أن
 ، آخر أو بشكل الهيج تبين لأا• البصرية الرموز من أدق تصبح أا
 رموز ق يتغلف أن يريد فلا ، الدافع تعرى الى السرية تبين كا

 ، ضعفها أو قوها ق: خطوطه ق تبدوسانه وإنما أويكتىا، بصرية
 العوامل من ذلك غيم إلى ، منه المرب أو الفراغ أو اللون عل السيطرة ق

. مدلوفا ق البصرية فير

 فردية""حيث حالات بدراسة يم أن يمكن الموضوع هذا وتفهم
 فجمع ، ظرف أى ى المريض لتصرفات مثالا تعطى حالة كل إن

 متكلفة، فير تلقائية بصورة الشخص لهذا التعبيرى الفى ولالإتتاج الرسوم
 باعتباره الفى التعبير تفهم من يمكننا ، الخارج من إلزامية ضغوط وبلا

. تشخيصية وسيلة

 معد< هtdن(١)
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 ليوناردو أمثال: الفنانين حالات ق يظهر وقد: جوخ وفان ليوناردو
 لتفير نظر وجهة تبين الى الدراسات بعض ، جوخ فان أو دافنشى

• المسترة النفسية دوافعه وعن ، شخصيته عن يكشف بما الفنان رسوم
 ، دافنشى ليوناردو عن خاصا كتابا فرويد كتب أ سبق فقد

 الابتسامات ومجمل(.12 شكل) موناليزا ابتسامة بين الصلة فيه ولأوضح
 بتحليله فرويد واستطاع. العلراوات دافنشى أعال ق تكررت الى

 ، المراهقة دور ق حلمه الذى) ليوناردو حلم بن يربط أن التبعى
 شفتيه، عل يهف طائرا يمثل وكان. يتذكره ما كثيرا كان والذى

. النسية اللذة وبين ، كيانه( ى تسرى عيقة بلذة ليوناردو فيحس
 الاتجاه لهذا عاكسة ، للعذراوات ليوناردو رسمها الى الصور وكانت
 الفنان أن حى ، الشفتين ق نعكس فا كيانه فى ترسب الذى الجنى
 يقرب ما سجل قد ، إليه قربا تلاميذه أكر من وهو.٩ لويى

 الشخصين لاختلاف ذاك ، ليوناردو سجلها الى الابتسامة أو المعى من
 به يرتبط يكن م ، ليوناردو عند خاص بشىء لاشعوريًا الشفتين ولارتباط

. لويى عند
 عاشها الى المعاناة حياة نعرف وكلنا ، جوخ قان أعال حلت وقد

 الأمراض مستشى إلى يؤخذ أن إلى الباية ى به أدت والى ، الفنان هذا
 أذنه قطع مر زال وما. بتوازنه أخت أزمة من يعالج حيث ، المقلية

 ، الكتاب من وتعليل تفسير موضع ، منه طلبها الى القتاة لرغبة ظبية
 هذا به قام إرادى غير سلوك إلى واضحة إشارة كان العمل هذا لأن

 معيشته نتيجة ، بصا كان شديدة نفية معاناة عن تعويضا ، اقنان
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 وحى ، به يعرف أن يجاول م الذى ، المجتمع عن منعزلا ، ملفوظا
 إحساسه كان لهذا ، بشخصه تعرفن تكن م ، حوله كن اللاى الفتيات
 فصورة: الحياة من خالية بدت الى صوره بعض منعكسان بالوحدة
 أشجار صورة تدو كا ، تماما الأشخاص من خالية تبدو الزوارق
 ضربات إن ثم ، إطلاقا الحياة من لخلو أشياء مجرد هى الى ، أورليانز
 يستطيع يكن م نفية لحالة متدفقة انفعالية قوة تمثل الى ، فرشاته

 ، إيقاعا الموجهة الضربات تك ى خرجت والى ، عليها السيطرة
 دليلا هذا وكان ، بدمه ير-م كان بأنه الكتاب قول عل واضح لدليل
. النفية بالحالة التعبير ارتباط عل آخر

 ، جوخ فان اتبعه الذى بالأسلوب الفنانين من كثير تأثر وقد
 ؟ رسومه ى لاحت الى الانفعالة القوة بهذه ر-ومهم بدت هل ولكن

 كا ، كاندنسكى فو الأمل المراحل ى جوخ ثان تأثير ظهر لقد
 ، كوكشكا أمثال ، ين التعبير بعض وكذاك ، بأسلوبه درف راؤول تأثر

 ، الفى تركيبهم ف جوخ فان عن يختلفون الفنانين هؤلاء لأن ونظراً
 أقرب كان فقد ، المعى نفس منهم كل عند الركيب هذا بمحقق م لهذا
 تركها الى الانفعالية الدافعة القوة بهذه قورن إذا ، الزخرف التجديد إلى
. لوحاته ى جوخ ثان

 يلم أن الدارس محتاج ، تشخيصية كرسيلة الفن يستخدم ولكى
: فبابل نجملها ، عدة بموضوعات

 ويكلوجية بفسيولوجية، علمى إلام إل الدارس يحتاج: الإدراك
 الأشكال أو العلامات صاغت الى الأسباب يفهم أن فيحتاج ، الإدراك
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 إلى أدت فسيولوجية عجز جوانب إى يرجعها أن ويستطيع ، الرمم ى
 مظهر عل تقديره ويتوقف. أخرى عوامل إلى أو ، التحريف هذا

 الشكل بين الصلة تفسيره مدى عل ، المدركة الأشكال ق التحريف
 المدرس يجتاج كا ، المريض شخص ق الجسمى والعجز ، الحرف
 يقومفحا الى المشاكل عل لتفضى ، الأجناس علم ى دراسة إلى أبضاً
. مضمونالأشكال علتفسير تعينه الى والاجتاعية. ، الثقافية الجوانب بعض

 النفس علل قيمة حول متعددة نظر وجهات هناك: النفس علم
 مستشى يعمل فريق أى أن الواضح ومن. الفن ى التشخيص بالنسبة

 ف يعمل ممن أكر• متنوعة معلومات إلى يحتاج ، النفى العلاج ى
 معرفة إلى الحاجة تظهر ، الأساس هذا وعل. الصغار لتدريب مركز
 وغير ، العادى الهو طبيعة تقرر الى العوامل تفسر ، أساسية نفسية

 لمراكز مختلفة مواقف ى ويدرب يعمل أن الشخص ويحتاج ، العادى
. الأطفال نمو ودراسات ، الطفل توجيه

 عل تطبيقاته عدد كا ، تحديده يمكن المصطاح وهذا: التشخيص
 الاختلاف المحالة هذه ق وسيتضح ، الطى للعلاج بالنسبة واسع مد
 يحتاج ذلك كل فوق. الشخص وموقف• الفن مدرس ووقف بين

 الى المواقف ق وخاصة ، فريق فى كعضو أهميته إدراك إلى الشخص
. العلاج من كنوع الفن فيها يستخدم
 الفنون بين الصلة تدرس م الآن. وإلى: الأعضاء وظائف علم
 المجال زال وما ، وافية دراسة ، الجسمية العيوب وحالات ، التشكيلية

 وكذلك. البصرى الإدراك بحاسة وصاته العصى النظام لدراسة مفتوحاً
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. بالإدراك صلها لما الى الحركية السيطرة نغو

 عند قيمة أقل هذا ويدو: المختلفة التخصصات ين العلاقات

 أن الضرورى فن ، الب لعام بالنبة ولكن ، والربين الفن مدرس
 مستو من ، ولعلاج التشخص ى مهنة كل دور الإخصال يفهم
 بعمله الشخص يقوم أن ولاب ، المريض منوى حى ، الطبية المهن

. عزلة ى
 الفن حقل ى يعملون الذين أن من الرغم وعل: وخاماته الن طرق

 هناك أن إلا ، الفن ن أهل الذى النوع من ، تشخيصية كويلة
 بكون قد فا ، الممكنة الخامات بكل والتجريب الدراسة إلى ضرورة

 ى استخدم إذا الخطورة ى غاية يكون قد ، مدرسة ى به للعمل لائقا
 وسائل أما عل والمهارات الصنعة أصول إلى ينظر أن ويجب. مستشى
. علاجية

 تكون أن يمكن ، الفى بالتحليل العلاج أشكال كل أن ويلاحظ
 الفن باستخدام العلاج يكون حييا الحال كذلك و. خاورة ذات

 تحللات أية وإن ، خطورة لايقل المحالة هذه ى فإنه ، عزلة ى
 النفى التحلل الكشف سابقة كقرارات المريفى لأعال تفسرات أو

 يسعون الذين أولثك بين حى ، خادرة إلى تؤدى أن يمكن ، الطى
 أن يجب فالمعالج ، مستقرة مهنة إلى الفن خلال من بالعلاج اوصول
 ، الحياد عل ولكن مشاركاً ، بالحالة يغمر أن دون حاساً يكون
 اتجاهاتهم لتحويل حوله من كل مناشدة فى يعاون أن يجب كا

 بدلا التعبير بتشجيع تسمح بيشة وخلق• موضوعية جوانب إلى الذاتية
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 لنامدى يصور الظواهر هذه ق ولاختلاف الاتهازية. من نوع خلق من

. المجال هذا ق للتدريب أساس أى لإيجاد الصعوبة
 التعبيرات بين فارق وهناك التشخيص: ى والينها التلقائية التعبيرات

 الى التعبيرات وبين. الفن خامات باستخدام المريض يتجها الى التلقائية
 من مباشر غير بطريق تتحقق الى أو ، معينة ضغوط نت ينتجها
. العارضة النزعات بعض المريض تأثر من أو ، القن معلم توجيه

 لها يهر تكنيكية بأساليب الاجاد محاولة. السلم التشخيص ويعوق
 عن حقيقة المريض يصرف المفتعل الاجتهاد هذا لأن ، الملاحظون

 بصرف التلقائية المعانى عن البحث فيجب خاطره. ى يجول عما التعبير
 والمريض. فيه بخوض الذى ا'صنعة جانب أو ، الأسلوب عن النظر
 الرسوم من يجعل نجده ، الذاتية بمشاكله مثورأ يكون عندما ، عادة
 ، بالفن يعبر أو يرم حينا وهو ، مكبوتاته عل لدلالة تنفيسية وسيلة
 الرسوم تكو الحالة هذه وفى ، الاجتاعى السلطان عن بعيداً ذلك يفعل

. الشائعة الفنا.ة الثقافة ممثل الى تلك من التعبير ق أصدق

 النفسية العبادات إلى يفدون الذين المرضي من كثير] أن المشاهد ودن

 النوع من سابق فى تدريب عدم ليس ، بالدفات اللحقة
 بعض اجتازوا قد كانوا وإن ، الفى بالفهم نصفه أن يمكن الذى

 ساذجة تكون الحالة هذه ق رسومهم فإن لذا. العام التعلم مستويات
 بالجوانب مليئة برسوم نطالب حين غطى ونغن. الأطفال رسوم من وقريبة

 حالة عن وتم تفصح الى الجوانب ونغفل ، المفتعلة والمهارة الصناعية،
 الجمالى الشكل عن مبق تنكب هاء لبس ذلك وعل, النفية المريض
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 من جماله التعبير يكتب وإنما ، بالرمم التعبيرات تلك إليه تؤول لما

 كانت لوأا طبيعة وهى ، ظلها ى يتج الى التلقائية الطبيعة
. بالفن للمعالج مضللا يظهر الذى مفتعلةمنالنوع بجرفنة لملاجاءت صادقة،

 الحالة فى. للعمل والقن ، للعلاج الفن بين جوهرى فارق وهناك
 محفظ كا ، امريض يحفظها تكنيكية عليات إلى الةن يتجه قد الثانية

 ولكن التجارى النوع من إنتاج لينغمس ، المهنة أو الصنعة أسارب
 امرض معاناة عن ويصرفه المريض يشغل كان وإن ، ات>طى النوع هذا

 فعالة حية وسيلة بالذرورة لابكون أنه إلا ، يساوره الذى النفى
 هذا. المريض أزمة تسبب الى النفسية والمضامين المكنونات لكثف
 والشروط ، يتوافر أن يجب الذى الفن نوع ق مليًا نفكر أن من فلابد

. افتعال دون يتج أن يمكن ظلها ق الى والظروف
 ، الفن هذا ضرورات من كضرورة التلقائية عن نتحدث وعندما

 اأظاهر ببدنى معناها مغتلط لا حتى يتجدد أن بد لا التاقائية معى فإن
 والتلقائية. تقصد أن يجب الى فير غايات إلى بالتعبير تنحرف الى
 ضغط بأى المريض فيها لايمس الى الظروف من نوع إنهاد تعى
 المرنى من أو ، بأكله العلاج فريق أو العالج من سواء ، المارج من

 نوع استنكار أو باستحسان يتأمل جمهور أى من أو ، الآخرين
. المريض ينجزها الى التعبيرات
 ، الخارج من خشية دون ، ذاق بوحى عادة يم التلقاى التعبير إن

 فحينا المريض تساور الأفكار من لمجموعة تأمل إنجاز أساس وعل
. التشكل التعبير أو الرمم بطريق مها التخلص يجاول أو فها يتامل يسجلها
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 أنذا فها. بالمشكل أعى أن أحاول أنا: لنفه يقول أصع بعبارة فهو
 ؟ عليه لاأسيطر فلماذا ، عنه أىأفصح. مرسرمأهما أخرجه

 الأطفال. برسوم أشبه غفلا يكون قد الرمم فإن المريض، يرسم وحين
 لكن. السابقة الفنية خبراته نضج بمدى ترتبط حرفنة فيه تكون وقد

 ويشعر المريض. بها يحس التى الحرية وليد التعبير يكو:هذا أن المفروض
. والمؤاخاة ، بالصداقة يمتلى أن جولابد وهو. خلافا من بطمأنينة
. التعبيرات ى الانفعالية شحناته إفراغ عى المريض تساعد الى والرعاية

 شيناً ليستنتج الخطى لايتعجل• بالفن المعالج أو• الحلل ولعل
 ليس شيئاً يستنتج أن إسقاطية بعملية يحاول أو المرض، طبيعة مع لايتفق
 الرموز بعض تكرار عل يعتمد فالاستنتاج بالضبط. المرية يعانيه هوما

 واحد عل لاى. الأعال سللة ى تظهر بحيث إصرار. فى والعلامات
. خاص مغزى لما يصبح متكررة الرموز هذه تظهر وحين. عارض

 المعاى وبعض الرهوز هذه مفاهم ق المريض مناقشة أن الملاحظ ومن
. كبها تفسير إى يصل أن عل المعالج يساعد• ا ترتبط الى

 يريد ولا. المضمون أو الأصل يحى قد النفية أزماته ى المريض لكن
 بين والصداقة الألفة من جو هناك كان إذا إلا عنه الإفصاح بالكلام
. والمريض الهلل

 كنانعى• العالج حياد ضرورة سبق فها ذكرنا وحييا المعالج: حياد
 يأخذ أو ، المريض يرزه أن يجاول كان اتجاه بأى ينفعل ألا ذلك من

 موضوعية نظرة ينظر أن المفروض من ، بالفن فالمالج. فيه إيجابًا دوراً
 بمجموعة محاولا ، المريض يعانيها الى الأحداث غار من نفسه ويحرج
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 يتلمس نم ، احالاته ويفع ، المغزى يدرك أن. الموضحة العلاقات

 ، ذلك ق تقرير أو تفسير وأى إليه يذهب ما صدق للتكرار نتيجة
 بأسباب ، المعالجين الباحثين فريق من أبد أنه لو قيمة له تكون سوف
 كلما أصح بمعى. التعبيرية الفنية المجالات تلك غر مجالات من أخرى

 إليه ذهب لا مؤكداً. والنفى. والطى ، الاجاعى التشخيص جاء
 بالنسبة وأهميته التحليل هذا سلامة عل دليلا ذلك كان ، القفى التعبير
 تدرس الى للحالة

 ، التلقائية الذواحى تحجب قد الصناعية الحرفنة أن عادة ويلاحظ
 ، مفتعلة تدريبات إلى تصرفه لأمها. حقيقة المريض يعانيه وما. والمعاى
 ومغزاه الموضوع جوهر ع بعودة

 العلاقات من خالية عادة تكون الفنية التعبيرات بأن ندى ولسنا
 أساليب عن النظر بصرف الأشياء ق يتوافر قد فالجمال الجمالية

 هذا وعل. بالصدق متصفاً التعبير ذلك كان إذا ، تتبعها الى التعبير
 مسائل أما ، التعبير صدق هى. الانتاه تأخذ الى فالنقطة ، الأساس

 ا-لحالة هذه وفى الصدق، هذا وضوح إمكانية بهى تسهم فيا الحمالفقيمها
 قوته أساس عل إليه ننظر وإنما. الحمال أهمية ننكر أن لانستطيع

 تتحها كا ، العين تدركها كى ، أفضل بصورة التعبير إبراز فى الدافعة
 هذه وتظهر بأخرى، أو بطريقة ينفعل عادة والمريض. الراى انفعالات

. ينجزها الى التعبيرات سلسلة فى واضحة جلية الانفعالات
 التعبيرات تحليل ق تظهر الى المشكلات بين ومن ولا'لخارج: الداخل

 محدث قد أنه ، النفى للعلاج كويلة الفن يستخدم حين التشكيلية
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 فد إنه حيث. والحارجى الداخل الاتجاه بين خلط الأحيان بعض ى

 الداخل بالاتجاه ويقصد. الآخر عن أحدهما فصل يصعب
 المريد شخصية فى تستقر كانت والى ، للتعبير المسببة العوامل كل

 عاد· المتعلقة فهى الخارجية: العوامل أما لتعبيره. وسيلة القن اتغذ الذى
 من ينظر القيقة ق فهو ، حيادى وضع ى يكون حييا بالفن المعالج

 التفهم هذا لكن ، يتفهمها أن ويحاول. التعبيرات تلك عل الخارج
 شخصية فى صدى لما معاى يحمل التعبير كان إذا إلا حقيقة لايم

 ، التعبيرات أو الرسوم قراءة تنى قد الحالة هذه وف. ونفسيته بالفن المعالج
 ماته واها شخصيته بالفن المعالج علها يضى أى ، شخصية فتكون

 ، التعبير عل فكره أسقط فد يكون آخر بمعى ، تحللها عند الحاصة
. الصواب جانب قد المعالج يكون وهنا فيه، متوافرة تكن م بأشياء فيحمله
 ، موضوعية نظرة إليه النظر عدم معناه ، التعبير عل المعاى ففرض
 وإنما ، بالداخل الخارج يختلط فلا حيادية الرؤية تكون أن لابد لذلك
 معقدة مسألة وتلك ، الداخل عن النقاب كشف البحث رائد يظل
 وعندما. الخارج عن الداخل فصل ، بيسر فيها لايستطاع الحياة لأن
 حد إلى ترتبط الر،وز فإن ، رموز شكل فى تعبيراته وتظهر المريض يعبر

 فيها، شينا يقرأ حين بالفن، المعالج فإن لهذاً. إليه تشير أو الواقع بعام كبير

 الى الرموز تلك عل التعرف ى المريض مع كبير حد إلى يشرك إما

 أوالمريض والخارج، الداخل فإن هذا وعل. مهما كل خبرة ف صدى لها

 الموضوعى الجانب تأكيد عليه برتب قد ، يتفاعل حين كلاها ، والمعالج

 أصدر قد معالين عدة هناك أن او جليًا ذلك ويظهر التعبير، ف بيسر
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 قرار أن بمعى ، عقليته مع يغق بما الرموز بتفسير قراراً مهم كل
 شخص من الاختلاف تحتمل مألة أصبع قد. العلاج أو التشخيص

. موضوعيًا القرار لايكون وعندئذ ، آر إل
 رموز من استقى العالج أن لو ، موضوعيًا وكون قد القرار هذا إن
 لتفسير المريض إلى يلجا قد فهو ا، تدل الى الإيحاءات بعفس المريض
 لايمرف وأحياناً ، خلده ق يدور بما لايصارحه قد المريض لكن ذلك،

 مع لكنه. إلها يرشد أن يستطيع حى الملابسات بعض. نفه المريض
 وتعليقاته إياه. وملاحظته. بالمري علاقته خلال من المعالج يود قد ذلك
. المشكلة له تيسر الى التفسيرات بعى. أسئلته عل وإجابته. الردم علل
 بالنفس المعالج طريق عن مرضه لايتقرر .ريض أى فإن هذا ووع

 ، والمحمل ، الفى الطبب: إليه ينضم الذى المعالج فالفريق• وحده
 الفريق هذا- هؤلاء وغر. بالفن والمعالج ، الاجاعى والاخصاى

 ، أوجهه مختلف عى وتقليبه الرأى تداول وبعد. تخصصه ق كل يستطيع
 لايكون ما وهو ، البحث ى أفراده لتعاون كنتيجة الحكي يصدر أن

. بالفن المعالج عل اقتصر التشخيص هذا أن لى متسر] أمرأً عادة
 أحدها: جانبين من بالفن العالج نظرة تتأثر قد الحالة هذه وف

 المعالجين فريق تقرير وثانهما ، المتلفة وتعليقاته ذاته المريض دراسة
 تحمل والثانية. المريض الشخصى الاتجاه عمل الأيل فالنظرة. مجتمعين
 من يجعلان معا النظرتين وكلا ، المعالجين لفريق الموضوعى الاتجاه

 عى واعتمد احداها أغفل لو عا موضوعًا شينا بالفن المعالج رأى
. الأخى الدلائل لاتسنده شخصى برأى معأيجاء أغفلهما أو الأخرى.
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• المريض لدى خاضًا مغزى للفن تجعل الى الظواهر ومن: التنفيس

 المشحون المريض إن حيث ، التنفيسى الفن دور ، بالفن والمعالج
 من عديد من حياته فى يعان والذى ، والهواجس الانفعالات من بالكثير

 الحى بالتفاعل البيئة له تسمح لم الى الاجاعية والضغوط ، المكبوتات

 المريض حالة عل الفعل رد فى أثره لذلك يكون وبالتالى خباياها، لإظهار
 يعكس أن يمكن إذ ، يسيراً مدخلا هنا للفن أن نجد ، عوماً النفسية

 ، الحرمان ازداد فكلما. مباشر غير أو مباشر بطريق المكبوتات هذه كل

 حتمية التنفيس محاولة جاءت الض:وط، ازدادت وكلما ، التعبير قوة زادت

 وسائل من وغره، للب وبالنسبة. مظاهره .اختلا عل للفن بالنسبة

. التعبير

 بالفرجون يمساك شخى فكل ، عيقة أبعاد له معنى التنفيس لكن
 والأفكار العانى هذه أذن غير ، ومعاني أفكارا ينقل إما ، ويخطط

 مجرد تكون فقد ، نفسه فى شىء-كامن عن تنفيساً بالضرورة ليست
 ، الحاصة شكلاته٠ إلى جها يعود ما العمق من طا ليس أى ، عابرة أفكار

 الباحثين بعض أو فرويد إليه يتجه مما الرغم عل هذا. طفولته أو

 ، :طون ير بل صدفة مجرد هو التعبير شكل بأن لايعرفون الذين النفسين

 الأفراد ودحل حيا لكن. النفسية المريض بمشكلات. الصدفة حى

 نحدل الى الفى التعبير دلائل نجد ، المريض وغير المريض ، عامة

 تجذب مشيرة، ، ملفتة بدورة يظهر وذلك ، المكنونات عن التنفيس معى

 أن لايتطيع بمحيث ، اراى حواس وفى ، الإدراك ى وتؤثر ، الانتباه
 بالأعال قورنت ما إذا ، الأعال هذه تبينه الذى الفعال الأثر ينكر
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 :=رفة مجرد تظهر بل• عق أى لها ليس وكأن تبدو لى السطحية
. خارجية

 ، عروقه ق بغل ء شى اديه يكون أن لابد نفسه. عن ينفس فالدى
 بعد إلا راحة له لاجد م-نمر. غلق فيه بحار شىء مضاجعه. يقلق >ىء

 ، تشكيليًا فًث أكان سواء. اقن قوالب من ما قاف و. يفرغه أن
 نوع أ من لعا أو. .وسيى أو رنما. أو قناً و

 أن إذ. والخارجى. الداحل الحانبن بحمل دانه ى و'تفب_
 ويحلل، ب.ساهد لدى والمعالج الداحلبة وناتهS. ع بمد. بعر لذى
 الشركة الأرصية فى بددمح الاثنس فكلا. امكويات هذه بمسر

 وشارك عدما زها بقر للتنمب والمفسر .، الداخلية طاقته بعكس المتنفس
 ى و>ا.حبة داخلبة لعملية محدلة أنه عى التمس طهر لهذا. فيها

 ل حى. الف المعر تربط الى للعلاقة أشر وهو ، الوف نمس
 يؤدى الممثل أن نحد. مسرحية مشاهدة ،أو السبائية الأفلام رؤبة
 هذا. اادور هذا إذ اسنمتاع بظر والمتفرج. المثيلبة و .ماً دوراً

 ، شاهده الذى ح والمتعر. بنمثبله بقوم الذ<. الدور س علافة فهناك
 لأينجح. الدور يؤدى الذى الممثل أن لتبب العلاقة هذه فحصا لو

 قد .كون وأن لامد مل. الدور هذا و}٠ تما يعيش كان إدا إلا عادة
 إيمان ع بمثله وحبا. الحبوط كل منه وسنلهم حرنه. ق به ­ر

 الشخصية تلك للمتمرح بفدم بذلك فإنه ، -با يموم الى الش.حصبة وبعرض
. مكروهة شخصية ا٠ إ والانفعالات العواطف من نوعاً حوفا .كون الى

 وجال صال وكلما محة شخصية أو مستعبدة. طالة.متحكمة، قاسة.
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 يكره يكاد الأخير هذا إن حى ، لما المتفرج كره أيقظ ، إظهارها ق
 حينا الأصل، والوقف الممثل بين كبيرا فرقا لايرى لأنه ، نفسه الممثل
 المسرح إلى حفر الذى التفرج فكأن. والمشاهدة والرؤية المتعة ف يندمج
 ، وكره حب من فيها بما انفعالاته يقلب ، الاستمتاع ى ساعات يفى

 الظلم مع يعيش ، شعر أو خيال من ، فرح أو أومأساة غضب من
 ينجح وحين. فيحبها القويمة والمبادى الحرية مع ويعيش ، فيكرهه
 الحير وأن ، الباطل عل علا قد الحق أن ليبين دوره إبراز ق الممثل

 يتنفس اواقع ف إنه بل• يسريح المتفرج فإن الشر، عل تغلب قد
 فهناك وبالتالى ، الموقف هذا مع يةامج عندما مكنوناته ويعكس
 ، ذاتها والمسرحية ، المسرحية كتب الذى المؤلف بين حقيقية مشاركة
 بصورة تعاون الرابطة هذه إن حيث ، يراها الى والمتفرج ، وممثلها
. النفسية الصحة إيجاد فى ، مباشرة وغير ، مباشرة

 الشعب فى تتحكم ودكتاتورية بل ، عام ظلم هناك يكون وحينا
 من نجد ما أيسر فا بها، والاستمتاع بالحرية الإحساس وتفقده ، بأسره
 ، واللعب ، التشكيلية والتعبيرات ، المثيل أدوار ومن ، والفكاهة النكتة
 يفتقده. مما كثيرة أشياء عن سحرى،، بطريق، الشعب تعوض الى تلك
 تمثل رواية تظهر فقد. ظاا ، متحكماً ، متغطرساً الحاكم كان, فإذا

 وقد ، التاريخ عبر أو. الماضى أو الحاضر من ما مكان ى حاكا
 إلى لاتحتاج الروايات هذه ووتل.. عرشه وامهار منه الزمان انتقم
 بينهم لها دعاية أكبر يكزن يشاهدها فن. الشعب أفراد بين دعاية

 لاتصالها المسرحية هذه عل إقبالا نجد خى وبطريق ، لرؤيها للحضور
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. بجامهم لانتصل الى غيرها من أكر تهم. ومتنفسا الناس بنفسيات
 عن يفصحون قد النفسيين اارضى بعض أن. ذلك من لنا ويبدو

 ، صورة أو ، لقصة خارجى موقف عل ءلقوا إذا. مكنوناتهم من كثير
. المكنونات تاك عن تفصح إسقاط عليات من يبدونه لما ، مسرحية أو

. عنها وتفس
 الداخلية مكنوناته الإنسان يعكر أن هو والإسقاط الإسقاط:

 البدى فن. فيه ما يستشف أن يحاول أن من بدلا ، الخارجى ء الثى عل
 كل عل يعلق أن بتأملها يستطيع. صورة يشاهد الذى المريض أن
 الشخصية وتعصباته. الداخلية مكنوناته عن تعليقه فى فكشف ، فيها ما

 عن وبكشف. يعانيه ما لفهم مفتاحا يعطى ، ذلك يفعل حين وهو

. مباشر غير بطريق النقاب نفه
 بين يجمع أن. النفى العلاج ى المفيد من يكون قد واذلك

 وضح صور عى للتعليق الموال يتيح كا. الفن بوسائل التعبير فرص
 كثير تحليلها من يظهر قد المريض استجابات تسجل وحيا ، مواقف

 الحالة تتبع ى له هاد.أ ما ليجعل. بالفن المعالج تهم الى الخبايا من
. وعلاجها المرضية

 التقمص:. نسميه الذى الآخر العامل أيضاً يظهر كا; التقمص
 ، الخارجى الموقف شخصيات من شخصيته المريض يتقمص أن وهو

 التعبير فى. اللمبة أو. المسرحية ى أو ، التشكيل تعبيره ى سواء
 ذلك ، الصورة ى يرسمه آخر طفل دور الطل يتقمص قد التشكيل

 بطول، شبه علأنه يتصوره قد الطفل: هذا وبين بينه كبرا شم]ً يجد لأنه
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 بين التشابه هو المهم وإنما ، القوة أو للضعف ذلك ف أهمية ولا
 الرادة يهد كا: التشابه هذا يجد حيها المريض، وشخصية الرمز موقف
. دوره ليؤدى

 يقص حين جيدا ذ يلوح ، التشكيلية الأطفال تعبيرات وى
 أحداث الطفل هذا ويصارع. مهم واحد بطلها أطفاله عل قصة المعل

 البطل هذا شخصية يتقمص تجده ، بالرمم عها يعبر وعندما ، القصة
 وهذا ، الأطفال زملائه من غيره عن يتميز جديداً ثقلا فما واضعاً تماما
. الشخصية تلاث فى الطفل هذا يحسه الذى الشديد المعى يبين

 ، خاصة بطريقة يسير وهو الكرة لاعب الذىيرى الطفل أن وبديهى
 ، الخاص سلوكه فى له يلذ ، مشيته ق ويتثاقل لداخل قدماه تثى

 أو ، أحلامه بطل يصور أن ، التخيلية وادعاءاته. الإاى لعبه وف
 الى الطريقة بنفس يسير وهو البطل هذا دور فى نفسه يصور

. بها بشاهده
 وذلك ، أساتذهم شخصيات يتقمصون نجدهم كثيرون الأفراد من
 بين نفرق لانكاد بحيث ، والمشية ، والحركة ، الصوت فى حى بتقليدم
 ولكن. الآخرين تقمص حالة فى الشخصية فتضيع ، والقلد الأصل

 لشخصية الغالب الامبام عن النقاب يكشف ، ذاته فى التقمص هذا
. تساوره وساوس من يعانيه وما ، المريض

 جانب عل الاقتصار أن تقدم مما ويلوح: العوامل بمختلف الافام
 ، معين مريض لحالة مواتياً لايكون قد ، العلاج أو للتشخيص واحد
 تدور الى الأسئلة جميع عل الإجابة عل القدرة يعطى لا قد كا
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 ، الاعتبار ق العوامل مختلف تؤخذ وأن لابد عليه وبناء. المعالج ذهن
: فعوامل. وموضوعية بوضوح حقيقة تقرير إل نصل أن نريد حين

 تبدو كلها ، العوامل من وغيرها ، والتقمص ، والإسقاط ، التنفيس
 أحمن وسيلة المعالج ولانجد ،, الداخلية المكنونات عن بالإفصاح مرتبطة

 إلى بهديه ذلك أن طالما. آخر أو اتجاه عل معتمداً مهجه يتخذ أن من
. السليم الرأى إلى الوصول

 تعدد أن إذ ، المعى هذا تحمل. ذالها المعالج الفريق وفكرة
 ، عديدة زوايا من المشكلة ورؤية. والاختصاصات النظر درجات

 يمثل الاتجاه وهذا. المريض لصالح بالنسبة حتمى أمر ذاته ق هو
. أصح لقرار بكون هد.ا عل ، الحقيقة ى تكاملية نظة

. المتنوعة الجهود كل ويتطلب مهده فى موضوعاً زال ما بالفن والعلاج

 والوين مر ف الفى الملاح نالة أداة لمه ، فجمة


