
 الفصلالا
 والحياة الجنس

 ذكى إنان كل:٢ الحياة مشكلات الإنسان يجابه كيف
 يعد أن الإنسان لهذا يمكن فكيف ، يحياها الى الحياة بمشكلات يمم

 لذاته ويؤكد ، معناها ويفهم. الحياة هذه مشكلات ليقابل نفسه
 ؟ والفائدة. والسعادة ، الصحة من قدر أكبر

 وكل ، فرد كل حياة فى خاصة أهية تأخذ الى الأسئلة هى هذه
 المشكلات هذه وتعتبر. بناق هدف له مجتمع أى ومع ، منظمة أسرة

. والدنية ، الثقافة رمز إها ، الاجتاعى الضمير عن الخارجى التعبير
 إلى الحضانة من ، أرقاها إلى المراحل أدى من ، التعليم نظام إن

 أن من الرغم عل هذا ، الحياة لواجهة الأفراد بإعداد يهم ، الجامعات
. التأثرات من عديد بين من واحدا إلا ليس الهات هذه تأثر

 ، سلوكهم وتعديل ، الأفراد بتدريب يقوم بدوره المنزل إن
 ويبذل ، ذلك بعد ما إلى ، المبكرة الطفولة فرة بداية منذ ، وتنظيمهم

 المتزل ينجح م إذا وحى ، الحياة لخبرات الشاب لإعداد مطردا جهداً
 يستحقان الذين الأبوين إلى نارنا وإذا. رسالنه ذلك يلغى فلا أحيانا

 إى يصل حى طفلهما لتكوين جاهدين يسعيان مجدها ، اللقب هذا
 عديدا فيتعلم وظيفهما يمقق أن ويستطيع ، الأنوثة أو ، الرجولة مرحلة

 المشكلات هذه حلو يتعلم ما وكثيراً. الحياة ا يجابه الى المشكلات من
 مرت الى بالخطوات يى أن دون النتائج يدرك تجمله ، ضمنية بطريقة
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 الخارجية، المواقف يجابه حين لأته ، الأزمات بمفض له يسبب وهذا ، بها
 عادات من اكتسبه لا التكيف عل القدرة من أحانا ذكاؤه لامكنه
 المواقف بفض فباجة تشكلها إعادة عليه الصعب من ، وتقاليد

 الجديدة.
 بعض يجابه حين• فكرية بلبلة ى ويقف ، أحاناً الفرد عار كا
 لأن ، واعيا تفراً لها يكون أن يستطع م الى ، الشكالات أو ، الأسلة
 مشكلات أنها أو المشكلات، هذه حول البداية منذ أىتفسير يلقنه أحدا)

 الكثير يعلم أن المكن من كان• وبيئية. طبيعية ألها عل يواجهها م
. عيية بطريقة عها

 أننالها، وف ، البلوغ فترة قبل الإنسان يتعلمه أن يجب ما بعن ومن
 يجب كا ، وأساليبا. الواقعية الحياة عن شينا يفهم أن ، وبعدها

 المشكلة تظهر وهنا. بالحياة مرتبطة الجنس مظاهر من كثيرا أن يفهم أن
 كل ف يوجهونهم. أبناءهم يوجهون عندما الآباء من كبيرا عدداً أن ق

 بل• كلية برنامجهم نطا من يخرجونا الى. الجنس مألة عدا شىء

. زا ويستنكر
 عل بل ، الآباء هؤلاء يتصور كا ، لايهمل الحقيقة ى الجنس إن
 الجنس ويحاول. الطبيعية ومكانته اتجاهه عن ينحرف٠ ذلك من العكس

 ، أحيانا مقنعة بطرق الحارجى. الإنكار من الرغم عل ، ذاته يؤكد أن
. سية بنتائج ينى ما وخالبأً ، أخرى أحياناً وقلوبة
 المختلف التوجيه يرثن إنهم ، المهاط الاتجاه هنا فريسة الأطفال إن

 حى معهم ويجملونه ، الاجتاعية الناحية من عليه موافق أنه اعتبار عل
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 جديد من توريثه ى بالتالى ويبدأن ، البلوغ دور إلا؟ يصلون عندما
 مرة الدوران إلى تعود الدائرة تبدأ ذاكك وعل ، لأبالهم الصورة بغس
. الطريقة وبغس ، أخرى

 تلحق الى الحارة مقدار ، نقدر أو نتنبأ أن نستطيع لا إننا
 حول ، تقليدى ، سرى سياج وضع نتيجة ، وإلماعات ، بالأفراد

. الحياة ف وأهيا ، الجنس عن ترف أن يجب الى الملومات

 الرجال عدد عن يحدثونا أن يمكن ، والأطباء ، الهامين من كثيراً إن
 طبيعة فهم عل قدرنهم لعدم. الحياة ظروف حطمهم الذين والنساء
 إدراك عن العجز بسبب الفشل لحقه قد الزيجات من كثيراً وأن ، الجنس
 تعالج الى الأساليب أن ، الأمل يخيب وما النش. لشكالات ، القاهم

 كطريق ونتجنبها عها أعيننا نغمض أن هى ، المشكلات هذه مثل بها
. الخلاص

 ، البناى الآخر وجانبها. الجمالل جانبها لها الجنس مشكلات إن
 عن السسليم المفهوم حقيقة ندرك كى نواجههما أن يجب جانبان وهما

 تحدث الى المارى لتلك فريسة نكرن ألأ ب هذا وعل ، النس
 أكبر من تعتبر الى ، الجنس مشاكل حول نتبعه الذى للسكوت نتيجة

. حيوية الحياة حقائق

 [ياء تمينا الذى اينس من ، قيمة أكبر نتصوره أن يمكن شى وأى
 عل والحافظة ، الأرض فوق الحياة استمرار عل القدرة ويعطينا ، الطييعة
 ى العام قصة أن ، كتاباته ق هول ستانل ذكر لقد ؟ النوع
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 ، تاريخ هو. معانيه بأوسع التاريخ أن يعى وهو ، الب قصة جذورها
 أوقصن• الحضارى التاريخ فقط ولبس. البيولوجى التاريخ أو ، الحياة

. وانتصارها ، وموها ، بمعاناتها ، البشرية الأجناس أو ، الوطنية
. واندثارها ، وفشلها

. والسعادة الصحة عادها الى الحياة أساس إن: الخنس ظاهرة
 الحياة أشكال فكل جنا. نسميها الى الظاهرة تلك ق جذوره له
 والخنس. النوع عى المحافظة فى الجنس عل تعتمد ، أحطها عدا فيا

. بعض بعضها كلها الحياة يربط الذى الرباط أنه عى كثيراً يوصف
 من كثيرا محرى الى المتحركة حاتنا ى المغناطيسية القوة نزاع بلا إنه

 وصفه يمكن ، نعيشها الى الحياة تلك ى فرد أى تصورنا وإذا. القوى
 ليس الشخص هذا مثل إن ، الجنى استعداده حيث من ناقص بأنه
 بيولوجيًا حياته وظيفة يممقق أو ، سعادة حياته يملأ أن عل القدرة لديه

. نوعه من بالإكثار
 ، خاص بوجه الجنية الناحية من عادى غير إنسان ثمة كان إذا

 النقس هذا فإن ، مكتسب طريق أى أو ، الوراثة إلى ذلك أرجع سواء
 ، والصحة ، بالسعادة الإحساس عن حقيقيًا عجزاً يعد ، يعانيه الذى

. الحياة ق
 أن بمكن ، الحنية القدرة وعدم ، الجنسية الأمراض من كثيراً إن

 ، الوراق بالعجز تحديدها يمكن الى تلك 'غير عديدة أشياء نتيجة تكون
 ف حى ، ذاته بالجنس الجهل إى أسبابا إرجاع يمكن أصح بمى
 جهل سببه ما جانبا فإن ، وراثية ناحية إى ترجع الى المحالات بعض

 الفنية الرية
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 الأجيال إلى النية الناحية هذه انتقت خلاهم من! الذين ، الأجداد
. اللاحقة

 لأى بالنبة جدًا هامة مألة يعتبر الجنس فهم إن القيقة وف
 لما التعبير ى اللاشعورية النزعات أن شك من وما ، للحياة أصيل إدراك
. اللاشعورية الدوافع ى ذلك يظهر كا ، الجنسية طبيعتنا بين الذى الأثر
 حولنا توجد كا ، النس آثار فيه نرى أن يمكن حولنا بدور ما فكل
 أن تستطيع لا ببث الدقة من هى أو ، رؤيا علينا لايل قد أمثلة
. بانتباهنا تأخذ

 الى الحلية ى تتمثل بدائية الأشكال أكم إن جنس: بلا التكاثر
 إلى تكبر خلية فكل. الانقسام طريق عن ، التكاثر بسيطة طريقة لها

 وتشبه. خليتين وتكون تقم ثم ، إليها تصل أن تستطيع الى الدرجة
 الى الحلية أن كا الجوانب. جميع من الأم الحلة تماما الحديدة الطلية

 بحدث لم ما ولذلك ، الانقسام ى النظام نفس تتبع. بالانقسام تولدت
 فتصبح تنقسم أن يمكن أبوية خلية تصبح فإنا ، الحلية يميت شىء أى

 هذه نشاهد أن ويمكن. الانقسام هذا طريق عن الشبه نفس لهما اثنتين
 النضج دور ق النبات جم من فخلية ، النباتات بعض ف حى الظاهرة
 ، الوجود إلى برعم دفع طريق عن أو ، الانقسام طريق عن خليتين تصبح
. جديدة فردية له نبات إلى نتحول الحليتين من خلية وكل

 ن شكلا يأخذ النى ، التكاثر أنظمة أدق يمثل الحلية ولانقسام
 خلال من الحيوانات أنواع بعض و ، البذور طريق عن الخضروات

 الى ، تذيا الأكر العمليات مع تتبع الى الطرقا وتعتبر. البيضة وضع
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 تكار ق ميزانا التكائرها مائل من كوسيلة. بيضة أو بذرة بوضع تتنى
 أثر وبتتبع. جنسية وسائل تعد وهى. عام بوجه. الحيوان أو. الإنان
 ازداد وكلما. الحياة عل المحافظة ى دوره نشاهد أن يمكننا. الجنس

 لاحظنا وكلما. بالنشوة وإحساسه. الإنسان سعادة ازدادت الوعى
 يكون يكاد هامًا دورا للجنس أن وجدنا. الوضيعة الحياة ق الأشكال

 بعيد من يبدو لا قد مظهر وأى. الحياة نشاط كل ق الاهام محور
 ، الحياة عل الهافظة أو. الطعاء عن البحث حى. بالجنس مرتبطا
. الجنسية بالناحية جوهره فى وبرتبط ثانويًا شينا يعنبر أن بمكن

 والفو الفردية الحياة تنهى. المثال سبيل عل الحشرات بعض وف
. الحياة مظاهر من ذلك غير ى الحال هو كا. لتكاثر بالمهيد
 بالنبة وظيفها أدت قد تعتم الفرد هذا حياة فإن. التكاثر يحدث وحين
. حياته يحتم ذلك وعل ، للنوع

 من الحياة سم فى ارنقينا وكلما مقدا؟: الجنس يصبح كيف
 ، عدداً نشاطا فشجا شبنا الجنسى التعبير أصبح ، البيولوجية الناحية

 لكل الشاغلة الوظيفة بكون أن من بدلا. مناسبات ق أو ، لفترة سواء
 فإن. مناسبات أو فرات عل فها يظهر الى الأحوال ق حى ، الحياة
 ، للجنس مميزات أ-ا عل واعية بطريقة لاتؤخذ جانبية مظاهر هناك

 بالدافع واعية صلة ثمة هناك تكون أن دون الجنس تؤكد الحقيقة فى هى بيها
. الواعية الاستجابة أو ، الجنى

 ، جسمية تكون قد الحنية الاستجابات أو المميزات وهذه
 ، الدنيا للأنظمة ، وموسيو. وجمالا ، مغزى تعطى وهى ، نفسية أو
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. الإنسانية للحياة ومثالية. وغزلا شعراً. تعطى. ذلك إلى وبالإضافة
 أشياء هى. الديك وصياح. الأسد ومعرفة. الطاووس ذكر ريش فإن
. النية للإجارة. اخل,قات لبعفف وهبا الى الطيعة جوانب تميز

. الغرض لنفس مشابهة أشياء الطبيعة وهبته فقد ، للإنسان وبالنسبة
. الثانوى الحنى التعيير تميز الى الزخرفية الملامح هذه وبجانب

 الخاط عن لتعير نفها تعرض اب,انات ق عامة أخرى مظاه ماك
. أجسامها داخل. مكانه ويمثل. طريقه يأخذ الذى. الكبمياى

 مظاهر إلا هى ما جوهرها الجنس مظاهر كل فإن. حال أى وعل
. الحنية الغدد إفرازات من أساسا تتكون والى. الحم لكيمياء

. العصى والجهاز• والأنسجة. الأخرى للأعضاء بالنسبة واستجابا:(
. الجنى للاهيام عيزة أشكالا تعرض أن يمكن الحيوانات فإن ولذلك
 الحركات بعض طريق عن ، البعض لبعضها بالنسبة الخنس تثير فإ-ا وعليه

. وطيه ا"ريى فرد طريق عن أو والرقص.. الحسم وعرض ، والأوضاع
. الفصيلة نفس من الآخر العنصر لتجذب

 للحيوان وليس. آلية وأحيانا. تلقائية غريزية تعتبر الأفعال وهذه

• الريش لون فيها يتغير الى الحالات بعض حى ، اختيارها ى فضل
 نوع. الداخلية الكيمياء تأثر عل يتوقف ، الشعر أو ، الفرو أو

. الاسترخاء أو بالتوتر يرتبط البيولوجى السلوك وهذا. الظاهرى السلوك
 الجنس إلى وصلنا ، الحياة سلم ى ارتقينا وكلما. العضوية الوظيفة' تأدية ف

 بعض وهناك ، والإخلاص ، والبطولة ، التضحية حد إلى الراق، المهذب
. قذلكشأنالإنسان النزعات،شأنها هذه تحقق علمستوىعال. الحيوانات
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 الى ، الجنسية الحياة الأمل سنواته ق يمهد الطفل أن شك ولا
. البلوغ حياة ى إلىنرربا تصل والى ، المراهقة قرة ى بوادرها تظهر

 الحياة عل يسيطران رئيسيان دافعان هناك: والجنس احوع دافما
 عن وتعبر ديناميكية فالحياة. والتنس ، الجوع: دافعا وهما ، العضوية

 ، لهذا. للتغذية دام مورد من لابد الحياة تلك تستقر ولكى ، الطاقة
 ، المستويات كل قى واستقرارها الحياة عل للإبقاء الأمل الدوافع من فإن

 ظروف تحت ، الدافع هذا كان وقد ، الطعام عن البحث دافع
 بالأعياد أشبه باحتفالات يرتبط قويًا البدال، الإنسان بالنسبة خاصة

 كان كا ، نمين صيد عل الحصول ق الإنسان هذا ينجح حين. الموسمية
 إن حيث ، المتمدين للإنسان بالنسبة الآن نلاءله مما وقوة ضغطاً أكر

. واضح بشكل ابلحوع غريزة تمثل كانت الأمل المالة
 حالة الناس من الغالبة أمام أصيح ، الحديثة الوسائل نمو ومع

 أخرى، إلى طبقة من يختلف الصراع هذا ولكن ، الاقتصادى الصراع من
 المرتبطة الضرورات من أصبحت ، وهذيات. ثقافية بظواهر ويتغلف

. الحديث العصر ل المتمدين الإنسان عادات بنمو
 غريزة يعتبر الذ الجوع دافع ، الأسامى الدافع هذا وبعد

 دافع هو ، شأناً يقل لا آخر عالمى دان بأل ، النوع لفظ الإنسان
 ه ، اللمام عن البحث «اع مل ااأ يقر الاع وهدا. افكار
. النوع عل المحافظة غريزة يتضمن
 ، الدافعين بكلا اعراف دون الحياة مشكلات لمواجهة محاولة أية إن

 يجابه ، اقتصادى مشكل وهو ، التغذية مشكل إن. فثل إلى يلاى
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 اكتفاء ااصة حياته من يجعل أن يأمل عادى فرد فكل جميعاً، الناس
 وهذا. المادية الحاجات من عليه يحصل أن يستطيع بما وذلك ، ذاتيًا

 ، الإنسان عند واضحة بصورة يظهر ، الجانب هذا تغطية عل الدأب
 تدريب عند أنه لدرجة ، المادية حاجاته يحقق أن يستطع ولأولم حى

 ، البلوغ قبل ملحوظاً شيئنا ويصبح بل الاعتبار، فى هذا يؤخذ ، الناشى
 تدور الى والصراعات ، الاقتصادية بالعمليات يتأثر الفرد يبدأ حيث
. وراءها المستر الميكانيزم يفهم يكن لم ولو حى ، حوله

 لتصبح النظرة هذه تتصاعد بل. مغتلفة نظرة ينظر الإنسان ولكن
 عل يؤثر. الأهمية ف غاية عامل هنا ويظهر. التكاثر لدافع جماعية

 للظروف ترك ما غالباً الأسف مع النتيجة أن إلا ، القرد حياة
. والصدف
. الحديثة الثقافة منحها الى والفرص ، المدنية الوسائل نمو إن

 شكل ويأخذ ، ويتأكد ، يظهر كى الجنى لدافع المجا أعطت
 ، العصر عناية من ينل لم الموضوع هذا فإن هذا ومع ، الحب دافع
 الذى هام بالا الأقل عل يمحظى أو. يناله أن يستحق ما. أهينه رغم
. البدانى الرجل به يوليه كان

 بالدافع يعرفون المتوحشين إن الجنس: نحو المتوحشين اتجاه
 المتوقعة المستقبل لمسئوليات والصبية الصى إعداد ويحاولون ، الجنى

. الجنسية الجوانب توقظ حييا
 تأثير لها كان بالجنس، المرتبطة الإام جوانب إن ، الحقيقة وى

 صوراً يتصور التوحش الرجل كان. البداى الرجل عقلية عل كبير
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 كانت الى ، النسية خيالاته تلو كانت التصورات وهذه ، للعادة خارقة
 يعتر الجنى الرمز فإن ولذاك. البدائية الديانات ى الحاصة دلائلها ها

 الوراء إلى بعقلنا اتجهنا وكلما ، الاجتاعى ميراثنا ق الأشياء أقدم من
. الطبيعة التجة القوى يعبد كان الإنسان أن ستجد

 تمارس كانت النية النظاهرة أن ، البدائية الشعوب بن ونجد
 البدائية المظاهر لهذه أمثلة نشاهد زلنا وما. تقنع دون الطبيعية بأشكالنا

. الحياة بساطة وفقدان ، الزمن فبمرور ذلك ومع. هذا يومنا حى
 ، مظهرها وتغير ، تشكت الجنسية العادات أن نشاهد ، البدائية والأساليب

. تهذياً أكر صرر إلى
 للأعضاء الغفلة العبادة عن عزوف بالتدريج ظهر ، لهذا ونتيجة

 بتعبيرات واستبدلت ، الظاهرى وللتمثيل ، الجنسية وللعمليات ، الجنسية
 وبصورة ، حولنا نرى أن نستطيع زلنا وما. الأولية للممارسات رمزية
 ف الرموز هذه ، واضحة وأخرى ، مة:مة بطريقة وأحيانا ، مادية
 ، رمزياً ميراثاً ممثل الى القديمة الصور هذه وبعض. اليومية حياتنا

 عل الانفعالى تأثيرها وطا بل ، كبيرة حيوية طياتها ق محمل زالت ما
. خياله وعل ، المتمدين الإنسان حياة

 لعبادة غتلفة أشكالا نشاهد ، التاريخية العصور إلى نظرنا وإذا
 أخرى وأشكال القدس البغاء كان. التناسل أعفاء وتأكيد ، الجنس
 ، والبومين ، والفينيقيين ، القدماء المصريين عند تمارس ، شيية

 إننا. وهناك هنا الشعوب من وغيرهم ، الشرقيين والهنود ، وليونانيين

 الى الأثرية القطع ق التناسلية الأعضاء رسوم آثار فقط لانشاهد
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 هلم ، هذا وقتنا حى ايضاً نشاهد زلنا ما بل ، الأجناس تلك خلفها
. تلت الى للشعوب المعابد بعض جدران فوق الرسوم

 لعبادة متعددة صور هناك: الطبيعة لعبادة متعددة تنوعات
 وتأثيرها الشمس قدرة ى الاعتقاد: المثال سبيل عل مها ، الطبيعة

 ارتباط لها الشمس عبادة فإن ذلك وعل ، الأرض عل الإخصاى
. الأرض خصوبة وكذا ، الإنسانية الجنسية بالممارسات

 الى الشعائر تلك الدينى، البغاء عن المعروفة الأمثلة أفل ومن
 عليها يطلق كان والى. الكادية"( فينس معابد في تمارس كانت

 طريق عن وغيرهما: ، واسرابو. ودوت هير ذكرها .ا ،"( مياتا«
 تمارس كانت عليها متعارف شبيهة شعائر وهناك• المباشرة الملاحظة

 فنس أو ميلينا فيها تعرف وكانت ، وسوريا ، وكاراج. فينيقيا ف
.'»( أسعراتا« بام

 تحت غالباً إليها يشار. الحديئن للكتاب بالنسبة الجنس وعبادة
 (، اللاتينية صورته ق للإنجليزية استعير إغريق امم من 'مشتقة كلمة"

. للجيل كرى الذ التناسل عضو إلى صفها"" فى تشير كلمة وهى

 يطرد أن يحاول وهو باتريك سان عن ااشمورة الأسطورة ·إن
 كان الى النسية الشعائر استخراج محاولته إلى ترمز. إيرلندا من الثعابين
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 الى الرموز أوضع من وهو ، الثعبان ف ممثلة رمزية بطريقة عما يعبر
 الإخصاب"(. إلى تشير

 صورة أو ، الذكرى العضو صورة كانت ، القديمة العصور وف
 بلبهاكل الى الشائعة الشعبية الماثم .من الأنى لعضو الظاهرى اانب

 يجاب أن يمكن ، حجاب أو. تعويذة شكل عل والناء الرجال من
 عى القوة يحوى أنه أبضاً يعتقد كان الرمز وهذا. ، السعيد الحظ« لمم

 يذ تداو وهناك. يحمله لمن. الإخصاب عل القدرة أو الرجولة"( منح

 .ة٠ أ٥ا.+ دربه سكا بجوا مي
« »» سنة

 أحدها. الحنية الر«وز توضح شائه: أخرى مصطلحات وهناك
 ،"" يوى ه والآخر الذكر. عضو إى ويشيد لينجهام"". أو لينجام ه

. الأنى عضو إ ويشير

 تأخذ ما غال]. وفتحا والكاتدرائيات الكنائس وأبواب توافد إن
 ليوضع تستخدم ما وغالبا. التأنيث بعضو توحى الى الأشكال

 استخدام كيفية ة الطاد هذه لنا وترضح. الدينية اماثيل مقامها ق
 ، الحارقة بالغلواهر مرتبطة فم( تبدو. متصلة بصورة الجنسية الر«وز

. لاشعورية أو. شعورية بطريقة ذلك كان سواء ، الدينية الطقوس أو
 ، البشرية بالحياة الجنس يرتبط حد أى إلى ترينا المناقشة هذه ولعل
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 الامام بجانب هذا ، الجنى بالمجال اهتامه فى الإنسان تراث ويبين
. ذاتها بالحياة الجنس بصلة البيولوجى

 حول تثار الى الهامة الموضوعات من ويعتر: الجنى البرود
 حالات فى الجنى الرود أسباب وترجع. الحياة عن الجنس فصل
 الأناسيزيا أو الحسى ود والبر. قديمة وملابسات ظروف إلى. كثيرة

• لآخر فرد من الحنى الإحساس درجة وختلف. أنواع الحنية"".
 بوعين المقام هذا ى نوضح أن و.يمكن الإنسال. المزاج يمختاف مثلما

 مزيف"". برود والثاى. بيولوجى أساس ذو أحدهما: البرود من
 ف نقص صورة عى ويبدو. به مزودا عادة الإنسان يولد الأول والنوع

. الكيمائية الناحة من جسمى تكيف بسوء ينى. الجنى الإحساس
 يعطل الذى الغدد نظام قف النقص ، الرود من النوع هذا أسباب ومن

 إذا إلا. ا-لحالاة هذه تحسين اليسير من وليس. العادية الحنسية الرغبة
 تؤدى أن تستطيع حيث• التالفة للغدد الحيوية يعيد أن الطب استطاع

 الغدد تلف لكن. عامة لاغدد بالنسبة عدث ،أكا وظيفها جديد من
. علاجه الحالات أغلب ق لايسهل الوراق

 له فليس ، .زيفاً اعتبر الذى الخنى البرود من الثاف النوع أما
 اشتراطية ظروف ق وضع يعانيه الذى الشخص وإنما ، عضوى أساس
 غير ومثل ، منطى وغير• خاطى تدريب طريق عن ، كابتة قوية

. العادى الجنسى شعوره توتر حى المبكرة ىحياته مصدمة أوخبرة سليمة،

conعt rfeit (٢) seual iaصnetة (١)
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 يتعرض واضحة ولأسباب. النوع هذا حالات أغلب النساء ويمثل
 المزيف ود اابر وهذا الظاهرة. مذه تنغى الى الكابنة للتأثيرات النساء هؤلاء

 الظروف إن ، الحة فى لكن. بيواوجية غيم أسبابه لأن علاجه يسول قد
 عل، التغلب السبل من ليس البرود من النوع هذا إلى تؤدى الى
 الذينن أن ، العلاج صعوبة ق الرئيسية الأسباب بين ومن. معالجها أو

 يمثلون فهم لهذا ، يدا±وا أن عادة يريدون لا النقص هذا من يعانون
 عن إلا لعلاجهم سبيل من وايس عاءةة، سيكولوجية مشكلة الحقيقة فى

 يرغبون لا الناس أ نع وكا. جديدة نفية تربية تربيهم إعادة طريق
 مفاهيم تكوين إلى وجاءا قد كانوا إذا وخاصة ، تربيهم تعاد أن عادة

 .يشوسا.نه. علها التغلب يعتر الأحيان أغب وى كبيرة، .فالصعوبة جامدة
 عقل لديها ااظاهرة هذه من تعاش الى ااشخصية كانت إذا ، هذا ومم

 عل التغلب تحاول أن ويمكرا ااوقف. تدرك أن تستطيع بيث متقنع
. الطبية.ةة حالا إى تعود أن تستطيع المرأة هذه مثل فإن. العقدة
 ا"فهم عل قدرة له إنان من معاونة أو نصحاً _صادفت إذا خاصة
. ماحوظاً نجاحاً يحقق تو=يمه فإن ، مشكلها وتبصر

 ود الأر ،ن تعاى الى المرأة إن: الجنسية القدرة من أخرى جوانب
 تمثل ما غالا.]• الجنسية بالإحساسات المرتبط الكبت ومن ، ا±.ى

 تعاى الى والمرأة. معها صلة يكون أن يحاول من لكل بالنسبة لا مد
 بإظهار النقص هذا تعوض أن تحاول ما غالباً ، الجنسى النقص من

 تكون أن الممكن من كان. النشاط من أخرى جهالات ى حماسها
 تعافى الى المرأة تلك أما. والب الجنس حياة هى العادية للمرأة بالنسبة



١٨٨

 المتلفة الأنشطة هذه ى الشديد حماسها فإن ، الجنى البريد من
 هذه مثل ق واضحة ظاهرة وهى ، الانفعالى اتزانها عدم الحقيقة ق يبين

 كانت ومهما ، الاجتاعية الناحية من المرأة عقلية كانت مهما الحالات
. مثاليها

 لا ولكنه. الرجال ق أمثلة له تشاهد أن يمكن أبغاً النوع وهذا
 أن الطبيعى ومن. النساء حالة ى يبدو مثلما ، متميز بشكل بظهر

 هذه إل لاتنتمين ، النفى الكبت من يعانين اللاي النساء غالبية
 ، أزواج بلا سيدات أو ، بيوت زوجات يكن ما غالباً إن ، الطبقة

 ف ترع مشكالانن وكل ، عادى وضع أ من أكر النظر لايلفن
 تلف أن استطاعت تنسكية. تربية أو ، خاطئة تربية إلى ال±الا#ت أغب
 ، الجنسية بالطبيعة متصلة تعبات كل أن عل تنطو بعقائد عقون

 العيش تبدأن وحين. خالصة وغير ، حزينة ، مزرية أشياء إلا هى ما
 وضع ف التوفيق من فوع إلى يصلن حين حى أو ، لثالياتهن وفقاً

 نقس من يعانينه لما• روجهن بمذاب غالياً غنا يدفعن فإنهن زواجى،
. الطبيوة العامة بالقوانين سخريهن بسبب الفهم ى

 أن ، القام هذا ف السويدى ""الحجة وم نيسر كتور الد ويؤكد
 اللان النساء بين نجدها أن يمكن ، الباردة المالات من الكبير المدد
 مهاد، بشكل يظهرن النسية، العملية تأدية أثناء ى حى برودهن يظهر

 آكلات المهياة خلال وينتقلن ، يولدن إن إلا. ليس كجثث ويبدن
 يجراه أن يمكن ، الحب من شعاع أى دون ، لابات شاربات،

wس(١ )
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 الحطيئة تعودمن الى الأربية إن. له لالرن الذى و:ودهن وينع
 إلما بعزى أن يمكن انعوفة والبادئ• التنك من نوع عل بنيت والى
 عن يعرن و المتزوجات النساء هؤلاء يشعر الط.ية غر الذال: لمذء اللوم
 وهن ، أزواجهن مع ال±نية العملية أثناء ق والتقزز الأم من حالة

 أ-هن معتدات. التضحية من إلاكثى الك.لة «ذء بتأدي: يسمحن لا
. بالذب للإحاس باعنا أو. خادجا شيناً لن يفه

 حالات عن الجس فل محاولة إلها بعزى الى اللذاطثة المنالية إن
 من >راب خلق ق إلا تنجع لم. ذاته حد فى متناقض أمر وهو ، الب
 ق مجت ة الأقل عل أ:\ فيه مدكوك هو وما. لاغى الأذى

 الى ا±اسمة ااوسائل هذه إن الحقيقة: وفي. الخنى الاختلاط منع
 استثارة عل باعثه المك عل كانت. الحشمة مدعى عل أثرت

. مضاد فمل كرد. فها مغالاًً جنسية
 بالإحساس النية العملية ربط إن الجنس: أفكار ق انحطا

 إ ورجع لعله بل. الدينية المعتقدات بع إى إرجاعه يمكن بالذنب
 مؤسس لكل بالنبة مواساً تمثل كانت الى المرأة نقاء عدم فكرة

 حى جل إ جيل من ينتقل الأثر هذا ظل وقد ، المبكرة الديانات
. الحديثة العصور

 اللاى الناء إن يقول الكنائى الانن إن: المثال سبيل وعل
 أسابيع ستة الأقل عل المنزل ى يمكن أن يجب ، النفاس فترة يخفن

 نلاك يقتفيان ، ونظامها الميحية عادة إن حيث ، الطفل ميلاد بعد
 لهز. يجرى أن يمكن الفترة هذه وبعد الصحية. حالهن تقتضيه كا
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 تحقيق بهد أى طفل ميلاد فبعد. العادة هى كا الكنائية الشعائر
 يسمح أن قبل تطهر"" أن يهب الأم فإن• المرأة ا تقوم وظيفة أسى

. الكنيسة ماك ى بالانخراط لما
 كا ، متخلفات محلرقات النساء اعتبروا الذين القداى الرودt٠ أ
 واج الز إلى نظروا ، وكتاباتهم القد.؟: تقاليدم من هذا ندرك أن يمكن
 الحال هر كا• المسيحية الديانة عل أثر فاتجاههم. ازدراء لاتقل نظرة

• بالزواج تمتى الأرض إن مثلا ، جرمايا ه يقول. أخرى جالات ف
 الدينية العقيدة بول""مؤسى أما. بالبكارى تتلى السماوات ولكن

 توافق ق نفسه يضع ذلك وعل الأزواج. فوق العزوبية وضع فقد المسيحية،
 منزعجاً بول كان الحقيقة فى. الكورنثيين ""إلى رالاته ى خطأ وبدون

 أخلاقيات احتضنت الكنية أن نج هذا وبعد. الجد ذنوب فكرة من
 الزواج فيها تحطم الى لا.رجة حى بالحنى المتصلة الكبت عليات كل
 ذلك وعل. التوفيق لانحتمل بأسلوب الحالات بعض بعضهم فعل كا

. للعزوبية القديسين يضطر الذى الموقف نبع
 ، متعددة ديانات فى واضحة تبدو النى استنكار محاولة إن

 ميلادم إى تشير الديانات قادة ميلاد عن تروى الى القصص فكل
 الميح، تصوروا هكذا. بالجنس المرتبط الذنب بدو أى خطيئة، بدو
 مثاما ومقدسة، نقية كانت بوذا فأم خارقة، صورة أنه عل بوذا تصوروا كا

 أى ى ينغمس ألا يجب البوذى ذالقديى ، العذراء مريم الأم كانت
 صلة امرأة أية وبين بينه بكون ألا ب كا ، جنسية علاقات
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 نلمحها أن يمكن الى التقاليد من أيضاً والعزوبية ، نوع أى من جنسية
. الصين ق القديسين بعض مع

 أنه عل الجنس بمفهوم المرتبطة العوامل إن: المبكرة الدينية المثل
 تظهر أمور لكها ، السأم عل ويبعث نى غير م ثى لاذنوب، مثير شىء

 جذورها لها نجد أن يمكن نفسه الوقت ى ولكها تعقدها، مدى بوضوح
 ى أنه نتذكر أن يجب ذلك ومع. المبكرة ودياناته ، الإنسان مثل في

 نسبية معرفة هناك تكن لم. النزعات تلك فيه تظهر كانت الذى الوقت
 إليه يحتاج وما ، العضوية وحاجاته ، الإنسانى الجم بطبيعة واضحة

. التناسلية للأعضاء الطبيعية الوظائف عل ذهنية سيطرة من
 بطريقة تتغير ، والعزلة. المثل عل تحث الى الديانات وكانت

 لفظ يكن وم. الجنس ف الانغماس فى مغالاة فتحدث ، مباشرة غير
 يمكن ولا. الوقت هذا فى الحياة بهرج للفظ إلا لثى راجعاً جنس

 خلف تختى الى اللاشعورية للدوافع كاملاً تفسيرأ ذلك يكون أن
 لعلها ، قانوناً مستساغة غير البشرية الطبيعة لجمل الدراماتيكية المحاولة

 قوانين بعض ضد نظريًا يرها تبر يمكن الى للطبيعة الخارقة الأشياء من
 العملية ممارسة عل ينطبق نفه القانون ولكن. بعد تكتشف لم الى الطبيعة
 السقيمة الاستجابة من لنوع خلقه طريق عن علها ينطبق ، المنطق ينفس

. عها نفل حييا فوخى تحلق مفهومة،وأنا تكن لم ذاتها ،ق العملية لأن
 الحياة بالنسبة مستساغ شىء هى العزوبية بأن نقر أن يمكن ولا
 الذين الأشخاص بعض ذلك مع نجد وقد ، بالغ لشخص العادية
 النى الأمر ، ولنفى الجمى، ىتركيهم لأسباب العزوبية نحو حنح
 أشخاصا إن القيقة و لم. بالنسبة كبير ضرر له شيئاً العزوبية لايجعل
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 أسبابا الناس،ويجابهون أنواع أرق من يكونون ما غالباً ، النوع هذا من
 أمثالا اخاذم لامكن هؤلاء ولكن ، العزوبية تفضيل إلى بهم تنهى

. حذوم الاحتذاء يمكن ولا ، النساء أو العاديين للرجال
 مضطرون هم تذرى ظروف ق يمرون الذين أولثك فإن العادة وى

 اجتماعية أوضاع فى يوضعون الذين أو ، غيرها عى العزوبية تفضيل إلى
 الا.اخطة تأثيراتهم متميز بشكل يظهرون فهم ، العزوبية عليهم تفرض

."٩ العزو الوضع عل
 محتاج حد أى إلى نتبين أن يمكن تقدم وما: والتربية الجنس

 حوله الموروثة البيئية العادات ناحية من نظر إعادة إلى الجى الفهم
 وقد. الشخصية نمو عرقلة فى دلائله له الذى النفى الكبت ى وأثرها

 ، البيواوجى تركيبه عن شيئاً العام التعليم فى التلميذ ف يعر أن الأوان آن
. لا:وع حفاظاً يؤديها الى الجنسية والوظائف
 الجنين اختلاط و اتجاهاته فى الغرب نساير فرة منذة بدأنا وقد

 الابتدائية المرحلة فى الاختلاط وجود مع هذا ، والجامعى العالى التعليم ى
 أنه ولو الاختلاط هذا لكن ، الأجنبية اللغات مدارس بعض وف

 تحدث الى فيها الغالى الانفعالات ومن النفى التوتر من كثيرا يخفف
 عادات هناك أن إلا الآخر، عن كل عزل ق يغالى حينا الجنسين بين

 ومشمراً. مًا الاختلاط هذا لجعل بعد تكتسب لم كثيرة

 فيلدفج وليام الأمريكى الكاتب مؤلف من مستخلصة الفمل هذ!ً حقائق .ق عديد )ا(
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١٩٣

 كالملاءة المشتر المرأة زى أوجدت الى القديمة العادات زالت فا
 المناطق وفى الصعيد، فى اليوم حى تشاهد مظاهر. زاك ا٠ والذى. والبرقع
 الرجل من كل عند المسيطرة الطاغية هى زالت ما العادات وهذه ، الشعبية
. خاص بوجه المرأة وعند بل والمرأة.

 >وار ى معه ورويت. زملها إلى طالبة تحدثت أن تصادف فإذا
 كثيرة إشاعات يثير أن كفيل ذلك فإن. الشارع أوق الكلة فاء ى

 اللقاءات عز التتر إلى الحننا يضطر ولذلك. ااوضع هذا حول
 بدل عا تقيدا اكر .شكلات نحدث التتر رن ، إلها يضطران الى

 تجارب من في,ا نستفد لم سلبية صورة ق الجنس عن المفاهيم نرك علأننا
. تقدمتنا الى الأم

 العرف تخفف. زالت ما الى الزواج أمور ق تعقيدا المألة وتزداد
 جلاءجتمه ويخر. الأسرية الحياة يعقد مما جامدة ولتقاليد ، الاجاع

 عر اررجية الحياة من ينتج الد الفى الضيق لدة هى ملالة

. ، هموه عل مقفول بيت كل ة المثل يقو وكا. المتكافئة
 الجنس حول الحامدة العادات من كث,ًأً نفر أن الأوان آن وقد

 وينغى السعادة، فيه يتحسوا أن يمكن الاشباب جديدا جوًا غلق
. سعيدة زوجية لحياة الآخر مذ,م كل اختيار إلى والشابة بالشاب
: الآنية بالمبادئ نأخذ أن ينبغى ذاك ولتحقيق

 الجنس عن مقرر للشباب تدرس الى البرامج بين من يكرن أن١
 وبالصور العلمى بالفهم ويدع• والمرأة الرجل ودور ، الجنية ولا-لحياة

. وتاريخية ، ودينية. واجاعية ، ونفسية ، بيولوجية زوايا من
 الفنية الرية



١٩٤

 الى المناسبة والترويجية ، الرياضية البرامج بعض تخطط أن-٢
 ف الآخر عل مهما كل ويتعرف ، والفتاة الفى فها يشترك أن يمكن
 ، الرحلات ، المثيل ، الحواة ، كالتنس ، مشترك نشاط تأدية أشناء

. والاجاعية البيئية الأمهاث• الثقاف النشاط
 والفتاة الفى يجمع الذى الفولكلورى الرقمى ن٠ ألوان إدخال-٣

. حى نشاط ى
• والشعر ، والنحت كالرسم،: الفنون من أنواع -إدخال٤

 فردى أداء فيها محدث يمكن'أن الى والغناء والموسيى، ، والمثيل والأدب،
 ا الجنسين. بين وابط الر يوطد مما جماعى أو

 الصداقات ينمى الجنسين بين للعلاقات دستور تنمية- ه
. الفهم من بمزيد التعامل أساسه عل ويم انحرافات بدون

 المادى الفهم عى قمره وعدم الجنس لمغزى الفهم دائرة -توسيع٦
 المهد من الجنسى النطور لإدراك النظرة تمتد أن يجب الجنسية،بل للعملية

. المختلفة الفو مراحل في يتخذها أن يمكن الى والأشكال• اللحد إلى
 الإحساس مفهوم يتغير حى للجنس العلمى الفهم إعادة -يجب٧
 الناحية من بناق مفهوم إلى الجنسين باختلاط المرتبط بالذنب

. الاجاعية
 تكوين أساس بل ، المجتمع أساس الحب بأن التسليم -يجب٨

 النظر أو الحب واستنكار ، مهذبة بصورة الجنسين بين النامية الأواصر
 فاشلة ، معقدة إلاشخصيات الهابة ى لايغلق ، اجإعية كجريمة إليه
. الحياة فى بالسعادة والإحصساس ، التكيف عل قدرتا ى



٥١٩

 شاعر كل وراء الرفيع الدافع هو الب بأن التسلم أيضاً -يجب٩
 ينمى أن استطاع حساس فنان كل وراء بل ، وقصاص. وموسيى
 وحييا. المرهفة بإحساساته المدنية وأفاد. التفلف مستوى إلى بصيرته

. ذلك عل مثل خير جوخ وفان ، ماس إلى إلا لايؤدى الحب يكبت

 صدره فى قدتتولد بالب: له لايسمح واذذى بل لامب. الذى الشخص إن
 اجياعية غير شريرة أفعالا فيقق بالغير. الإحساس بعدم المأساة

. ف,ا لاخير
 تحرير نحو بعيدا شوطاً البلاد فيه سارت الذى الوقت -ى١٠

 آن. والوظائف الشعبية والأجهزة المجالي ى مكان,ا وإعطاء( المرأة

 أا المرأة تصور الى التخافية العادات ي النظر لإعادة الأوان
 اادات كل بل. الاختيار حق أو إرادة لها وليمس. للرجل مستعبدة

 يجب الب ق حق له ليس الذى التابع الجنس موضع المرأة تضع الى
 ، المختلفة الجنية العقد عل تغلبت الى الأم لنساير فما النظر إعادة

. كبونها من و-رضت
 وسائل تكون قد والحر.ان والقمع الكبت أن لإدراك الأوان -آن١١

 ولكن ، الاجاعية الصورة من ليختى الجنى الاستعداد عل ضاغطة
 سريًا عما ينفس طاقة إلى وتحوله شراسة، تزيده الوسائل هذه أن الحقيقة
 دعاة يتدور مما أشد الأضرار فتأى ، اجياعيًا مشروعة غيم بوسائل

 وواجهة إلى يحتاج الدافع ظهور فإن ولذلك. ولال±ردان والقمع الكبت
 الحرمان تشجيع من بدلا• السعادة تجب أمور فى وتعريفه به للتساى

. سرية مسالك من به يرتبط وما



١٩٦

 وليس يتزوجون الزواج لسن يصلون الذين الشباب من كثير-١٢
 الزوجان ويواجه الخنس، تفاصيل من لكثير سليمة علمية مفاديم عندم
 القدرة وعدم ، واللطأ والمحاولة ، الفهم عدم من بنوع الآخر أحدهما

 ازوجية الحياة من يجعل التى بالذنب والإحساس بل ، التكيف عى
 عاطفة وفو ، المتبادل الفهم فإن ولذلك. للطرفين بالانبة تعيسا شيئا

 براى مرهفاً شيئا الطرفين من كل حمس من يجعلان ، السادية الحب
. سعادة ويملؤها الزوجية الحياة إنجاح عل ويساعد ، الآخر الواحد فيه

 وتشبث وأمل وتفان عشق إلى اجماعى نمطى شكل مجرد من ويجوفا
 التفاهم هذا .إن وما الزيجين وسعادة ، الأطفال لسعادة وبنا-ا بالحياة

. الزوجية الحياة قبل السلم بالاختلاط يم وإنما بالعزلة، لايتحقق
 التكيف عى والتدرب وصقاها، المشاعر لفو يمهد الذى هو الاختلاط ذلك

. وتحقيقها تلبيها3 والنجاح ، حاجاته وفهم ، الآخر للجنس
 بأهية التنويه يجب الفصل هذا ختام وقبل: الفنية والتربية الجنى

 فرة يشغل الذى المراهقة دور فى وبجاصة الجنية الربية ق الفنية التربية
•• تللتعبر وسياة أصلا فالفن. المتعلل حياة من والثانوية الإعدادية المرحلة

 يعكس الذى الحالم الرومانتيكى النوع المشاعر تلك بن ومن ، المشاعر عن
 وسيلة أيضا والفن ، الآخر تباه جنس كل( يحس الى الشاعرية

 فعالاف دوراً يأمبوا أن فى الفتية التربية مدرسو ينجح وكيف التهذيب؟ هذا
 الناحية من مقبولا مهذباً شيئاً مشاعرهم من ليجعلوا الجنسية التلاديذ حياة

 تعرقل الى ، الكبت وألوان ، العقد من خالصاً ومتساميا ، الاجتاعية
. بنموها وتنحرف ، الشخصية



١٩٧

 من الهدف هذا لتحقيق عديدة وسائل الفنية الربية مدرس أمام إن
 عى التلاميذ اطلاع وكذلك ، والأدوات والخامات للموضوعات اختياره
 الجنس اتجاه مشاعر عن التعبير في فيها الفنانون نجح الى الراث من نماذج

 التعبير ليجعل يحلقه_العي أن يستطيع الذى لجو بجانبا هذا الآخر،
 نقاط بل وفا الطالبة. أو الطالب كيان ق يختلج عا منفساً صادقا حرًا

 من الجنى بالحافز للتساى برنامج وضع عذد إلها النظر يمكن محددة
: والاججاعبة الحمالة ا"وجهة
 الى الموضوعات أن عينيه نصب الدرس الموضوعات.يضع -ىاختيار١
 عشرة الحاءسة من مع لاتتناسب أصبحت السابعة سن مع تتناسب كانت

 حادثا كان لما مغايرة جديدة لاهتمامات المثير والجنى اانفى &تغير
 الى الرومانتيكية الموضوعات فإن ولذلك. المبكرة الطفولة مرحلة ى

 والطاابة الطالب يثير أهم.ا من ، والب والتعاطف، ، العطف عل أاساً قوم
. وعبلة عتر أو. وليل قيس حول فوضوعات. المراهقة سن

 والتضحية الحب فى الشاعرى التاى ش قمم هى وجولييت، رود.و أو
 والحيوانات الطيور لف بتا تتصل موضوعات تعالج حيها -مى. وااوفاء

. المرحلة هذه فى للتلاميذ أيضاً لمثير بعض من بعضها وانسجامها
 والتحسيس: الحس عل تساعد أنواع هناك الخامات، اختيار فى-٢

 فيصورة واطاابة الطالب يموغها قد ،الى والخشب والحجر، كالطين،
 حسايةه وتعكس ، الجمالية مفاهيمه تبين الآخر الجنس عن تماثيل

 من ومتحدية .لأئمة بجامات .الموضوعات تتشكل فحييا. الرقيقة الشاعرية

. التنفيسية زاويتها من ترتج فإنها ، العضلية الناحية
 عل التنصبا.ة بالقدرة يتصل الذى فالنوع ، الأدوات أما٣



١٩٨

 الأشياء استذدام من المرحلة هذه طلاب لدى محبباً يكون الأداء
 الآلات فإن ولذاك ، الأمى المرحلة ى تستخدم كانت الى اليسيرة
 أن للفتى يمكن الى الأدوات من ،وغيرها والمناشير والطارق، بائية. الكهر
 طاقته يعرف عتماً وقتاً تعطيه استخدامها، حسن ق الجسمى بناؤه يستغل

 في أو الصفيح عل البسيطة بالآلات الضغط ف الفتاة تجد وقد فيها
 ملاةة وسائل. وتغزله ، الصوف تشكل الى الإبر أو ، اللحش، نحت

. عمها والتعبير المشاعر لتجيل

 إذا. الحنن لارتباط لما لا>مر نماذج الفى الراث -وى٤
 المهضة عصر منذ الفانون عليه( لب وكف. وحواء آدء صورة تذكرناً

 بعا. خدوصأً بيبما الوطيدة والعلاقة ، الجنسين اتصال ليبينوا بعدها: وما

. للمرأة الجميلة النسب تعكس إغريقية تماثيل وهناك الجنة، من طردهما

 الى بالقيمة ايثة٠ وغيرها، وروبنز، تشيان، أعال من صور وكذلك

 تسحر الى البديعة بالألوان موضحة. وفتنته الجسم جمال عن تكشف

 وتسام للنفس تهذيب فيه الخالدة الفنية الأعال هذه رؤية إن الألباب.

 ق مهذبة بصور معكوسة الإحساسات ترى حيا الجنى بالجانب
. الصغيرة والتحف ، البارز والنحت ، والنحت. اأتصوير

 المختلطة الدارس فى المشترك العول يقوم ، التدريس طريقة وفى٩
 مجال والفن ، ال±نسين بين الأواصر يوطد ناجم، اجاعى جو بحلق

 ذ الطماعة التركة الأعال نير الى لأئقة ملء. فيح
 اادرسة، وجلة ، وديكوراها ، المسرحيات وق القنية، والأشغال التصوير،

. الحائط وجلات


