
 الفصلئاع

 تنفيسية وسيلة الفن

 كتب ما أن إلا ، كثيرة وظائف من للفن مما الرغم عل: مقدمة
 الى المامة الوظائف من أمها مع قليل. التنفيسية وظيفته عن العربية باللغة

 ، بالتنفيس هنا والمقصود. النفسية للصحة الفرد اكتساب عل تساعد
 ، اللاشعور فى استرت الى والأفكار المعانى بعض عن الإفصاح
 كى للناس جهاراً تخرج أن عن وتقاليدها الحياة ظروف وحجبها
 تلك هى ما: نفه الإنسان يسأل وقد. مضمونها ويعرفوا. يأملوها
 نعيش أننا الطبيعى من ؟ عها الإفصاح الميسور من ليس الى الأفكار

 يعى وهذا. الاجياعية ومقوماته ، الأخلاقية ضوابطه له مجتمع ل
 كثيرة نزعات هناك بيها ، ويسلم٠ يرحب( أشياء هناك أن بالضرورة

 تهذ.يها، يستطع لم فإن لذلك الأصول. وعن ، التقاليد عن خروجا يعتبرها
 راحة مقلقة لتخرج الفرص متحينة اللاشعور فى فتختزن عليما. يضغط

. بأخرى أو بصورة مغلفة تخرج إنم. صاحبها
 من وسيلة باعتباره والفن: الكامنة الأفكار يعكس الفن

 الأفكار من كثيراً يعكى كى للمعر فرصة يعطى ، التعبير وسائل
 الإفصاح إلا مغزى ولايجد ، وآخر حين بين تقلقه والى. عنده الكامنة

 الضغط هذا عن الإفصاح خفف ، ذلك فعل ما، فإذا. عنها
 حاله ى عليه كان مما أفر البينة مع اانا الترد واكب ، الى
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 المياه دورات ق نشاهدها الى الرسوم تلك القارى عن يغيب ولا. الأول
 ليحدث الرقيب عن بعيدا ترسم فهى العامة، الأماكن وف ، بالدارس

 ، المكبوتة الحنسية نزعته عن ، لمشاهدتها يأق من كل رسمها الذى
 شيئا يسجل هنا الرمم أن بديهى. يحققها وهو نفسه يتصور وكيف

 يأخذ وفذا ، أخلاق غر أنه عل تراه أو ، الجماعة به تعرف لا
 أنفسهم بين وينعزلون ، الناس يرنتادها الى الأماكن ى السرية صورته

 ، الاجاعية لظروفه ، معين مجتمع يكبها الى النزعات أن عى. فيها
 مجتمع يكبتها لا قد ، والدينية السياسية واتجاهاته. المتوارثة وعقائده

 الأخيرة السنوات ى ظهرت لهذا. الأول للمجتمع مغايرة نظرة له آخر
• الجنسية الإثارة ق التشكيل الفن دور توضح ، أوربا شيال فى معارض

 ، البدائية: الشعوب ى الجنسية العملية ممارسات ، إيضاحية برسوم وتبين
 الحضارة فى ظهرت وقد. وغرها ، واليابانية ، والصينية ، والهندية
 ترى زالت وما. ين الكثير الآهة ضمن التناسل إله رسوم القديمة المصرية

 الأماكن من غيرها وفى ، الأقصر ى. ، المعابد عل منحوتة له صور
 تستنكر الأخلاقية التقاليد أن ومع. القديمة المصرية بالآثار تكتظ الى
 الجنس'' إثارة فن أن إلا ، المواضيع هذه مثل ى بصراحة التحدث حى

 عى عرضه ق الجرأة ناحية من الحديث العصر مكتشفات من أصبح
. المحالة هذه فى الفن فكأن. ذاث من بججل الشعور وعدم ، الناس
 أهم من تعتر الى الجنسية نزعته ويواجه ، نفسه يجابه أن الإنسان شجع

 سائر شأن ذلاك ى شأنه ، نوعه عل لتبق بها ولد الى حياته نزعات
 د

٣rote Art (١)



٢٢٩

 توضحها الى. السمحة الحيرة النزعات أو. العدوانية الأخرى النزعات
. العصور عبر التشكيلية الصور

 بالنسبة كبتها يستباح قد ، تكبت الى الأشياء من كثيرا أن عى
 الشخص فإن ولذلك. البيئة مع التكيف يقبل الذى المتزن لشخض

 إلى تصل أنهام إلا ، المكبوتات هذه من يعاق كان وإن- العادى
 فإن لهذا. البيئة مع تكيف عدم أو. انهياراً له تسبب الى الدرجة

 للأطفال فرصة يعطى ، الأى عل العمر من الأولى السنوات ق الرسم
 وحيها. نوعها كان مهما حوم ور تد الى الضغوط عن ليفصحوا

 الطاقة هذه من ما حد إلى يح يسر فإنه ، التنفيس هذا ى الطفل ينجح
 الطفل عنه ينفس ما أن نتصور ولكنا. مضجعه تقلق كانت الى
. الحاجات هذه نوع كان مهما تتحقق، م الى باجاته غالباً يرتبط إنما

 ، أبيه أو أمه عطف فقد والذى. ولذليل ، المحروم الطفل يتدور فكلنا
 ، الأمرى التناقض من يعاى والذى. صغره منذ مأوى بلا شتت والذى

 من ى غر وضع من أو. سكبر أو عاطل أب أو ، مطلقة أم من أو
. الاجتاعية الناحية

 العيادة إلى جاء ±ندى مثلا شاهدنا وقد: جنلى رسم تفسير
 كان ما فإن ، سنه كبر من الرغم فعل. المعادى بمتشى النفسية
 الانتحار، لمحاورة ويدفعه فشله ليؤكد يتابعه ه وراء ظل ، طفولته ق يعانيه

 ، إليه الأنظار يلفت حى كبيرة بكميات الأسبيرين تعاطى طريق عن
 لما نتيجة أزمة من يعانيه للا مخرجاً ذلك ق يهد عله لإسعافه الناس فيأق

 أن جدته حاولت ، طفلا كان حين الجندى وهذا. طفولته ى له حدث
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 ، الجيران ببنت أغرت الذى الوقت فى. أبيه غير لتتزوج والدته تغرى
 ، توه يطلى أق اضرالأب الوضع. تفاقم وعندما. مها ليتزوج الأب

 كانت ، آخر شخص إغراء فى الأم ووقعت. الجيران بنت وتزوج
 أن بعد وتركها ا غرر لكنه ، طلقها زوجها لوأن ستزوجها أنه تتدور
• طفلها ومعها ، يائسة حالة ى الأم وجود النتيجة وكانت. طلقت

 ويتجه ، عنه ذهب أنه فيكتشف. أبيهً عطف يجد أن يتمى وهو
· هذا-الوضع إلى وصت أن بعد مبتشسة أو ، عنه مشغولة فيجدها ، لأمه

 كان أنه إلا الجندية. إلى وذهب كبر قد الطفل أن ورغم. التناقض وذلك
 الوقت طال كان ، عطف من منه وحرم فقده ما وأن ، بشله داغا يشعر
 الجندى رممدذا وعندما الانتحار. محاول وهو حى شىء، كل ى بطلبه
 الثلث فى طفل: وهو نفه يبي رسم بيم( من كان٠(٤٠ )شكل رسومه

• وساقيه نراعيه مادًا. يتجه أين إلى متحيراً يقف ، الورقة من لأوسط
 كذاك. آخر اتجاه فى متجهاً له ظهره يدير ه ولد رسم الأيمن الثث وى
 هو وها. أباه فيه رمم الذى الوضع نفس فى أمه رمم الأبر اعث فى

 نك كشف فى اليائل أحد الرمم وكأن. وقنوطه يأسه عن يعبر الطفل
. بوضوح

 أ مجرد هل: لنا يتبادر الذى والسؤال: النفسية والصحة الفن
 ؟ النفسية صحته استعاد أنه معناه ، كهذا منظر]ً الشخص هذا رمم
 الحالة هذه فى الرسم فإن ، لهذا. القدر بهذا البساطة من ليست المسألة إن

. تشخيصية وسيلة أى ، الفرد يعانيه عما النقاب لكشف مدخلاً يعتبر
 لإعادة محاولات تبذل أن ، العلة لتبين بد لا ولكن. وتنفيسية
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. نقص من يعانيه لما معوضات بإجاد وذلك ، الطبيعية حالته إلى الطفل
 من شيئاً الشخصية إلى يعيد ، الفن خلال من التنفيس أن البدى ومن

 ، التشكيل بالتعبير المرتبطة الانفعالات عل تتوقف رالمألة ، اتزانها
 انفعالية قوة من تتضمت ما بقدر دلالات تحمل قد الفنية فالأشكال

 يمتلى فالفنان. الانفعالات من خلت إذا سطحية تكون وقد ، دافعة
 ق الانفعالات هذه يفرغ وهو. البنية مع يتفاعل حينا بالانفعالات

 ثقلها بكامل يحرجها أو بجس، يفرغها أن استطاع وكلما ، فنية قوالب
 أن الممكن من كان ، كبيرة انفعالية شحنة عنه انزاحت ، فنه فى

 محتاج ، ينفعل حييا فالفنان ذلك وعل. إخراجها ف ينجح لم او تقلقه
. الناس لتحسه يخرجه. بأمانة انفعاله ليخرج الحرية من نوع إلى

 مثل فكأنه ، نفسه عن يزيلها مثلما ، الغمة عنهم فيزيل ، له فتستجيب
 ، ويزن يفيق ، الفن خلال من نفسه عن ينفس عندما ، م رمزى
 والإفصاح الانفعالى الضغط عن فالتعبير. معه وتتزن الحماهير وتفيق

 للفنان ، النفسية والصحة النفى الاتزان لاستعادة الوسائل أحد ، عنه
. ولجمهوره
 من كثير عن الكشف فى ، التحليلية الناحية من الفن نجح ولقد
 لم اذينن ، السن صغيرى للأطفال بالنسبة وخاصة ، النفسية الحالات

 التعبير من يمكنهم ما الشجاعة من يكتسبوا أو ، والكتابة القراءة بعد يتقنوا
. الكبار إلى مكنوناتهم عن

 ، الأخرى الفنية بالخامات أو ، بالرمم التعبير أن والقيقة
 يعاى الى الحاجات وإبراز ، الانفعالات لتجسيد خصب مصدر لهو
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 ى لساعدت الشكل، بهذا ظهرت أمها فلو ، تحقيقها عدم من الفرد
. ناجح علاج لإيجاد بذلالجهود ويتبق ، القرد يعانيه لما إيجادتشخيص

 نعطى لا ، المختلفة التعليم مراحل ف ومن: المثيرة الموضوعات
 الى إلاالمهارات ورائه من ولاندرك ، خاماته بمختلف للفن حصصاً

 التلميذ عل ونضغط ، النتائج أهمية ى ونغالى ، التلميذ يمحققها أن ينبى
. يعمل ما كل ق الفى الكمال من نوع إلى يصل كى الوسائل بمختلف

. الإنسان عواطف إلى يستند وهو الفى، التعبير إن الحقيقة وق
. الخارج من مزيفة مفتعلة بمادة العواطف هذه تشحن أن لايمكن

 يكون عوامل ، البيئة ى معقدة كثيرة عوامل من تتكون الطفل فعواطف
 لبعض تجعل بحيث ، الأخرى العوامل كل فو الغلبة لها عادة

 موضوعات من أكر. الطفل لدى معين معى لها مثيرات الموضوعات
 الى الموضوعات حول للبحث مجال لايوجد أنه يحدث والذى. أخرى

. الدوق: مثل. عادة المختارة والموضوعات ، معين طفل مع تتناسب
 اجماعى طابع ذات «وضوعات من ذلك غير إلى ، السفر الحقل. ، المولد
 أصح بمعى. خارجية مثيرات تعتبر الحالات من كثير ف فهى. عام

 مظاهر باعتبارها معها يتجاوب وإنما داخليًا، انفعالا الطفل لمها لاينفعل
 فإن ، لهذا. رئيسيًا دوراً فيها لايأخذ لكنه. بيتته ق يراها ، خارجية
 كا يعالجونها إنما ، الموضوعات تلك يرسمون حيا الأطفال من كثيراً

 اللازمات من مجموعة عادة التعبير نتيجة وتكون ، تمارين لوكانت
• ذا معى أو أصيل، مغزى عن لاتنبثق الى ، المحفوظة والكليشيهات

. الطفل عنه يعبر فيا
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 لما الى الموضوعات اختيار ولصعوبة اللاشعور: وأغوار الموضوعات
 وغاصة حالة، فكل الملائم المدخل بنوع الزم العسير من فإنه نفسية، دلائل

 .فاقد وتلميذا٠ً عن يقل لا ما الواحد ىالقصل محشد الذى الجماعى قفالتعليم
 النفسية الدلائل لأن ، بقيهم مع لايتفق قد ، الأطفال من لفر يصلح

 نفسية ق صدى لها يكون أى ، فردية عوامل إلى تستند أن لابد للموضوع
 سواء ، النفى التحليل ف المتبع الأسلوب أن ويلاحظ بالذات. الطفل

 النفسية العوامل تاريخ عن النقاب كشف هو ، يونج« أو ، فرويده ه عند
 حى طبقة بعد طبقة عادة المعالج ويكشف ، المريض فى أثرت الى

 هذا لها كان الى الماضية العوامل لعرف ، اللاشعور أغوار إلى يصل
 الذى الرسم موضوع أن ذلك من ويتضح. الشخصية فى المؤثر الدور

 أعاق إثارة عل يرتكز الذى هو ، التلميذ عند حقيقية تنفيسية قيمة له
 يعرضها أن المعلم يستطيع لا الموضوعات هذه ومثل. اللاشعور

 من بيتهم ف يدور وعا ، تلاميذ، عن بمعزل عاش أنه لو
 الحساسة المثيرات اختيار ف ينجح لا سوف أنه كا. حوادث
 بأنه انى بحيث. حائلا وبيهم بينه أقام قد كان إذا ، لي بالنسبة

 من المدرس ذلك كان إذا بلة الطين يزيد وما. فرداً فردا لايعرفهم
 بتقليده تلاميذه ويطالب ، ينقل ما ولايفهم الغرب عن يقل الذى النوع
 مساهمهم يثبت أصيل فردى بتكشف للم يسمح أن دون ، نمطيًا أو حرفًا

 كل تلاميذه عل ليفسد المدرس هذا إن. عنه يعبرون فيا الفريدة
 إن حيث ، معقدة هى مما أكر شخصياتهم من ويعقد. تجربة

٤ غتلفة يثات ف ومت صنعت ولأنماط بأشكال الخارجى ضغطه
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 لاتفعالاتهم يسمح ولا السطحية فيشايع ، الكبت تأثير من يزيد وأن بد لا
 من درس وإما فنًا، ليس الحالة، هذه مثل فى يحدث ما' إن. بالخروج

 ، التلاميذ نب من ، وملل ، وضجر ، بسأم إلا ينتهى لا الأجرومية
. إليه أشير الذى التنفيسى المزى ولامعقق

 التربية فى وظيفته ندرك حين الفن إن الحقيقة وى: التوازن
 بينه التوازن هذا الشخص إكساب ى هامًًا دوراً له أن نتبين ، النفسية

. خلاله من تم تنفيسية عليات من محققه ما طريق عن ، البيئة وبين
 هذا خلالها من يتحرك قد الى التعليمية المواقف بعض تصورنا وإذا

 التلميذ أن نفرض إننا: لذلك عديدة أمثلة لضربنا ، الصغير التلميذ
 من نوعاً يكتسب أن استطاع الذى هو ، نفية محة اكتسب الذى

 الحصوص، وجه عل الاجاعية البية ونقصد ، البيثة وبين بينه التوافق
. فيه يعيش الذى الحى أو ، المدرسة أو ، المنزل بيئة أكانت سواء

 ق البيئة مع بتفاعله تستثار حاجات عنده توجد طفل كل أن شك ولا
 أشبعت وكلما. الحاجات هذه إلباع يمكن حيث ، مختلفة مواقف
 المشكلة لكن. البيئة مع توافقاً وازداد. أفضل النفسية صحته كانت

 الطفل ويوضع ، للإشباع فرصها تجد لا الحاجات هذه من كثيراً أن
 الى العوامل عل التغلب لايمكنه بحيث ، لوة ولا له حول لا ظروف فى

 إلى بالضرورة يؤدى الحتمى فشله فإن ، لهذا. الإشباع عدم له تسبب
. اللاشعور ى بها بالقذف نسيامها ومحاولة ، أامه من الغمة هذه إزاحة
 أخذنا أو ، الفردى اللاشعور تفسيره ف فرويد نظر بوجهة أخذنا وسواء
 أن فالنتيجة ، الجماعى اللاشعور ى نظريته من يونج نظر بوجهة
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 كى المعلم أن هذا معى. اللاشعور فى تغرس تشبع م الى الرغبات
 بالطريقة العوامل هذه يخرج أن لابد ، لتلميذه النفسية الصحة يضمن

. حية أم صامتة الموضوعات أكانت وسواء. الفن خلال من التنفيسية

 الى الذاتية المعاى بعض حوطا يفى أن .استطاع نحوها التلميذ أثير فكلما

 حين التلاميذ. من غيره عن ودلالة_مميزة خاصًا. مفهوما مظهرها من نجعل

. الموضوع نفس عن يعبرون
 ، مباشر غير بطريق ذلك ندرك أننا ولاشك: البيئة وتغيير الموضوع

 أننا بالضبط يحدث فالذى. مختلفة بيئات ى واحداً موضوعاً نتأمل حيها
 النتائج نقارن عندما. والنوع. الدرجة فى متنوعة استجابات نشاهد

 حول تتنكرن الى النفية العوامل أن هذا معى ، وأخرى بيئة بين

 حسب ، أخرى بيئة فى ما أكر أو أقل تكون ، ما بيئة الموضوع

 ، الموضوعات هذه مثل تصادفها الى ، الإشباع أو ، الحرمان عوامل
. البيئة فى ونموه ترعرعه طوال يًا لاشعور الطفل ها يحس معان من

. الزمالك فى أجنبية مدرسة في تلاميذه من يطلب المدرسين أحد كان

 مفككة نتيجة فوجد. ، المواصلات زحام ه: موضوع عن التعبير

 الشىء هذا يكن لم. للموضوع بفتور التلاميذ واستجاب. بها لارابط
 الذى العناء يحسوا لم بالتال وهم. المواصلات لايستخدمون غالبيتهم إلالأن

 اللاشعورى المعى من لديهم يكن فلم ، يستخدمها الذى الشخص يعانيه

: موضوع التلاميذ هؤلاء أعطى وا. الموضوع ترجمة مع تتفق حصيلة أية

 .بمعلومات الراق وتشعر ، حيوية أكر التائج كانت ، ، طفل ميلاد عيد«
 الأطفال من فطفل به. يحتفل وكيف الميلاد عيد عن عادية غير
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 الأطفال وبين ، واللعب بالرايات وزيها داره حديقة ى الموضوع رمم

 تم ، بعض مع بعضهم ويمرحون يلعبون ، الحميلة الملابس يرتدون وم
. الميلاد عيد تورتة فوقها توضع الى الشاى مناضد الحديقة ركن فى أوضح

 الحسين،، حى فى« يعالجه أن آخر مدرس ،حيياحاول الموضوع هذا مثل

 ، أخرى عادات توجد الحى هذا ى لأنه التلاميذ، من إطلاقاً صدى يجد م

 الموضوعات اختيار أن يتضح هنا من. ميلادهم بأعياد الأطفال ولامهم
 لأنه ، نفسيًا عاا بكون أن الرمم مدرس من تحتاج مألة الفن، ق

 عند الحبرة من نوعاً تستثير الى الموضوعات تلك عل أصبعه يضع أن لابد
. يتوقعه ما أكر عديدة بأشياء وتنبؤه ، تلاميذه

 الأطفال مع أصبح فإنه ، العادية الحالات فى هذا صخ وإذا

 والذين ، الاجاعية والضغوط ، والحرمان ، الكبت من يعانون الذين

 حناناً ولاجد صغير وهو أمه فقد طفل هذا: خاصة لفتة إلى محتاجون

 منذ فبيته متواصلا وشجاراً وجدانقساماً آخر طفل وذاك عنها. تعويضياً

 يكون معينة فرات ف يعمل لأنه أباه يرى لا وثالث. ، حوله للن تيقظ أن

. متباعدة أوقات فى إلا بوالده ولايلتى ، المدرسة خارج الطفل فيها

 زوجة من يعاف أو ، السجن ف يحاكم أو ، عاطل أب ذو رابع وطفل
. لإشباعها متنفساً لايجد ، كثيرة أشياء من تحرمه أب

 ، الحالات هذه كل فى الفن إن: تعويضية وسيلة الفن

 لهؤلاء بالنسبة تعويض علية يمحقق أن يمكن أنه ى الحاص دوره يتضح

 يجد فحينا. المذكورة النقص جوانب كل من يعانون الذين الأطفال

 يزيل بذلك فإنه ، الرمم ورقة ق مكنوناته عن ايفصح فرصة الطفل
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 يعى أن محاول ، الثقل هذا يزيل وهو لعله بل ، نفسيته ى مما ثقلا
 أنواعا فيها يدخل تجعله ، متسامية نظرة إلها فينظر ، المكبوتة الرغبة من
 يتفوق يجعله تعويضيًا حافزا منها يأخذ ربما يتأملها فعندما ، التعقل من

 حيث فيه فتؤثر ، واستسلامه الشديد لغطها السلى تقبله من بدلا ، عليها

. بحكمة إطارها من بحرج و يفتها أن من مناصاً لايجد

 في عبا ونوه ، مجال من أكر فى لوحظت الى الأمور ومن

 ينتمون والذين ، والمعوزين. المحرومين الأطفال أن ، الدولية المؤخرات بعض

 من أكر ، وحيوية ، غريبة دافعة قوة رسومم ى نجد ، فقيرة طبقات إلى
. اقتصادىأرق متوى عل ويعيشون المدن وسط فى نجدهم الذين الأطفال

 امتلأت الى. بعضهم حياة أن. الفنانين من عدد مع لوحظ أنه كا

 الذاق التكامل تؤكد الى العوامل أحد كانت ، وبالأسى بالمأساة

 فإنه ، رغد فى يعيش عدد هناك كان فإذا. تعبيراتهم ف الأصيل
 الذى الفنان فإن لحذا. الرغد هذا نحس لا عظمى غالبية توجد كذلك

 عدد عند صدى الدراماتجد من أنواعاً تعبيراته ف يحمل نفسه هو يعاق،

. الانفعالات يشاركونه ممن كبير

 دورالفن فى النظر نعيد أن ينبغى إننا: الربية فى الفن دور
 ق نشكو كنا وإذا. ومناهجها الدراسة خطة داخل تنفيسية كوسيلة

 بالراحة الشعور وعدم• معهم نتعامل الذين الأشخاص نوع من المجتمع

 القيقة، ق الفن فإن ، النفى التعقيد وليد هو اذى التعامل هذر نتيجة

 يتيح بما ، الناس هؤلاء سلوك بعض تغيير ى كبيراً دوراً يلعب أن يمكن

 فالطفل. البيئة مع توافقية وقوة اتزانا فيكسهم ، تنفيسية فرص من لم
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 ، للغير بالنسبة وبالعمل ، بالكلام إحساساً ينقل أن يستطيع لا الذى
 حين الناس يقنع أن يحاول وهو الرمم خلال من بيسر ذلك يستطيع

 أزاح قد يكون الأقل فعل ، اقتناعاً الناس من يجد م لو وى ، يريم
 النظرات ومن. الحياة هذه ويؤزم ، حياته ى يشغله عا شيعاً نفسه عن
 به الاهام ، للتلاميذ التشكيل الفن تدريس فى محدودة زالت ما الى
 على والتعبير ، المحفوظة والقواعد ، والحرفنة ، الصنعة إجادة زاوية من
 مر وتقويمه الفن تدريس أن له يؤسف وما. أوذاك الفنان هذا نمط
 جوهر ف التوغل دون ، الأداء من السطحى البناء هذا ى يمر زال وما

 القن تدربس إن. نفسيته وتكوين الفرد شخصية لبناء بالنسبة الموضوع
 الإيجابى الإسهام ، الواضحة أهدافه بين من يكون أن يجب ، المدارس ق
 المجتمع حياة ق بنجاح التفاعل عل قادرة ، سوية شخصية تكوين ق

 ف الفن مدرس بفكر أن الأوان آن لقد. الانعزال أو التقوقع من بدلا
 ، المحفوظة الرتيبة القواعد من مجموعة لإتقان مظهراً ليس تلاميذهعلأنه إنتاج

 ، الذاتية مقوماتها لها أصيلة شخصية كيان ى يدور لا انعكاس بل
 انفعالات من خلدها فى يعتمل بما ، الاجتاعى الكيان ى وتؤثر وتتأثر

 تلاميذه. أعال الفن مدرس يدرس أن يجب. البيئة مع التفاعل وليدة هى
 من أصحاا ويعالج ، والاجاعى ، النفى للنمو سجلات باعتبارها

 عل القدرة اكتساب ق ليساعدهم ، انفعالات من يعكسونه ما خلال
 ليس المدارس فى الفن إن. معرقلة رواسب بلا ، النمو وعل ، التكيف

 ، الشخصية +ذيب عل قدرته من غايته تتضح وإنما ، ذاته ى غاية إذا
 له الفن إن. المجتمع فى التوازن لها يحقق بما ، الانفعالية استجاباتها وبناء
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 لسائر بالنسبة دورها القنية الربية تلعب أن ويب. التنفيى دوره

. المدخل هذا طريق عن ، التلاميذ

 نذكر أن المجال هذا فى يفوتنا ولا الجماعى: واللاشعر التنفيس
. الفرد شأن شأا فالجماعة ، الجماعية الوجهة من التنفيس عن شيناً

 ولاجد وحاجاها رغبا-ا تكبت أن ويمكن ، العامة بالأحداث تتأثر

 القصص بعض ق تجد أن يمكن لذلك. بيسر الحياة فى للتحقيق فرصاً
 الإحساسات هذه عن للتعبير سانحة فرصاً. المعبرة والصور ، المتخيلة

 ، سلامة الهلالى زيد أبو قصة ، الشعى القصص فى ولدينا ، المكبوتة

 شخص فكل. البشر من العادى المستوى فوق خارقة بطولة من يمثله وما

 قوته ناحية من قورن ما إذا بضعفه الأوقات من وقت يحسق الحقيقة، فى

 قوى تولد بأن وآخر حين بن يحلم أنه كا الناس. من بغيره ، العضلية

 به يسيطر أن يستطيع ما. العنف ومن الشجاعة من له تجعل ، خارقة

 مجرد من ، الهلالى زيد أبو قصة ترتي الحالة هذه وفى ، له عدو أى عل
 تعوض. خارقة لبطولات متخيلة صوراً كو.ا إلى ، للتسلية و حدوتة« أما

. البدنية الناحية من الأحداث مجاجة إزاء العام البشرى الضعف

. وليلة ليلة ألف فى بعضها ورد أخرى قصصاً هناك أن كا

 اذى. الجائع المعوز الإنسان تصوير حول الحوادث فيها تدور

 متكاتفة البيئة عوامل كل يجد بل ، يومه قوت ولامجد الحياة به تضيق

 الى ، الإسكاف، معروف م قصة ى الحال هو كا ، وخنقه لاستغلاله

 ، وتشكوه ، بالمستحيل تطالبه الى زوجته مع الإنسان هذا صراع تبين
 الفكرة وتأخذه ، به تى بأن المادية حياته تضيق رسمى مرتب لمها ويتقرر
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 ويرحل ، خلفه شىء كل يترك بأن ، المميت الجو هذا من الخلاص
 أم ويحس سيره فى يتخبط حييا وهو. المجهولة البلاد إلى هدف بلا

 فيجد ، ليلة ليقى فيه يزوى مكان عن البحث ى يبدأ ، الجوع
 هو وإذا ، لينام أرضها يفرش أن إلى ويضطر ، أحد يسكا لا خرابة

 ، مشكلته له يحل أن معه محاولا يحدثه ، الن من نفر له يظهر ، كذلك
: الإسكافى مهروف يسأله وعندما ، بعيد بلد إلى الانتقال عليه ويعرض

 أن له كيف: معروف ويتساءل ، وأياماً يجيبه:شهراً ؟ البلد هذه تبعد كي
 الحى عليه فيعرض ، جائع مجهد، رجل وهو الناى المكان هذا إلى يصل

. المكان هذا إلى ينقله البصر لح من وبأسرع ، ذراعه عل يجمله أن
 فى الإنسان يتمى الى الحارقة القوة هذه يبين ، القصة وسياق

 نفسه فيتصور ، لذلك سبيلا ولايجد ، عليها يحصل أن العادية حياته
 وهاهى ، لايدرى حيث من النجدة جاءته وقد الضيق حالة ق وهو

. العادية حياته ى تأديته عن عجز ما كل له يؤدى ,جى صورة في بالفعل
 الطريقة يوضح ا ، عاما ألك الواقع فى يمثل ، هنا الكاتب فخيال

. الأم هذا عل للتغلب التخيلية الميسة
 وأراد ، القمقم من خرج الذى المارد قصة إلى رجعنا لو وحى

 هذا يعيد أن الصياد استطاع كيف لرأينا ، بالملاك الصياد يهدد أن
 الحلة أن شك فلا. البحر قاع في به ويرى القمقم إلى ثانية مرة المارد
 هذه مثل من نأخذها الى الحكمة وهى ، القوة عل تتغلب، أن يمكن
 الذى أمام عظيمة تفيسية فرصة ، الوقت نفس في لكها?ببين ، القصة
 يجابه إنه ، مأزق ف يقع مهما فكل ، إليها يستمع والذكد ، ألقها
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 الإنسان يجشاه الذى النوع من خطر. مألوف غر خارق بخطر

 عل يخرج أن يمكن وكيف ؟ القمقم من خرج الذى المارد هذا هو فا
. الحذنة طول ى علاقاً ويصبح جسد إلى يتحول تم ، نغار هيئة
 يعيد أن بذكائه واستطاع الصياد فكر وكيف ؟ الصياد كيان مهدد
 تحمل لاشك القصة. إن ؟ القمقم غطاء عليه ويغلق أصله. إلى المارد هذا

 واستخدام الغريب من الحوف عن تنفيس. التنفيس من نوعاً ، طياتها ق
. عليه للتغلب الحيلة

 للأطفال الأمهات نحكيها الى ، الحواديت ، تأملنا لو الحقيقة ف

 من ليس التى العديدة الخرافات بتلك. ممتلئة لوجدناها ، صغرهم ق

 فشل كما الطين ى رجلاه تغوص رجل فهذا. حصرها السير
 يكاد التى الدرجة إلى. المدينة بوابة فوق طيور عل طلقته تصويب ق

. الحوت فابتلعه. البحر ى سقط إنسان وذاك ، الأرض تحت فيها يختى

 وسيلة بجد أن واستطاع بل. يموت أن دون جسمه ى يعيش وظل
. حباً الحوت بطن من لخروج

 ؟ المهم لمجا,ة مدخلا ،. كروسو روبنسن« قصة ألست

 يعرف ولا• شينا فها يعرف يكن لم. كرسو إليها نزل الى فابلزيرة
 فالكاتب. الهج هذا حول القصة مغامرة وتسير ، القدر له نخبئه ما

 مهماً شيئا يجابه حيها الإنسان تساور الى الحيرة موضوع يأخذ أن استطاع
. والحوف الريب، ينتابه الشىء هذا مثل يجابه حين إنه بل مخرجا، له ويجد
. الأخرى تلو واحدة عليها السيطرة يستطيع أن إلى المفاجآت. لكل والقلق

 على كبير حد إلى متوقف الكاتب نجاح أن. هذا من ويبدو
 "لفنية الربية
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 بد لا الى ، الجماعية اللاشعورية الكوامن من كثير إيقاظ ى قدرته
 تفسير عل قدرنها وعدم ضعفها إزاء البشرية الطفولة ى كبتت وأها

 ينجح الكاتب فإن لهذا. به التكهن أو المستقبل عل والسيطرة. الأمور
 يعيد الذى الوضع• المتفرج أو القاري يضع الذى بالقدر قصته ى

· بوفوح الأمر مجاجة إمكانه عدم نتيجة .، بضعفه الإحساس إليه
 ليخرجه ، والدهاء الحيلة أو الذكاء. أو الحارقة. القوة من نوعاً يكسبه نم

 المكبوت بن ليقابل ، فيه مغالى بشكل أيضا يتصوره الذى الموقف من
.. المتفرج لدى العقدة فتحل. عنه والمتنفس

 إلى رواياته ق الحالى القرن بداية منذ ه شابلن شارلى« حأ ولقد
 له وليس يظهر ، رواياته إحدى فى. المعى هذا له صامت قصص

 العمل يقبل أن إلى الأمر آخر ويضطر ، عل عن ويبحث. وظيفة
 أحد يستطع فلم شرطى، كل منه هرب قد مكان فى يعمل أنه إلا شرطيًا،

 ، الشارع فى ظهر إذا الذى. الهجم البدين الإنسان ذلك يجابه أن
 زيه يرتدى حين شابلن شارلى. الرواية وتصور. جميعاً الناس منه هرب

 وكيف. المتوحش هذا ويقابل الشارع فى مرة لأول وينزل. العسكرى
• بعيد من ليشاهدوا. الأسوار حول واختفوا جميعاً الناس هرب
 ، أبضاً الرواية وتصور شابلن. وشارلى ، البدين هذا بين سيحدث ماذا

 ، والذكاء الحيلة باستخدام ، البدين الرجل هذا عل شارل انتصر كيف
 إلى جاء قوته،حى إهاك محاولا وراءه للجرى استثاره فقد القوة، من بدلا

 مصباح عمود ولوى بشارل البدين أمسك وحين ، الغاز مصباح
 الغاز، فانوس ف البدين رأس يدخل أن بذكائه الأخير استطاع ، الغاز
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 مغرسريا به وإذا الغاز. فاستنشق• الحلة يتنبه م الدين، هذا ولغباء
 الى جميعاً الناس تعود حيث• مهلا شارل ويقف. الأرض عل

 عل لانتصاره• الأكتاف عل شارل لتحمل ، جحورها ق اختبأت
 وضعه الذى. التنفيس مقدار. المنظر هذا لنا ويصور. الوحش هذا

 يمثله والذى) المزيل الحم اكتاب إمكانية مدى ق اقصة مؤلف
 الضخم الحم ذاك عل السيطرة عل القدرة( شابلن شارل رمزيًا

 نالقكرة. عليه قفى قد لكان. الحيلة هذه بدن ولنى. المتوحش
 وهو ، الحيلة طريق عن القوة ثوب الضعف إلباس هى• هنا التنفيية
 كل عند عامة ألية له بصبح وإنما ، فحب فردية أمة له لبس تنفيس
. الأحداث إزاء وضعفه جمه بقلة حس إنسان

 ، الأمهات وحواديت الحراق. اقصص نتعرض عندما أننا والقيقة
 حول أسا] يدور. وعورها القصة مزى أن تجد. الأساطير وبعغى
 لإبراز البشرية الرموز فها استخدمت. تعويضية تنفسية ع»لمبات
. الحوت أو. القرش أو. الأسد أو. الثعبان يظهر وقد. اقكرة مضمون

 كفرد الإنسان لكن الإنسان، أعاء صور ق. الأطبوط أو
 على الق أب أعاز..لتك عله ويسيطر يمهن أن لايرى. عادى

 الدهاء،. الحيلة من ومزيداً. اهة من مزيداً الإنسان منا إكاب
 الأحادث كل عل التلب فه يستطيع وقت ى يظهر حى٠ ا-3و
 يصقع أن يستطيع ، تفيه بأن كفية الإضاء فطاقة. تجابه الى

 عانه ، قطيم له يركبا أن يمكن ووللاان• يرى أن د عده
 مكان من الاقال ق ويرع حركه تخف. اهلر شأن ذك ق
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• الحارقة القدرة هذه له. للأطفال يظهر الذى ، و وفرافير ا مكانز إلى
 أعداء، من يجاه ما كل عل يسيطر أن ويستطيع. الساء يطير.ى فهو

 عل لمم يتغلب الذى الرمزى المتنفس هذا تجد حن الأطفال فتفرح
. المعتدية الحيوانات من غيره أو ، القط شكل ى الممثل. عدوهم

 القصص من النوع بهذا تلعب• هذا يومنا إلى السيها زالت وما
 ذكاء ذكى شخص إلى يتحول غبولا يصور ، شارل« ففيلم, الخارق
 الشخص هذا حالة وتتعدل ، المخ ق بسيطة جراحية بعملية. خارقاً

 أن من لابد ، حوله من علاقات وكل أمامه. شىء كل أن ليرجة وتتغير.
. الجديد المنظار حسب. وتتغير تتبدل

 أوى العادية، حياته فى سواء للإنسان، ضرورة التنفيس أن والخلاصة

 القصص من وكثير أنواعها. علاختلاف ، الفن خلال من يحياها الى الحياة

 هذا خلق عل قدرتها من قوها تستمد ، والحواديت ، والمصور ، المتخيل
 ، ضعفه نقط عن ويكشف• الإنسان يجذب الذى ، التنفيى المجال

 ولو. الضعف هذا عل السيطرة لإمكان الأمل، من بريقاً ويعطيه

. الواقعية الواعية الحياة العادى،ق للعقل تتحقق أن يمكن لا خارقة بظواهر

 مطالهم أن ى أملهم كل يضعون الذين الأولياء مقابر رواد ويعتبر

 ، وفاء علاقة اليى ضريح وبين بينهم كانت إذا ، ها سيستجاب

. عهم الضريح صاحب رضى عدم إلى تعزى مشكلة كل أن يعتبرون
 روحانية قوة الضريح لصاحب أن يعتقدون فإهم ، بالنذر يعدون وعندما

 تحقيق بين واضحة صلة ثمة هناك يكن لم واو حى ، مطلبهم تحقيق ق

 يعتبرون ، الناس هؤلاء ووثل. المسترة الروحية القوة وهذه• المطلب
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 زم تة' أن كا. >مومهم كل عليه .يعلقون ، كالمشجب الولى صريح

 بالضريح الروحانية لعلاقاتهم فعل كرد كله يجىء بالحير، وتضرعهم

. ونقودهم: بمجوهراهم الناس يرى حييا الحقيقة وى. وصاحبه
 إنما ، حواه الى الصناديق وى. الضريح فوق. الحريرية وكاوهم

 الاعتقاد هذا ويرجع. فها يعتقدون خارنة لقوة ، لديهم بما جود,د

 لذلك ، المتبعة العادية بالطرق لمشكلاتهم حلول تحقيق إمكانية عدم إلى

 وبلا منطق. بلا المشكلة يحل الذى اللحارق الإحساس هذا وجود من بد لا

 الى والزوجة• يشى أن يمكن. مزمن بمر فالمريض ، مقدمات

 الذى والطالب. الزوج هذا لها يعود أن يمكن ، زوجها مع اختلفت
. سذاجتما فى الناس أن نجد وهكذا ، تعب بلا يأتيه. النجاح فى يأمل

 ضمى إيمان التنفيس وهذا. القديمة المقامات أعاب عند بمتنفس تشعر

 التفسير. هذا إلى وناضطراراً ولايضطر. تفسيرها لايستطيعون الى الحارقة بالقوة

 ومأ- الروحى الطفل غذاء أن سبق مما يبدو وهكذا: المربية إلى عود

. والرقص اللعب، ى ويتأكد والحدوتة. والقصة، ، الرسم خلال من يم الصغر
 متنفساً الدفينة الطاقات تجد حيث والغناء. والموسيى. ، والدراما والمفاجأة،

 مدرسو يوسع أن الأوان آن وقد ، للفنون المتنوعة الأشكال هذه خلال من

 للطفل يقدمونها الى ية التعبير المادة :إلى نظرتهم أشكاله اختلاف عل الفن
 البزية. التور أو الرموز أو بالعلامات سواء الخامات، أنواع شى فى

 ، طفل كل لشخصية تفسير إلى يصلوا أن خلالها من يستطيعون حيث

 هذه بناء ق النظر عند فائدها فى لاريب ، عبا كثيرة معلومات وإدراك

. السليمة الاجإعية الوجهة من وتربيها الشخصية



 وتوصيات خاتمة

 التحليل وبين كجال الفنية الربية بين صلة ثمة هناك أن ريب لا
 فى آثارها وتنعكس ، الشخصية برعاية يعى الأول فالمجال. النفى

 النشء بها يعبر الى والوسائل الخامات اختلفت مهما الفنية التعبيرات
 المعوقات بعض عن ليكشف الشخصية محلل الثاى والمجال. أفكارم عن
. المجتمع مع تكيفها عدم أو اتزاها عدم تسبب الى

 الفنية الربية معلم يستطيع كى المجالين بن للربط الأوان آن لقد
 بناء وهو ، الرئيسية أهدافه أحد الربط هذا خلال من يحقق أن الحديث
. التكامل من قريبة الجوانب متعددة سوية شخصية
 تعبيرات عل القديم الفن معلم بها ينظر الى التقليدية النظرة إن
 أعال إما منحيث القوة أو بالضعف تتميز نتائج إلا فيها لايرى الأطفال

 هذه بها أنهزت الى والمهارة الصنعة بأصول أيضاً نظرته تتقيد كا ، فنية
 الخصائص هذه عى التتمم عل ينصب التقويم فى اهبامه وكل. الأعال
. وحدها الممتازة النتائج عن والبحث
 عاملا عينيه نصب يضع أن الفنية الربية لدرس الأوان آن لقد
 شخصياهم إلى خلالها من ليصل تلاميذه نتائج قراءة فى يعينه جديدا

 المقو عل يساعدها الذى الطريق ها ويصف ، عليها يتعرف أن ويستطيع
 مكنونات عن التقاب بكشف إلا ذلك إلى سبيل من وما والتطور،
 حى صدى فالصورة ، الفنية والتعبيرات الرسوم خلال من الشخصية

٢٤٦
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 وقف الى المختزنة الأفكار من كثير عن مغلفة رموزاً وتحمل. لاشعور
 مغلفة تلوح هى فها. تحقيقها أو بروزها دون حائلا والتقاليد العرف

 الاعتبار فى وأخذها الملامح تلك تبين الرين وعل الفن خلال من
. لتلاميذهم معاملهم عند

 يفات وغر وانفعالات بأفكار يفيض نجده التلميذ سن صغر كلما
 ملزماً المدرس يتدخل أن المنطق من وليس. اللاشعور منبعها رسوءه ث

 عليه الضغط أو. بغيرها استبدالها أو رموزهً. أوضاع ق بتغيير تلميذه
 التعبير علامات بين بالرباط الوعى يزداد أن فيجب الطبيعة. لتقليد

 به ترتبط انفعالات من المتعلم داخل يستعر ما وبين الحاصة. ورموزه
 هذه طبيعة من يستوحى أن يجب إذا توجيه فأى ، ذاتيته له متميز ككائن

. خارجية كظواهر يفرض أن من بدلا ودضاميها الرموز
 باستخدام عوماً الفنية التلاميذ تعبيرات تفسير ق التعجل لاجب

 تتضمن التعبيرات فتلك. الفن ق الأكاديمية والقواعد ، التقليدية المعاير

 لاتتعلق قد المعانى وهذه. بالطبيعة صلاا عل التعرف من أكر معانى

 والأبعاد الن ناحية من الصحيح بالرسم يسمى ما أو ، الحمال بإدراك

. فكره ويشغل ، راحته ويقلق المتعلم، كيان فى يستعر بما تتعلق ما بقدر

 بناء إلى وأقرب أوضح كان. الدلائل بهذه مرتبطا التفسير جاء وكلما

. وفهمها الشخصية

 حى المحرفة اللوكية الأساليب يستخدم إنساناً باعتباره المتعلل إن
. والتجاور. الإبدال فعوامل. ألوانه اختلاف عل وتعبيره رسمه ل

 تظهر كا. الرسوم خلال من تبدو والتنفيس.. والتعويض ، والتكثيف
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 خلال من العصاب وحالات والوساوس والعدوانية الجنسية} النزعات
 الظواهر. هذه عل التعرف عل التعبيرات هذه تعين أن ويمكن ، التعبيرات

 مضمون وفهم والتشخيص، النفى العلاج وسائل أحد الفن أصبح
 يعتبر فقط آلية عليات ق بشغله للمريض صرف أنه عل بالعمل العلاج

 الانفعالات يعكس فالفن. الصدد هذا فى الفن دور لإدراك كاف غر
 بجانب فزاولته. اللقلقة الخبايا من كثير عن ويبين شحنتها ويمتص

 كعاونة العلاج تحديد عل تساعد أيضا فإا ، التشخيص ق تساعد ألها
. والاجياععى النفى التحليل فى وإخصائيين أطباء من المعالجين لفريق

 وأصبح. بالفن بالعلاج الحديثة النفسية المستشفيات اهتمت لقد ،
 لدراسة الفنية التربية معهد ق الإخصائيين من طائفة ندرب أن علينا لزاماً
 ، النفى التحليل علماء آراء ضوه ق فيه التعمق من والاستزادة الموضوع هذا
. مصر ق طريقه المجال هذا يجد حى
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