
 الحية حننا

 مظالشة
١٣٨

 وابال انهو

 مر"يهن' لا م9 الا يهذ. بشرتن اكداد من السيات تضايق ان بد لا
 الرب عجلات احدى عن فصلاً نرب ان رأينا ولذلك الصف حرارة من

 والجا. التمة عنوان نحت النائية

 لازم انه مع الشمس لتور التعرض ييتنن من البدات من كثيرات
 الشمس نور فان التي والمواء الجسدية بالإباضة انرن اذا با ولا والجال لمعة

 الجالواليدة وصيانة المحة حفظ في الاساب كبر ا لمن والياذة الي والمواء

 ارت دون آلكبوله سن فجاوز وقد سنا يي مما امز دافا ببدو عليها غائط الي

 داشًا يتعرضن ان المز.يزات تاتا لقار ننصح وعليه وجبها من الشباب نفبماء
 الأطواق رشة لآكام طوية بملار يتدرن ان عز والموا.التي ااشمر "ور

 غرمن اليز زلال د اقبن بد:ر3ا أرببي.من ن النى ائ .لااة
 القاتر بالاء الخاله تبل ان وذلك الاعة اططة بنخالة يشل ثم صباحاً ساعة

 ممزوجايعمضقط القاتر بااء الوجه بفل تزال م لطيناً دلً هاالثرة وتداك
 اطامض اليون عمير من

 عصيره الجاراو باب بوضع فيذال والد.ن التق اكاد اما
 الوم عند مساء والدين الوجه عل القيار مرام ونمع ويحضن

 الوجه غضون ازالة

 الان يجاراماء فوق اللاه يرضع" البشرة تجودات« النضون لازالة
 عاقًا ولتاً لاسابع ويدك كم الكرد مرم او بدة بلا يدمن م دقائق بضع



١٣٩  المحة حقل

 الداك يكون الدفن الى الصدغ من الخط نان اذا انه أي ا"وجه خطوط لاتجاه

 الذضون تزو! ان الى مراراً ذلك ويكرر لاذن الى الانف من فوقه

 اجتناب في البشرة نضارة وحفظ التج.د من الوجه لوقاية واسطة واةنل
 .الجبين وعإ بناطاجبين خطوطا يراء القعب لان الحاجين وتقطب العبوسة

٠ شا٠٠'٣٥٠٠ «ه»٠٠٠

 اواما قل شيخوخة مجلبة ذاك وفي العون وحول
 السمن بعد بالهزال امر. بصاب وهي'ن البشرة لتجد آخر سبب وهاك

 وتنًا كدادا فهاً قيدد.ث تحتها من الدهن زوال تقم البشرة فان المفرط
 لاجامهن -يلاً المفرط لاسن يدعن لا ان اطدتات للدات فالاققل
 ففلا· لانه الغائية ك ا؟ عن والامتناع ياة.3 عق بالمعاومة وذلك الطنة

 لج» ء٠ بي أبي ء عن ذالاً ااهءة عز وخبة اآ حاقه فان المزال من المن. بمد عاجذى

 اعفائه ناسب ولطف الجم، تركب بجبال يذعب انه
 الذوا. فبدسر "لداء بجل ا قبل العفر منذ السدن باجتناب بناتنا فلتجتهد

 وحر الأم بول نذهب معية بل داء منه اعظم ليس لانه الداء نقول
 للامراض المر. وتعرض القد

 ينتهبقا وز الشعر حفغلا في فل ذلك وبي البشرة بجمال يجتص فيا هذا
 يزات المز لةارثاتنا دمة به نعر ان رأينا الانثزيات الطيات اعدى

 الشعر جال
 يذهب الأول غا الصباغ م بالنار الكي ي الشعر عل اكبرممية ان

 توجها زية اجل السيدة نةد وكلاها اصوله يضعف واثافي الشر نضارة
 الطيعة ها

 بلس ولا معظماسام لان الاصباغ استعال من الكريات تاجا قار فنحذر


