
٢١٦ التزل تدبير

 لتحول علاج واول ه مد والثوم ظي" السهر: بقراط الطب ابو فال وقد- الارى
 الهم ويقوي المغل يتربح جث اجملا. في الإقامة ا"فبد ومن• المار.ة اسبابه م

 في المحية القوانين اتباع ويجب• الفمف تزبد السواحل في الكى ان بمنهم بان د
 الهام واستمال الاقل عق سابات شافي والأوم النزير والدرق البرد واجناب شيء كل

 وترتيب الثتاء في المك ب وثماطيز كانا منذيا الطعام رجل ايام بعة ار ل المنن
 والأيد: اابن تعاطي من اللأعيل يكثر ان اي الدن لازالة به ااشرنا٠ بكى الدث،

 الطب واكى والعل يات والمر والكر والتشويه الدققبه والواد والبيض والدكرلانه
 الانفل وهو الزربي القاري او اازرنيني او المدفي بالاء الممزوج القوي النبيذ وشرب

 الانكبرية ستون بيرة واخمها البرة شرب من كثار والا
 البلاج او الزيلالكن العلاج .اع5 ا يجب لا وهوانه خاس بوع اله تنبه امر وهنا
 العلاج باجال ب%يتهم تمج لا الااس بمض لان الطبيب امتشارة قل الجسم الدن
 المائة طيب يفعهم ان عن عوضا ز.ضرم

 تابزن
 دفر إبو تمره مرا

 ولقلع افضل الجين كرشة ار رفعة بكين المزرا، القبتة القشرة ترش

 الى القشر ويملق بالقنافي اويجةظعصيم. لبها ورى قلع خى او اربع المونة
 فها تصر مرة وكل اليوم في مرات ثلاث ماو. وتير بااء ينقم م يضج ان

 يجار ايام ثلاثة قهه وبكي الاء في فتوضع تتشف ان الى -د: كى فشرة كل
 او تنشف لماثم: جل وتقرد باليد القطع تبصر ذلك وعند كثر اوا مرارته من

 ان والاعن فيعمرها مائها من فياشي، بق ثلا لما كل بلشفة تشف

 حامي فلبل ونغتال القطر يدقد ان الي بالشر تمى وليتخذ صفراء تكون

 مو منها وبدي ساعات اربع الأول ياا بمد ارت واذ تكر اثلا اليون
 واعدة غاوة يكي واجاناً ؤاسنوات يكن فيمير تابة مرة الليان يماد


