
٣٨٩  المصة حفظ

 مذيعي
 ابر دفا: الهام

 كى الاروذ مر.ج جاور>يون اقدس منشفى يارئبة الا: ادة

 الدوام ل بحد,منها وتجدبدما الجد منها يتكون الي نالانسجة لز الطعام يؤخذ

 رة وبواله لمهاة ضرورة ي الي التوامة جرار:الجسم ولبب ملاالهوي ببب
 وأت ف لمنفذ آخر الى وق من الجد >بة عن زاد ما وليغزن والمضلات الاعاب

 الكافي اللمام المريش يلذ لا عدما الرض

 بمضمكذا بمنافي الاحتكاك تذىمن درمًا و:: ككاكك: ة6 الانا جد ان
 الذذاببةندخل الواد المالان الأنفاق هذا بفض الامليةلدمو وفائد:الطعام• الجد انسجة

 ما الانجة وبقية والدمب والمشل الملم فنناول دورته في ممه الطعا.وتبر من الدم
 الذكور بفش التو لاجل اله مجاج

 فاسدة .ذ: تبرزان المنان ا)خان في الماز: الدنائق ازاز لي المامة الاعفاء واما

 با البور نى فاسد: مادة تفرزا: الدان والكلتان كربونك و>مض ما. بهية الدم من
 كل بغرز التي والى ماء بيئة فاسدة مادة برز الذي والجلد فاسدة املاح كثرها ا وي

 غذائية مادة :لى يله تو يكن لا القي الطعام من ببق ما

 في جدً الطعام بفز الل فاندً هفم لم ما المر الى الطعام جحول ان يكن لا
 سكرية،غ الى النوبة الأنباء لتغبر ذاك غل ومن غدد، من الفرز بالعب لبجزج الم

 تقبراً بال حيث الى الى} ءميرالمد: بواسطة كياً تنهاً مناك فتغيم المدة الى وسل
 العمل وبنعي منالكبد الآتية والمراء باجة النكر والند: الى طل.مفرزات بواسطة آخر
 المى بواسطة يفرز الطعام من ببق والذي النوبة النور: الى الننائية المواد بنقل

 والناق والبن واليى الموم يشمل التي الميوافي الطمام نوعن الى اللمام يقم
 سدنة مواد ذلك الى وينا والفاكهة واطروات والكر واقاء المحطة يشمل اقي

 الأملاح
F  الانا بميل ان يكن ولا الهد غناه يتم ممزوجة الاطممة هنو الذت اذا

 عه ييش ان الانان بفدر الذ اوحيد الثي، عو الملب تكن نميرة لدة الا مها أوع



٣٩٠ المحمة حنا

 للاسان واما اللمبر لدنذية كافي اليض وهكذا الطفل لتغذية وبرنه الطمة لان خلافه دون

 مواد بمض ةه
 ببب وجودها وعدم التغذية لاجل ضرورية وي اللمام في نوحذ حوامض مض

 والربك التريك حامض الموامض هذ. ثن( الاربوط السى)بدا. الذم د
٠٠ ثب

 كزلك وار فاطلب لكبك حامض النبو كغر.ف ا الجونرالبردنانراكافي في برجد الاول
 النفاح في وماك ال±ل في امتيك وحامض والملق الشاي وكوش والجدور. البائخ

 وغرناك وانجاس
 النذاء كبة وقدر الطبب المار.ة ونات الا في النذة القرض ملاحظات ام من

 لا ام بروة عضم هل الغذاء وكيفبجة بقابلية ينفذى اريض كان واذاً رن كل
 ولا المربض غرفة في الانة ونع وعدم و,تبب اناونظافة بكل اللماء لتدبر ركنية

 الرض كان معا بتمملا ان لاحد يجوز
 أخذ او ذاك فمد والفذبة المغم الإة الالممة المربض بمطى أن اواجب من

 احن نتبجتها تكرن قلة الطماء كبة تكون بن الدوامF يجب٠ بعذى ذلة كبة
 الفيد هو الد. الى نعول ما كل بل منه بعنيد الانا آك$ ما ليركل اذ فجد

 الأمراض .ن ه تبب غا نفلاً الكليم: من اكثر مها بنقد تلة كبة اى ر فلذاك
 الأكل ي الشراهة كثر: اطفي الجهاز ي والنعت

 كثر عتا الر تكرن بان يرز لا الطلب اخذ فاذا الي، والبيض الالممةاطبب فامل
 كالجبن بتجمد الالمدة يملاطب عندما لانه للاطفال ومنبر: مالنن كبر: ملقة من

 المغم غ اسل سنبر: لكب: انت نلذ( انا عل من
 منالاطعمة غيي بطوا أن يجب نذلك الحليب هفم معدم لبع ت لا فااسمن

 مرنم عال في المكنة
 من خالة هبرا. للة بقرم استخراجه وكبنة الي لل عميم جدًاً اة الاطممة ومن

 بشاشة المحمة ذاكتممر وعحد ساعتين فدر البارد بالاء وغرها تي اناء في ووضعها المهن
 آخر· الى منرت المعبر ابقا يجرز ولا مربض اللعويقدم من قلل اله ويفاف نظيفة

 باخذ مرضهم حال في للاطفال خمرمية وطريقة عديدة بطرق اعطائه ممكن اليفى واما
 كاش فطمة في بمن الر} من قليل واضافة اللاء من لليل مع وخفقا مه الإلالة الآد:
 لاهاتزغ آخر وقكال ابقائهامن يجوز متحفرا:الضلا وى• حالاً ويؤخذ نقية


