
 الكبول ريانة
 اد»»

٧٦

• العيوب شجيع الفتر فان ايدير في ما باصلاح النى اطبو) عباس بن اشه عبد دقال
 مجمع المال وتالو. الظل يتتل كا الغني مع لتنفلان والسؤدد الرف ان معاوية وقال

 بعضم وقال. العفل ويتزيد الاحل الشهل.ويتر

 وخضوع" مذلة فو والنتر وباية مجلة نيد المال
 المتال في وبالغ غير:' ونال

 تذبله ويأت يء سها فلاتكن اذخرت ما احن المال
 تحصيله عى لعنال] ؟ باسرما العلوم الاى صف ما

 الانان يعانها اللذن والمناه الجهد وغفير والجلاء البجل نم ي اللتال اطالا وقد
 صاحة يغري الفنق ان وهو لتذم الذي النول عن، بجرج لا كلة وذلك الننى كسب في

 ومصلة مصلحو في ا-خدمة مة حررنفة فانا مالكه هو الذي المال فييلكه له بالعد

 الفى من المستفيد الني فو وطو وبي ذويه
 لا الاغباد اجتهد ومها. الناس جع بيت مشاع وفي طائلة ثروة الطيعة وفي

 ية بجفر ان يكة لا المكونة اخباء اغق يل مر اغياء فاغنى توازيها ثروة مجدون
 ان ولا وإلرياض الحقول من اوسع بتاتا ينغى. ان ولا اليل .ن اججل مجيرة حدبنتو

 ابدع انارًا بعتق ان ولا الباء من ارفع قبة يشر ان ولا الجبال من ارفع آكاا يتم
 الطيعة كتاب وطالعوا ها شتموا فاذا. الناس جيع بيت مناة كبا وهنة ا"نجوم من

 منم يكونوا م ولو لاغياء عفة ءشا الجلة اعالم عى ودأبا

 الول رياضة ار ه-
 عناصر من ين رور عتاري تتدت سكاها واردم وكارتمبانيها المدن كبرت انا

 فجة كانك ولو شوارعها تظلل الباهتة مانها لان التي واطواد الشمس نور وها الماة
• اهليها تس ينمه الذه هواءها تي ولا تليا ؟ ه±فها فلا الرياح عجاري وتذ
 الك المشرق مدن، في مشاهد هو وفيامكا ويد امراضم وتكر عةالكان فتلا

• المصري الطر كدن أرض من متبسط في الملدن كانت انا الضرر هذا.ويتنام عصرنا
Wة والرياض والماعات والباتين الحدائق بانناء الفرر بعض ملافاة يكن اا. 



٧٧ الكهول رياضة
 ويتنزهون رياضها في يتروضون الفرص لي خت كلا الكان اليها فيزج وحإلها المدينة

 بلانان الرئة لزوم للدن لازمة وي الدوم صدأ ويجلون السيم عليل فيداثتباوبستنشقون
١ أ ينتدون اخم والغالب يجق لا الكينةكا الجلوس الى عوم تد الدن امل واعال

 المين الوقت يضيع ان حافة مركبة في الأ مكتو الى يتو من منم الرجل يذهب فلا الوق
 وا الزمان من حصة ينترج بعدان لأ العمل فلايتطيع متما الد يمل اوافةان بالمني
 ننها يد ما الل اهتدت التي الام رأت والراب الطعام لروم للابدان لازمة الحركة كانت

 كان جينا المجرى حذا والرومان الونان فجرى فيها ابدانها ترقض اماكن من طا بد لا ان
8 ارقاء اتاءةديلآعل يزل و} مجدم نهجم افل ا تبل واعلو دتم في السعد
 جعة بوم في الجزية ميدان فليطف ذلك من ربب في كان ومن أخطاطها ل دللا واهالة

 الإنكليز ورجال ارشبوخ مرض كانهم الوياء بم تمير المركبات في الوطبين يرى خانة
 اى, العافية عرق ككلم وبدتروتمد احزتوجام وقد بالصولجان الكرة وناؤمحلشون

 الطراد ومغاني الرباح نمات من المحة ويتلون الجياد الصافنات ظهور عى يروضون
 قافلة. امرأة كاعب وفتاة عامل وام مر وتاجر باسل وفائد حك سيامي ين دم
 وإسبانا عرقا المد الى غرابها في وصلا شمين بتية الاو ا«متين حال ين لنابل .ثم

 الخمة من راضية كبا في أكة لآن وي جويا لاحاى الآ ابآكة وبلاد ا غر
 اميركا ملامهاجرنة تى فا شب فرع كمها.الناية عها المالك طوت لو تؤذ بالأياب
 الشر من مليو ثشئة ى وساد الصاغ الرجاء ورأس وزيلدا إسرالا
 وخمر للصغار سيا هالا ولزوماوفائد الرياضة عى طوال فصول لنا تذمك وقد

 التي والطرق والجمن الحلابين الخامة السنة ين الذين للهول ازومها عطى ن الكالام
 المنول قادة اكر لان وونتهم حنم يجافظا,اعى بات لريو فام أتباعها يكثم

 م الاعال ورؤساء
 بتل ولذلك وإح وقت في اشدها تبلغ لا بدنو نجة لانان اعضاء ان

 خيتًا لانتقد الاحباجخالعظام الهاقام خرسناًا7 البعض يبق اثالرياضةو بعضها احاج
 رويا الانان مل انا{ ولاسها لاربعين الخامة السنة في وقوتها صلادتها من

 انوع كل عى قادرا يبق تندلا «نان رككن المعاق رغل الرياضة عل قادرة فبق
 والشرابين القلب الدمورة الدورة اعضاء لان والمدرين ألخامسة وهوي الرياضةكاكان

 واللاين التاسة السنة نان الا يلغ لا نانة الكي بنائها من جاتمًا بنقدها توها تضعف



 الكل ريانة
 ر ر

 ومربد, النبي، بي ريتها نتلأ «نبة ن، الملًي بهرتي:س رروتق
 ا/ درالنائل وشه ا+يا: بدإ الانرخ مما:عطاء ولقد المر مدى رويدا رويدً" ذلك

 اا التذى ااخرها في ب نر الكأ مثل والمر
 از هذا ماما الاستعال تلة من 7لا في بجدك التدا لان بالمد! منة بالنذى أشبه فانا

 اا الإعفاء من الهات التذى بتابة يي الي النضول ونجمع سعال الا كرة فهدمن الصلب
 الدموية اوعته لان العينة الحركات كل عن منع ان وجب الكبل رباضة اريد فاذا

 يتعبان \لكهل]لميج زرى ولذلك النوية الصدمات بكيثل ما المروة من فها يكون لا
 أاز نجا ويفيق الشاق والعمل العدوالكدبد من حالا

 شرايت نفير ولكن الإمراض ظبور بظهر كيرًا تيرا العرابين نغير ولا
 فان• التلب في اشماها فظهر الحدة بالآفات للاشتمال عرضة لهجها كانا بكون الكل

 الدموية الأوعية في الدم تدفع ضربانو من خربة وكل لماء الدافعة الطلبا جحإبة الثلب"
 ا يجري الي الرصاص كانايب هاء انايب لست الاوعة حث ولكن البدن اجراء كل الى

 وتفي فننر الها الدم بدفع تتنعل العمة حال في كانت اذا مرنة في بل الماد فيهاً
 ارتد مرنين والمصدوم الصادم كان انا لانة منة اخذتها التي الدافعة الترة الدم الى فنميد

 ما بجر الصادم فان مرن غير المصدوم كان اذا ما بجلات بها صدم التي بالتة المادم
 الى الدم لدفع البيد بريد ان التلب اضطر الشر!ببن مرونة تلك تكنا الفوة. من فبو

 بام" نا• الشرايبت مرونة عم من نوتة حجيتشتر بجدر الدم لان الدن اطراف كل
 يبا بعر لا ولذلك لستشدية الدم لدفع ببذل الي فالتى: الراحة حال في نان8

 لضاعف الرياضة انواع بعض ان رجا شديدة تو لدفعه لزم دمة فاسرع تعب آذا ولكن
 جدا شديدة لذاك اللازمة فالو: القلب ضربات بها

 وكلا فعلة فيضاف محلا التعب من ويكل البدن اعضاء بقية مثل يتعب التلب
 اذا ولا-يا الحرايبن كل في الم لأجراء كافة ضربا& تكد فم وعناء ضمةا اجناازاد زدنا

 واحقاا• الرئتين احنفان ولاجا الداي لاحنتان فهدك فيها الدم وكر ضاقت
 ويظهر عينة رباضة روضوها او ابدائم اتموا انا والشيوخ الكهول في الحدوث كثر
 ذيق نوبات والرياضة المضل العل اعاد الانانالذي انتابت فاذا• النى بفيق ذلك
 الحديد الاا. يجب وجنشذر شراينو ضمف عى دليل فذاك جمة اجيد كلا النض

 وخيمة فالعاقبة و الرياضة نوع ،،أل
 ي.] و
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 تو او سرعةً ندي التي الرياضة اوع كل عن يقطعا ان ا"ع الكهل نى]
 الباق خيل فان الحيان شأن ذلك في نان2 وشان والجذيف. كالمدر عينة 'عضلية

 وكذا الخيول اسق من كانت ولو غيرها مجاراة عل قادرة نمد م الن في تدت انا
 ها عرة ولا العمر. من الثلاثين يناهز ان بعد الريع الجري عل تادرا يعود لا نسان8

 لى وحبذا• تلية بامراض كولاً يونون وكرم النوادر من فام الهاير بمض بنعلة
 يلغو جينا مركام امام المجري من المجرين وعاو] ذلك الى وإغياؤها مصر امراء انيه

 الأكر الموت ا يتودوم فم إلأ بجام وضنًا م رنقا العمر من الثلاثين
 وقد العمر من الثلاثين السنة في يبتدئ قد الشراببن تي جودث امة قلنا الذي الحلل

 السعة حوال الناس جهور عى يعتو ولكه والخمسين إخاسة الخمين الى يأخر
 كالجري التلب حركة في سرعة نقتفي التي الرياضة جعنرعن يقطعوا ان فهب ا«ربعين

 بفرط طويلا زماا علها لاسمرار وعى تو نتضي الي الرياضة عط فادرين بنو ،ولكتم
 لا الناب ولكن المدو في العاب يجاري ان بتمليح لا فالكهل• عبنة الفوة تكون لا ان

 ات -وبقال المرءة شديد غير المير كان افا السمانة طول في الكبل يجاري أن يتطبع
 سرًا بالسياح فيسيرون الحو الكهول من جال«لب في يصتدون الذين أكز«دلة

 ما المدو اسرعوا لو وم تما يتكوا غيران من الشاحنة الجبال اعى م وتو بطئا
 دقائق يضع ييرا ان امكنهم

 من اللاح لحمل كثيرون ذي ا٨٧. سنة وبروسيا فرنسا بين الحرب اتشبت لملا
 واظهر ا«عار ختلنو اناس الواحد الحف في منم فاجمع قبلاً ذلك عل يزنوا م الذن
 الشات من اكز الطويل والسير ية المكر المحركات ا«مرعى اجل في مندرة الكبول
 غم ينفرن وكادا واعيو} الكهرل تنس انتطح والبري السريمة لبركة ادعا ولكن

 عبفيقتضي لاكلعل المينة لاعال كل في ايضًا محدودية والشيوخ الكهول وطاقة
 قدمنا ما ط الفرايبن كانت نانا الدم دوران سرعة,في بتني وبذطا البدن من قوة بذل

 والتصلب• لدفعيو توتة انيزبد فيضطرالنب الدم دفع عن عجزت المرونة وقلة التصلب من
 العان يصبب مرنًا يكون وقد الن في التدم اعراض من =رضا يكون قد الذكررآتا

 فوجود: مرضا او عرضًا كان وسو: العمل عن فيجهزون فيم ديع والشيوخ ولألكهول
 ان ماتيل أحن وما العينة عن'الرياضة لابتعاد ووجوب الشرايين ضعف عط دليل
 الثنية دليل وصلابها الباب عل دليل مروتها فان" شرينه شاخت من الشج

 سج



 الكهول ريانة٨٠

 ا ااعيها بعض عى قادرين غير كاوا ولو والك:و للكهول ضرورية الرياضة وتكن
 الإباضة لتلة فان انكري والبول الترس وباء الرط التن ا منم كثة ذلك ونيل0

 ا/ مفالاداء في قوية بدًا

 اا وند والتيان للاداث مها كالا والتبرع لكهول الربافة بذم ولا
 الي الرياضة طرق اننرف فوجب جدًا ضاتة تكون قد والثبن الكبول رياضة ان تذم

 تترالنس» ولا تانوبا«عضاء التاعدةويي هك في كلبا حرها .ويكن نضرم ولا تنفعم
 حمر يكن فلا لاجاص مجنلفباختلاف الراين تصطب فيد يتدك الذي الن ان وجا
 الا الى عر: د رياضنلا يكل بدنا ض5 بر أن الكل فل ن كل في اللازمة الرياضة اإح

• مجهدة ولا بدنة يتعب ما ل المدلة الرياضة يتتصرمن أن وعليو السريع. التنس
 نعرض وم المدة النصيرة العينة الرياضة منافع وفت مدها طالك اذا التينة والرياضة

 سار سوا" هوفونقريا ميل مي من التي الفعل فان المكي ذلك مخال لناطرها. البدن
 الميل سار انا عاه غوت تد الثغ ولكن دفائق خمس اوفي سادة ريع في الميل نان8
 الماب في بجد .ولكهل ساعة أوثلك ساعة ريع في سار: انا كثرا ويتن دقاتى خمس في

 وتكاهة لذة السباق يو يتصد انام وتجذيف والصيد تي( )لون اوالكرتالوبان الكرج
 انه وبا متوالة ساعات اربع لودثى يروضة تدرما ساعة في بدنة يروض انة عن ففلا

 عة تنني «لعاب فبث يوم كل بالمني ساعات اربع لاضاعة لاعال لرجال وقت لا
 اعضاء ججع ها فجرك للرياضة اساليب اسوج اهالي ولاديها يون لاور استنبط وقد

 تال الرياضةكا غاية نات فيها. النفول روب يتع لكي معتدلة حركات البدن
 دوت• التغذية من البدن في تبق الي النفول وإهلاك الحرارة ننوية لأكراغ الدكتور
 فذا عطا نةكا الف منذ الرياضة فائدة علل سينا ابن الرفس الشج ات الفريب
 الى بكيتو بيل بالتو: الاغذية من ثي+ لس" نصة ما قال لآن الرنوي الطيب
 لا ولكن استنراغو في تجتهد والطيعة فضل هم كل عنة ينفل بل بالنعل الغذاء
 هضم كل فضلات من عالة يقلا قد بل متوق استنراًا وجدها الطيعة استفراع يكون
 ففلية مواد اجتاعو من وحصل تدر له ثي# منها اجمع وتكرر ذلك تواتر فاتا إئر :طغة

 ساتر في اصبت انا الامتلاء مادى« لاجتاع سبب امنع لرباضة ثم٠٠.٠ بالبدن ضائة
• يد تعذ ففل الايام مرور عى يجيع فلا... التريزية الحرارة انمائها مع مها التدبر

 "أنتى النضل من مها ينتص الفذاءبا لتبول عضاه8 وتعد



84  بالمعاد الاعتاد
 ي ا

 الدراعي لان فتيان كاثم ابداتم يرنون «تكز كهول رؤية اد يتفريت فلا
 وجوب النوس في لتتر:ر لا الاديان عل عطى الابدان عم يقذم وم حال كل في اجب
 بتجمعها الاعناه

 سيد

 بالمعاد لاعتقاد
 الهن للترلادنون مقالة من

 جريدة في الخلود في مقالة الديبة والعقائد المبراية العا)باللغة الا-تاذتخين [كنب
 ا وذب الخلود عى يدل المر!مبرما بعض في رأى اة فيها تال كلكنا ودية تطبع ديبة

 #عتاد ا وبالتالي النام بلاد عل الترس نلط الاخرمدة المامبرأنكفي هف أن
 علو .خرة باريتائم عدلالآً ا طير استدلا الجروما شخرات من وانذ منم منبس بالمعاد

 البعر الك يه اوى سجانة اه أن جدًا قدم بالمعاد الاعناد ان حاسًا المترلاصتون
 ادالوا خلاصة وهاك العمران ونقذم الزمان تادي عل متم ضاع م الندم مذ

 متلا .خذ ارى ما عطى اضعنة يل الامية بالعماية الاعتقاد يتي{ العران نقدم ان
 عدة ويتما فاضلان رجلان كليها فانها المؤرخ وهيرودوتس الشاعر هوميروس لذلك
 تى الثاني كتابات في منة الأول كتابات في اطبر الإلية بالعناية لاعتاد ولكن قرون
 خالة كتاباي رأيا قرن بصف هرددونس بمد ننأ الذي المؤرخ فيبديدس بلفنا انا
 ننذت اليونان يلاد ات ومعلوم. خالفة بتىة الاعتقاد من خالة بل دبي اغر كل من

 بالعناية الاعتقاد اضاعك وتكها وثسيديدس هوميروس ذما بين العران ي عليا لتذمًا
 بصار اعترى ما لارض عن الياء بد البحر عن أبعدً«له ارسطوطاليس ان تكى ا«لمية
 الاعتاد اضاعك كا بالمعاد الاعتاد اضاعك أنبا من بذ ولا والتصور الحجز من الناس

 بالعناية
 في اليها الجث قادي الي التاج اما
 جندمو تفرث بل العران تتذم نندم العادم تيل من الانان تصورات ان اوً
 كانا اسرائيل بي ات عى المزامير في ما غير اخرى ادلة الحورا: في ان نابًا
 جطة كبرة الأدلة حث تكن ولو{ بالمعاد يعتقدون
 الحنل ودن خاص بنوع باللعاد لاعتاد حنط يو يتصد{ الموسوي الدين ان ناكا

١٦ سنة ١١ ٢ جزه


