
٤٤١ براض الا من البكتبرياوالوقاية علم

 براض من الوقاية البكتريا عم
 اأ اننديمارا مائل الدكور لهاب

 ا±دة" الكمننات كل في حأم كيرا الملاد بها يكترث الكتربام أكتنك لا
 العاد اليها تزع محضة نظرية علية جهة في مخمرة بعيد غير ابد الى ظ وانمعرفتها لاسًا

 ان عط• آراثم وتبا انوام فيها تمذدت إلي الذاتي افوأد مقلة وجبي /ابأا'لا
 كانت ما الزيا هذا علأء من البعض عد بأن وذات خطيرة كانت ها المعلة هه

 و{جاوزة النظر باعددصد البكتير عم لورقف رغرًا جدا الترن هذا وتكسب شمًا فجدي
 ٦د) ولكن١٦٧٥ سنة اكننت البكتيريا ا تقا ذلك عى وحبنا العل مقام الى

 ائبت الكباوية .احو في ونخ بنور اللأمة ننأ تتكى اكتافها من نناع8 ا الالإ
 ي الكتربا ان التجارب وكرة الجث طول بعد الحالي عصرنًا من لاخير الربع بدء في

 اهمة اكنزمنة اخرى حقيقة الى ا«كتناف هذا من تدر.ج م الناد وعلة لاختار سبب
 البنراينوية جى مثل الممدية الإمراض بعض علة في البكتيريا ات وهي فائدة إجل
 شر من نسان وإلا الحوان لوفاية طرق استباط الى بها فاهتدى الخيشة والبثرة الغم وججرة
- لإيام حيتامدي اعرًا منة سبي جمة فوائد العام ]فاد الملكة لآقا من بعض

 التكر ودقة العتل بحو موصوفون بالعلم مشهورون افاضل رجال بتور اأر عى وقام
 انوع وصف ة واجادا امجاثم في فبغوا البكتريا بل يتعلق ما في مأخذه إخذ,ا

 مرضًا منها كل يعدث عديدة انواً وأكتفنا ولصنات %نكال الهلة ربات الكر
 الغرابة. آية النيل هذا من مكنشنام .قكان المشهورة العنية مراض8ا من خصوصًا ،

 .خل علام8ا العطاء من وغرها كوع الدكتور كوهن -تاذ8 امتانا عل اطلع من وكل
 اوصلها كى وإلنيس النفس بذلوا \نم عم وبابر وكوريل وبوشارد ولوفر ولسر كين
 الي نواع8ا تعداد .ولوشعنا العصرية العلوم ين اخيرًا الذيازة \للنام الى الكنيربا .م

 لجص نجتزئ البجال,لذلك بنا لفاق فيها بجنوا التي الماثل وتيان وجودها الك احتدوا
 مدينة .ة انعند الذي الخلط الطي الم±وح في لالاي كوخ اللأمة يو فاه الذي ا±طاب

 وصلت ما عى لاطلاع ام لمن اجابة١٨٦٠ً شهورسنة احد آب شهر من الرابع في برلين
 تال اليوم فاك الى الكروية المارق الو

 الصغر في المتناهة الجية الجمهات بعض وجود سنة عشرة خس مذ الملاء لدى ثبت

Y ١٦ عة٥٦ جزه



'٤rلامإض من ياوالوقاية الكنير علم 

 وتتراسا {يجبوها ولكهم العنة ابربع ائتيا«صديد اتزر ولى الهال ضربةً اي
 من تكوا الكنف وإدوا ا'مخان معدات تحسين لي اسنك ولما المذكورة للاماض

 مواد ة بزرعها بعض عن ضبا الجمات تلك شييز الى واحتدوا الكتيبريا عز ترقية
 علاتها وجه وإثبات جديدة اناع عدة اكتناف الوبله هذه لم فهيأً التوام عنلنة

 «مراض من لكل مجدوا ان الجاح هذا بمد مأموم في كان فهاوقد وجدت التي بالامرإض
 ن3 تتق ذلك ا يترننا{ ولكهم يو خاطا مكرو:ا المنية

 كاشات السنية البكتيريا ا «بام هذه في عتدنا مزلارة اعجت مورالي الا ون
 العليا الرتب نباتا من غيرها مثل الاجاء عالإ في منتقلة ثابتة انواع الى منقسمة عضوية

• الدنية والعنوناتالجالب التطور وإشكال ابنية عن حلنة بها خاصة وإشكال ابية وطا
 لا الذكورة الانواع ان والسل الجذام مثل الثدية الإمراض بعض وجود من ويستدل

 يجدث لا الجذام فباشلس جال ولا التين علها توالت ما الذاتية وخواصها صناجها تفقد
 البات افراد بتية نوع كا نوع تد ااW لابببلأ؟سلا الل وباعلى جذاًا ؟

 لعض يتنق فقد الاحوإل عليو تتلبك كنا اجوهوية صنانو عى بجافظ منها نوع كل لكن
 شكال8 صنات سعكلد غير انكالا نع انها الفذاء قلباة ماد في زرعت انا لانوإع
 مثلا النية الثرة باشلى أن بعتى اخرى انوع الى تقيل لا ذلك ومع المزروعة لاصلية

 الدفتيريا باشلى يصير لا ا#نة وباعلى اج باملى الى بجيل لا
 عن قينة وجو:ة فكلو في خاصة صنات الباشلى اناع من لكل يكون ان بد لا

 تلك من يكن ما باكثر لا>اطة مها الوع لعرفة الشروط آم من كات ولذلك سوا
 الالتباس من حذرًا متغيرة او كانك ثابتة المفردة الصفات يمض لآكنناء وعدم المنات

 القدد في البنودي اممي باشلى وجود ذلك مثال يا. الكثير عل في وقو بكمر الذي
 لات امى مة جرائم عى الجث في التباس ادف ا ينضي لا والهال لكبد المارتة

 المموية للسوائل خلاقًا التيغوئد باشلى شيبة اخر اناع فيها يغو لا الذكورة الندد
 في البث اطلنا .ل#ما الوجو من كبر في متشابهة انلاع غالًدة نتضمن الي لماء إملاء
 سائر فأت والمغالط لالاى نأمن لا تكاد الينوئد باشلى عى النبش تحذ المواد ه

 منذ تونتنا فقد ذلك .ومع الجدية لاقية وسوائل وإماء المواء مكروبات عن ا«بجاك
 بقية عن وهلة لاول قزها وإحة دلاثل الوبائية وإمضة التدن لباشلى نعين ان الدابة
 الدفتيريا الدلائللباعلس مثلهة لجد الآن .ونننى ريب يامر:ادف قييزًالا «نواع



٤٤٢ الإمراض من باإلوتاءة الكنير علم
 ا4-٣ ،

 الىإغة الدلائل هة عن.خل يأنى جا منا عطًا المنية مراض لا ن وغبرها التنومدبة وإلي ر
٠.. الذكورة لارإض من الوناية في آلنادة امن

 مثل في وإدراية الدقة من يلزم متدارما ال التدرن باشلى عن أبجالي اريدتي وقد
 درس عى يعول مام حمو في البى عى ينوى لا الباحث ا وعرفا «مجاث هث م

 المنوال هذا وعى: ألانيلين الرات كواد معونة المرضية وخواصها النفة 'الدرعات
 عن د واتح رينو حيث من بجلف الدجاج تدن باعلى بان الحم الى توصلك
 الوعين بوصدة الظن بعد الحيوانات من غيرو تدرن باعلى
 انا فصرنا الحنية مراض ولا البكتيريا بين العلاقة وجد الحديثة بالاها لنا اتجل م
 انة وعلنا غيرو ة غدة و) داغا فو ووجدنا مراض8 هاته احد في مكروبا كحنا
 علة بانه نجزم المرض لمعاودة ناع الهالة هن ى. يد اقع وان الحياني الهم خارج يعيش
 الحيوان امراض من وكير وإلتانوس إ#نة التدن باحلس في ذلك خاتتا كا المرض ناك

 م والدنثيريا ا«صنر والماء الإينوبدبة وإلى الجذام مدل ا«مرا بعض ان لأ. ا«عر
 يني لا وهذا النقية مكروباها مزدرعات من بنيو لاعي الحيوان الك تلها ن3 تى بكن
 نان8 في الذكورة للاراش اساً} وبات الكر هاء كرن

 مر، اسراركثية أكحفاف الى منة فجاوزنا ولكن الهد هذا عد مباححنا نتف ور
 مفرزا,ا وتركيب الموفي الناء داخل وشوها «جام دخوطا طرق محل البكتيريا متعلتات

 الى الممدية ألامرإض من الاجام ووقاية واحد جم في ممًا امراض عدة واجاع الكمية
 الخناء جب وراء مجوبة كانت التي الماثل من ذلك غبر

 بالوقاية تملق كثرة ابوا الكبير.ا في والحرارة الور تأثير دراسة من اسندنا وفد
 جراية تلبك لا الشمس نور عل متها مزدرع عرض فانا التدثن جرائم يت النور ان محل
 ومل المزدرع طنة لماكة تمًا ساعات عدة الى دقائق بضمة من تخلف بعدمة تننى حتى
 قوت لا يا الكتر ان دلل ذاك أبير ن ابأ انأير:"2 الهار لفو عرش اذا ذلك
 لتو طبًا لازمة الرطوبة ان .ومثل ايام عدة الى ساء'ت بضع من غلف مدة بمد نيو؟

 بمونة الأ المواء ية لانتار فيها رييك التي الهة رء عل ننوى لا غيرانها الكثيريا
 الجنات

 الرمزية الجدري مل الناطية لاما جرائم آن تى تكفف لإ انا اتكر ولا
 مجاريا ان الظر· عكى يجلنا ما السيل هذاً في يتاها اجر التي الخنوعة تجاربنا رتقاعن



 أ{= حد
 ا/ لإمراض الكنيربا,إلوقا.ة علم٤٤٤

 جمه8جه

 ذنسرباجبا.اكاكاإراد"أ بالنا:الطر.:دلا الدكة«ي
 از اللاريبة بالحميات الصابين دماء في المكتشفة بالجرائم اوشيبة الكتيريا طاعنة عن

 ال حث من الكتيريا) من اكتسبناها التي المهجة النواند عن الفرح لاطالة باي ولا
 اا واللبن، الشرب مياه غص عى قادرين وصرنا التطير معلة اتتا فاننا والعلاج الوقاية
 ا امجا خاها التي ارنية النواب او ن وتطهرها الدارس الذرف ماء طمة3

 ا[ منت =ادثة ادل ومعرفة البداية مذ الرئوي الل حوادث نخص عل قادرين كذلك
 اا والبلدان المدن في وانتحارها تنشيها لمع اللازمة الوسائل واخاذ الوبائية المضة

 ةا ا،تًشأ.ا.،ي.كية التلع سوى الممة العلاجات من عدنا ولس تتناير نيو نقدم فم العلاج فن اما
 المنية. المعدية اكثرا«مراض بها نخني علاجية وسائل استنباط الي يرشدنا البكتيريا ل

 بتصرف انتى
 قبل العنية لإمراض سموم نواميس من شيقا يعرنوت كانو] لاطاد أن جرم ولا

 فريق كل ككان طيحها مأغض دويها عليم تعذرت ويكن تما الذكير:آ «كنانات
 ولطالا جاء8ا عام في مفاجا الى جحدوا نر لآخر النريق الو يذهب ما خلاف فيها يذهب

 وإننا العدو محاربة ان النائل تول املاباتاءعرهالاربهاحسب المعرقها الوصول تمنو
 يقوى العلاج فن ان الناس ظن ولذاك مكايد. عى طلاع ولا معرفو بد يكونان اةا :شرو
 المرض، سائر وشفاء المعدية لامراض كل ماربة عى البديعة كتنانات8 اك بمد

 اكتشاف عل مخي قد الطالع لحوم غيرانة الطرائق وإبل ائل الو باقرب ها المصابين
 استطلاع ني الجهد بذل عن المنة هت يخلال ينفكوا طباء{ سنة,لا وعشرون نيف بستور
 مكروبات كوخ قال كا كتنن] التكوين مراتب في السائلة المة الكانات تلك اسرار
 يوما ور واستنردوها المشهورة الحفية بالامراض علاقتها الجلة بالبراهين وينول كثيرة

 تأثيرها وراتبى] حييان الك حوان ومن الاجم الحيوان الى نان8 من ونقلوها استنوها
 الا>ر الموت نخذيتبا الجة فجة8ا داخل تفرزها التي التمية منرزاها وعرفا نقلها عقيب

{ العلاج وف ذلك التكركل وتدحش العنل تستوقف التي لإججاك من ذلك غير الى
 هذه في لاطباد حاول كف رى ألا بتور. اكشاف قبل له الموضوعة الدود يجاوز
 الدثن فعالجوا للبكتيريا المضادة بالعقارات المعدية الإمراض معالجة ا«خيرة السنين

 ونترات بالساجافي فيربا والد بوليك. الكر والحامض باسوت والكر وإلناكول بابودوفورم



 مراض الا من والوقاية البكتيريا طم
 ره

 والحامض وإلافول بالسالول البنود وإلى. و!لبوريك الليك الحامض الفضة
 غبرذاك الى اللبدك والحامض والالول البك بالحامض %حر والموا.. بوليك الكر
 أً يزل وم حنين مجي فرجموا المرضية الحوم لنلك رياقًا وهلة لاول عدوها الني الادوية من

 أ! لأطال تني الدفريا تزل وم ولاحإر المد وبنني والنار الكار الدان
 ا] اتًثبتك،،ر.رسلا يبيل ينتًنًًاً.زرًاً،ر

 بد وعدنا الذي الزيات يأتي تى وسنرن ايامًا الوال هذا عى الحال وستدوم والقير
 \لكافات لك اسرار ن خنيا يزل) الاطبادعا فو يكايك الذي الرمان كن الملامة
 اوقعت طانا التي الاعداء بها ذدفمون اجمة الملاجات استجلاء الى ويرشدون الحيرة

 والتهتكات لاوجاع مهادي في الانان
 عن، أنعدم المذكورة ا«مراض معالجة في طباء الا نتصور ان النارى وه} ولا
 المدية العنبة العلل بالناد يا الكتر علاقة تقةا لما فام البكتيريا عم من لاتناع
 عإدي من بدان لا وقاية الى عدوا الحالية العل وساثل من لديم جا علاجها عمالية وتبينوا

 موجودةً الحتة انحنظ المشهورة بالثادة لاجانعلاً بعض الهافي نترق التي لامرإض
 في لاعتال من افضل مراض لا فرتلك أنقاء في اهام .وكان منشودة رذما من انضل

 الموم وقاية فأم\ من ذريعة كل وراء المناية ورفوا ام فبذلوا ونوعها بعد معا±ها
 في وجوا الجارفة والعلل الرائدات ربقة البشرمن يخلص ان رجاء حالة#فراد إصلاح
 اطيفة جبات لصد اناموها التي الصي: الحاجر معلة في لاسا تدابيرم ي والحوا صنيم
 بعة وا"بجيرلا التطهير معدات المهاجرمن تلك في ما عى الملح ان تتق المدية الوبائية

iالمدنة البلدان وسائر بلدانا الاصنرفي انتشارالمواء مع كى وقدرتها بنائدتها الحلم 
 جاءة عليها اتبل النيقة هذه ناعك ولما الناد علة البكتيريا ان مى فيا تلنا
 امفاذة بالبرادة المعروفة الطريقة الخبيرصاحب لتر إلمجراح متقدمتم وفي الجراحين
 من لا مراض الا من الوناية قيل من وفي الجراحة فن في الأول الشأن الرم طا التي للناد

 از البد فمللذ ماكاانضبم كبرا الي المكة نات3 ابرحن في لانا تيلعلاجيا
 الجراحية ا{عال ان عم الجرى متدنيات اودخل الجراحين مصننات عى اطلع من وكل
 والتم والغنةريا لحمرة عرضة اماها الخاطر محنوفة كانت لمترالمعاراليه عهد تبل

 الفجاة وكانت العنبية المكروبات عن الماجة لآفات مى وغرها العنن والدم الصديدي
 ا دميك الراجين نجاح اعظم من تمد الكيرة والنادل الطن فخ كل الكيرة عال الا ،من

 ربعىجي



 ا لامإى من والوقاية الكتما
 اد_ا اهار،رى نيوميد قك اتمراةا متكا ريعك ىهإ«انا يعم س

 اا صار,] المكروبات شو من المانمة بالوسائل الجراحون ونخبث للساد اللضاذة الطربنة
 ا/ المي الباء و:نقوت العطو بحنون كف البوم زرى ألا «لاب ير اعالا لينs ]ب

 ا] منها وبنأصطون وافية البطية التجاديف ية ايدم ويدخلون نون بالبر [المعروف
 ا/ اضطراب بخاسرم ولا ذلكرعدة تأخذمفي لا مد!عون آمنون وم الذريية و%جام أ«وام

 ا/ الداخلة ولاحناء الممل الفناء حالة عن والجث ستناء الا لبرد الطن فقون تد بل
 اا المضادة بالوسائط وخاطر:واجو: اغلنى: يجدا م ترعو:إن غريًا فيئا فها وجدوا فاذا"

 الا وبناء تيع بلا اي الاول بالمقصد بالمد!المعروف الجرح ليم حى طويلا يلك فلا للناد
 ية الجراحون تحلها الجاح التريبة المراس البلة العمليات من الد.ليا هه صارت عليو

 واطال الكلية واستنصال «عفاء يتر عن ينال وكلها الحوضية الطية لأنات اكر
 نشهد غريا اخرى وعمات الكت الناصل وجب اججة وزفة الكد وشق البلبوا وفخ

 الحفا وسائط بين «ول المحل وغلا بالارتقاء لبراحة
 بتور اكناف يد اتل لا لاتكليزي لتر الجراح ان نم ما عكى كلو ذلك اصل

 الهراجة اعال نتل الي المكة لآنا سب ي با الكير ان الجارب بعد ابتن الإديع ر
 من اد الخارج من اما المجروح تدخل إها ابراجة عال لا اثر على اجانا المجاريج ;وتمتري
 مضادات من وقحذر لديب با امانها الى فعمد المذكورة المجروح من المفرزة الموائل 'ناد

 يبت ا آملا بالعلة المحيط الموم تجير اصطنعا الذي المجر عليو عول شيء واول الناد
:7 ر لا ا«خيرة التين في اهلة ولكه العمليات غرف في بكة النعر المرضية الجرائم يو

 لات3 و ولادات لايدي وغل باللاظافة عنة واعناض المطلوبة بالغاية وإثر غر
 الجراحين اقة عند الم المستعلة لاساوات با الجروح اساة ثم بات الكرو النائلة بالهالل

 استاذنا جملهم وفي متم قريتا ان2 الباراكرابلااحين هذا في وجاراة مجاج اي أفخ
 غل في فيبالغون المبراجة لاعال في وحدها النظافة عى يولون بوست الدكتور
 المحاليل من عقا العميقة المجروح في يدلون وتا والصابون التي بالماء ولادات لابدي
 المجروح بسادو ثم السوائل هث مثل من يحصل الذي التج مى خوتا للناد المفادة
 من ذلك كل لالفام عل من ببق با النيام للطبة وبكلنن الفا.نة ربطة3 بالفاجد
 ية اللمناو بالكريات يتعلق نيها مفبكوف اللامة آكنحنة الذي المبد!الطيبي ى اعتادم

 الطبيعي هذا فان النفرات فوات من الحية لاجام في الموجودة الياء الدم يات وكر



 ا٤٤٧ لإا من اوإلرقاة الكبر علم
 هره-ه،

 المكروبات لاعلاع زائدة شرافة الكريات تلك ان الكثرة المررانا بعد عم الشبر
 الممررف الحقير الحوان تغذية من بعم ما نحو عى بلاء.ة البروتو ابتها داضل وإضامها ا

 جدران من ونفذت المجرح الل الذكورة الكريات تارت الي البم جرح نانا إبالاميا
 وتلاشي لتبلها المرضة بات الكرد دخول ترقب ب\ارصاد ورفنك الخصوصية اوعتها
 بكون فيها التي ا«ربية العنة علية ذلك عى الشواهد ومن البروح نجد في الفار اتأبيرها
 بالمقصد«ول نيها الجرح لتم ذلك ومع العفنة الز لمكروبات عرفة العمل بمد العنة باطن
 الجرح شنتي بث المرتجة اللمنا في وتاكا العنة الى ذكها السالف الكريات توارد
 الراتب ن المجرح تم المد! ويبذا بالمجروح الترع العديدة عىمردباتالم وتغيبا

 يات الكر وفمنان معر هو ما الناد جارات مطهرة غير مجيوطحريرية الوخمةعنبضها
 ان تبل المكروبات من نمتا ما ونهلك المنوط الاف بين التي الخلايا تدخل اللمفاوية

 امجال و؟ دفقة تكون إن الخوط هذه مثل في يحترما ولكن الناد بذار الناء من تهكن
 اعاقا فيa المرiك المكروبات كل وملاشاة خلاياها كل الا النفوذ الكريات تلك عل

 جرا البكتيريا عم من المأخوذة الحناق عى اللبي الجراحين فجاج الموأدون رأى ولما
 تذرًً التولد فنن اركان من ركا اتخاذها للناد المضادة الطرق اسناط في اثرم عل
 التفريط بسبب الناس حال في طا بو.رضن الي المنية الإمراض من النساء وتارة الى منها

 في تسعين أن قولنا من النار انذهل ولرجا. الطهارة ±رائع عن والغافي الحوة بقوانين
 تدخل التي المرضية المكروبات تأبير عن مسبب اتصوصية الناء امراض من المائة

• كا٠ ة• المولديت ان تلا اذا المبالغة ع! حملنا اوارا لاستاط وبعد الناس افاء اجادهن

 أ الرًدة التماافيحادد جى عولوا الي الهة بعدايرم الناء: انخ دابر يتلون كادا
 باجاد البرع قبلة الوطأة خنيئة المى هت جعلوا بل فنط ذلك وليس ولإسقاط
 النلاند عى اعتادم من هذا الغرابةكل حد الى ها الوفيات عدد قل تى ها المصابات
 علنا يبق م البوت كير لأ اخالة ولا ذلك ثبت فاذا البكتيريا عم من التنطنة المديدة

 العلة تلك غوائل من نانا \شاذ الى الحديث العل بادلة ا«سترياد الأ معدرالتراء تخن
 لامأكن في وخصوصا البلاد هانو في النوات كى وبالآ تزل كاو{ طالما الي الذريعة

 النظافة شروط يراعون ولا المحة فانين عل احها هافظ لا التي
 مقالة عى فيها فعشرت الدهر الطية المجلات احدى افراً مدة معذ كت الي إناق

 'إ-٠٠• م وإلتوإءل الناد مضادة موضوعها الطبية باريس مدرسا في الولادة مدرس تارب للاعاذ



 =و د د جد ه٣

 ا: امراض .ن الوتا,: يا الكتر علم٤٤٨[
 ، ، @كه

 غددا زل{ الي الناد.: ض ملاحفة اذ «ذمان نهد ايها مان امران فها ما إعل
 إ{; .فاد'ت استعمال عى الفايل اولك اجار وثانيها التوابل ايدي عى البلاد فابك في أ

 ا( بجى الوفيات ا الصدد هذا في قاله و بلاا-تعناه الولادة حوادث كل في الناد
 اتخاذا] عن وتشنر ا«طباء لتصور التوليد ستشنات في كثيرة الهد هذا تبل كامك الناس

 ا/ وانل الاتحاد عن فها اارضى نمل الهولة المدن في وإنلمنها العدوى المانعةن الوسائط
 والبلدات الترى وفيات وانجت السبة اشكت فتد الآن اما الترى مكان بين 'مهجا

 موكول الكيرة اللدن خارج الوليد لان والمنحنيات المدن وفات من عددًا اوفر الصفيرة
 بنا قر لا وتكاد الفساد مضادات إستعال النظافة مقلة3» قلا جاهلات قابلات الى
 الغينة المى هن من وافدات بعض ظهور عن المنبئة الإخبار علينا توإرد ان بدون سنة
 الفيات التوابل ايدي عط

 ما فزال الولادة حوادث في اتخاذها ببغي التي ا«حياطات عن ألكلام في م\فاض
 وغلها ككمها في ويبالغ والحدقة التهوية سهلة المواء نفية وسيمة غرفة للولادة جنار معناة:

 بلاستار تكون ان ولإنضل النماء بمدهاعى النبار اثارة من الرلادتذر! نبل وتنظيفها
 بعض اليوت تلك في فلطرح ذلك يهياً لم وإذا الخلاء يوث عن بعية لاثاك قليلة

 ان ويجب الحديد وكبريتات الكلس بد وكلور بويك الكر الحامض مثل الناد مضادات
 في المالغة عطبها فيهبب التنابلة اما. و«وماخ لاقذار اافي من ثي+ الغرفة الى يدخل لا

 ملولة بفرشاة وفرما والصابون بالماء اظافرها وخصوصًا يدها وغل ثيابها تنظيف
 ذلك .كل للناد ااضاد: بالهمالبل تغطيسها بهمام المالنة الدهية الاو.اخ لتع بالهول

 من غيرها اد النفاس بجى المصابات النفاس بمض عخاللة لها اتنق وإنا النناء لى قبل
 مت الحنينة بالحاليل م والصابون الن بالماء تل ان فالواجب المعدية ا«مراض
 نقل من هربا نقية جديدة بياب عنها وتستعيض بابها عنها وتطرح الناد مضادات
 الناء الى المذكورة لإمراض

 المولود ولطنها للنساء ا-تعاطا يجب التي الهة الوسائط عر الكلام الى اتل فم
 عينيه رج الطال جد ونظافة وثيابها الناء جسد بنظافة الاعنناء مثل من حديًا

 المواد مجبل يان عل ا، ات بذكروال النام بح لا ما ذلك وغبر القبة بالمتاحف
 الرشق كلورد بي بالذكر وخص الاحال حانه مل في استعاطا بليق للنسادالني المضادة

 وإا للكرو،ا تلا اقواها انة جيد من المواد ساثر عطى وفلة بالسان.افي المعروف



٤٤٦ الإمراض من والوقاية يا الكبير علم

 او بك الطرطير الحامض قليلن الو اللفاف الماء باتاي نيها,كرهانى وإناها اتعالآ
 ر طلب ما عتد الفرنسوي الطي المجمع اخيار عليا وتع التي الوحيدة المادة وهو الطعام ا
 ي استعاطا عل واجبارهن' للتوابل تسليها بجوز التي لاناد المضادة المادة يعين ان إمنا

 الزام وي الهدنة النالك سار في لإيام حه في المألوفة المعادة عل جربا الولادة أحادك
 الناس باحوال ا±امة الامزاض انتشار لع اللازمة ا«حياطات كل اتخاذ عل النايل

 منت بنيء التزود النابلات عى نتضي المالك تلك من كل شرائع ان ثقة عن عبنا وقد
 الفاس عات وكبر يلك والبور بوليك الكر الحامض الليالي مل للناد المضادة المنارات

 هه سيل في المسنونة الفو!نين خالفن وإذا الحاجة وق اسععالو قصد الوتاسا وبرمنغنات\
 الصارم انأديب طائلة تحك وقعن الوخمة العوارض بعض ايديهن عى وظهر الغاية

 يزالون لا الفرية الموائد بعرى الصك برءة الموصوفين فومنا ان الطالع تكد ومن
 .يمون امهاة عطى وم البليلة النواجد من فيها ما عى الإحباطات هه امر مملين »ن حكى

 جالها كان كف الندية بالتقاليد والتشبث بالولادة التمرف الفيات الجاهلات لنوابنا
 التابله تصسعة كرسي وهو المعروف الكرمي عل نادنا نوتد زلنا اناما العادات اقع ومن
 تطهرة ولا اخرى عد الى امرأة عد من وتئلة الحياة مدى بلازمة ثوبا وتكسيه الغاية لمه

 و}وباخ الاقذار عليو لتلا} تي هذه والحالة يلبث فلا الناد طاوإرىء من يقبو تطيرًا
 ومن لا،راض الملل لدولبد سيًا بعدو يصيرن حبر الى المكروبات جو فيو ونلام

 مع الكري هذا مثل عى الجلوس في النابلات يطاوعن البلاد هذه في النساء ان الغريب
 النجاسات منضروب عطو ما عارفات وهن الاكلاابسالمكن في الطافة .اتم3 اعياده
 تلا الوابل ان لاعقادد,ع التوال ايدي يلن لا المحة ال في أنبر,: ذلك من وإغب
 تe الاحرى كان أما ا«لبة. وتطهير الايدي غل جمك من النظافة شروط يراعين
 تكون الذي الونت وهو الولادة ساعة3 اظافرهن وتنظيف ايديهن غل عل التوابل اجبار

 والملبوسات ظافر والا فذرالايدي للاضرارمن التعرض جديدة المرأة فير
 مورا«هام الا امن فن الناء. بوليد للاطباء الماح البلاد فيهذه اعر«مور ومن

 للنناس سلامة و{فلا وبعدها الولادة ساعة النظافة منجث الحة ±روط التوابل بعلم
 نظبقةا لباسًا الحبل تهبي ات التيل هنا من اجراؤة يبني ما وامل الوخمة العإنب من

 اظافرها يديها وغل بالاغنال تلزبا ان بعد الولادة ساعة لمر عى وتجرها لتنابلة
 طبب يجنارما التي العدوى من واامة للناد المضادة بالمحاليل م والصابون الن بالماء

١٦ منة٥٧٥٧ جز



 سد اصر

 وإبرا«جر الجم خلع٤٥٠
 ان اعددن الذي الناذر الباس عن اللباس يهذا الحبا لواعناضت وياحذا المائلة
 مر خال نغيف فراش عى الحمى تلد ان وافل الناس مدة انتهاء بعد للتو:ل هبة

 غير لا الخضب من مخصوص كري عائلة لكل فلصنع ذلك يكن) وإذا لإمراض جرائم
 من بد لا اخرى وصايا وهناك. الولادة بعد لاقذار وتطهير:من وتنظيفه غلة يهأ كى

 لاتناعدون البال اطباء ان مأمولا وفي عهاصها ضربنا الناء قيمدارا: عطيها التعويل
 ألاحلياج حين للنفاس وإيضاحها بطها عن

 تعيب اما. البكتيريا عل من، والمولدون الجراحون جناها التي الناشد جل هه
 وموعدنا التطويل من خرقاً المنالة هذه في9 تيا نأجرعل فل اجليل العل هذا من ا«طباء
 اه فا. آخران جزء في ذلك

 امر الر خلجام
 فيها البارة احوال

 الرنلار العام {اب
 تي يمعلادالمد الجار بالسن مرتبطة قارس( )مجر المجم خلج عى ااافعة البلاد ان

 سفن ولاهلها اسبوع متهاكل الجارية البريد سنن ولتوم ننس الف اربعون البصرة مدينة
 من كثير ويصدرمنبا جيه الف فلمعة ستورا متها التمرالصادر قمة وبلغ. وشراعية بجارية
 مكران وسواحل والحبوب والماني الماء كنيرة هناك والسواحل الحنطة· والصوف الخيل

 النينيتين سلالة من لائم وصناعة فجارة اهل وم ننس الف منا فيها قاحلة الحوبة
 قريب عهد منذ الناس تزح سنة.وقد لاف ة منذ المكونة في اتشروا الذين القدماء

 م الذين والبابون الطود وترمم {ا القابلة بتية افر واواسط زنجبار و وغر الم خلع من
 بنية وافر الند ول ى مكان كل في ن3 اشحروا وقد الالة بلا.ور اهتم من اقدم

 عهود سناط ولإمام الميد بلاد تجارمن متم وكثيرون نفن الك متون مقاط وي
 بعها محبول يولغ فركثبة وللاهالي المصدة والولايا وبربطايا فرنسا مع تجارية
 المر لن امبركا من مرفأم الفراعة المن ونأتي الزوايا فاقة اخرى وسنن طن شلدجة
 ستويا
 فارب مشة اربع وفيبا المجري سريعة حرية بوارج وطا اانس خون الجردن مدية وفي


