
 وعلاجه السمن اسباب
 اى الناس اقرب العان. مرضًا يكرن ان بقرب الرائد المن ان في لاخلاف

 وعلة ازالو. من ةهم التي «سالبب عن والجث تنم من الشكوى وإلى بذلك الاعتراف
 البدن حاجة عى الغذاء قيها يزيد درجة ال الطعام من ا{كنار اكرلاحوال في التحن
 رويتًا طعام وتلو إعنبرو} ذلك البان عم فانا. بعض فوق بعضة ويترًع فو فنمع
. والخانة المن ين متوسطة اجامم تصير ان الى رويدًا رويدا ابضًا سمهم قل ردبدًا
 الناس من مكلطدامغيرم صار حى طعام قللوا اخم يدعون .وقد ذلك ينعلون قلا ولكم
 درام ثلاثة بوم كل البدن في اجمع اذا انة ومعلوم• تكونباطلة دعام ان التالب ولكن

 تجعل لان كافية ويي 'ن: وعشرون سع سنوات عدر مدة في مها اجمع اجيه نوق منالعذاء إ
 المجم في ينها فرق لا اذ الانان تمين مثل المائي وتمين• عيًا الجم المدل
 الباق

 ط مر
 كا الرلاللإة او وجينية البتر لاطع من الدهن يستمد ا«نان جمم أن الآ ببت وند
 الدهر، ان لبك اللأمة وجد نند. والكرية النخوة الدهية طمة لا بسهد:من

 الشهوان وبين. علنها في تكون الي الدهية المواد اكثرمن هو البغرة لبن في يكون الذي"
٤٧٢ بدنو ي الدهن زاد الدحن من اوقية مئة فيو طعامًا الفز.ير اكل انا انة وغلبرت لوز

 والجيت ولاتين اثلهعة ان من بد فلا لاثيم من في+ يتكون لا انة ومعلوم. اوقية
 اللمام بنية من تكونت قد الزائدة وتة3

 تا فانا الممن. حدوث كينية نرى ان علينا سهل المتقدمة الحتانى اعتبرتا فانا
 حاجة قدر عى يكون م غذاء لانi ذلك وما السفلية الحركات و[لكثري للفان بجدث
 أى فالزيادة نفص او زاد وان عنة يقص ولا عليو يزيد ولا شرمها عابد فيعوض ابدام

 تليلان التمان
 منة يدر جا لتعويض الغذاء الى عاجًا بي الغو من اخذة لانان جم للغ وإنا

 طمامءعي مقدار بي فانا الفو. زيادة الى محناً يبق لا ولكا عضاء لا ويجركات بالعمل
 النعم واحا الراحة الى وجخ حجنعيي البطالة الف وإنا• الغذاء من ي+ منة فضل حالو

 علو وظهرت ذرً يد ابد ففاق الغذاء كثيرمن فضل ااشرب بالأكل والالأذ
 ا«شربة ه لان بدانة بداعة زادت الروجة بالاشربة جشذ «نان ولع وإنا• البدانة



 وجلاجه المن اسباب٤٧٠

 للا الوراثي الاستعداد اليها ويضاف المن اسباب اشهر هن. بدنو من الدهن احتراق شع
 ذعدر كد وأ الحلى وحركة عضاء8 حرك: تزيد النفطة الرياضة ان ومعلوم

 الر.اضة كانت ولذلك الغذاء فلة عزول ان الى سريًا غرها ويتولد البدن دقائق بها
 كربونك وحامض ماء ا ونقبل دقائقه فنغل ومزيلانو السن موانع من العديدة
 البدن من ونخرج

 ا/ الذ:٦٠ الإ ل تصار3إ, والعوبة الدهي:1 لعم8 بهتايل الإعض انار وقد
 ام بر أبو برمبا نابز براد ند اسبعي ان تم بتو تبجي بة البتة

 للامراض بالقحةهلب مل الي عل الانتصار ان عن ناهك تتدم ما عى ننا ولا دهن فها
 ات منة.م نزم ها كان انا وليا كيرا عليا يعكر الدي الطعام ناف إلنس
 هذه. من الخطر فيزيد والناج الرثين واحننان الناب لضعف صاحبا بعرض قد المن

 الموم آكل عى بالاقتصار نات٦
 بل تزيده لا الدحية المواد ولكن اليعن تزبد النشوية المرد ان الى بعم وذهب
 رلكتم النوية طمة8ا عن بالانقطاع علالمان اناروا ولذلك الطعام عبوة تنانياا

 بأكل ايًا لم حوا و المق واواع والزبدة الددن وكل اناء عى الر بأكل لم مرا
. الوم في درهًا بين غوار الغزاة اكل عليم وحظروا والنول ساثخو!لقيط و اهليون

 ادوا· يزيل لا ,لكا العوبة المواد اكل عن لاماع با وذلك المن يقلل «سلوب وهذا
 بتعة التي التلب

 الطعام نقلل اسلوب ومو ادرتل اسلوب ويمى لاول الالوب ان البين ومن
 هذا باع وتد• الاخيرت الا-للوبين من خير الدية الرياضة وتكثير كلبا بانإعؤ

 عايم شأن لاحو وصار بمارك البرنس علبه وأعمد تربب عهد مذ المانا في الاسلوب
 ارا«طباء من لس انه مع مسر ه"

 سبعين او ستين ع{آكل المين اتتمر انا يدًا بتارو بقلرو الحن ان وقديكبعضم
 الزلالية المواد من درجًا وده الدهية المى]د من درمًا و«ا الوم في النشوية الإد من درئًا
 والدهية درهًا سبعين الى ستي من الزلالية المواد فيهل الوانا الفار اورتل اسلوب اما
 كان إذا مائها( خير من طمة الا )ونن درمًا٤ الى. من.؟ الحوة درجًا١ ه الى١٢ من

 >ل كل في ذ ابفاولا الدهية المواد نقلل وجب النلب حول كيرًا والدهن زائدًا الحن
 هذا سي عتى الجال التصعيدفي اورتل أساوب مجبب انواعها وخير العفاة الرباضة من

 و:

 مصصت



٤٧١ وعلاجه السمن اساب إ

 النلب خننان يزيد لا تتق الميد في القم ن رذ لا التصعيدرتكن باسلوب أ«سلوب
 في الالوب هذا بوجب السان عكى اشيرها التي الطعام اما"انوع أ

 درمًا٧٠ فو ذلك وججاه البت من قليل مع وإلنا التبر: من كاس الصاح في
 أ الم مرق من درجًا تمين الل اربعون الخازر وي ا±ز. من درًا ؟٦ غو مها ويؤكل ر

} درهًا٧٠ً الك -ا#يزو درها ا٢ وغو ا±غر من وقليل الم درمًان1: الى٨ {ر.
 ا الجوت من تلل الماء رفي الماح في التبركا الفاي تيلن السمر وفي4ا اال
! كبرا الماء شرب بقلل فار. الا من درها شانين او٧ وغو. الخبز من درمًا ا٢ و واليف

 أ الرياضة وتكثير الطعام بتلل الالوب بجوا{حذا اليانعو من ين كثر ان وينال
١١ اعندك!بدام ان الى روتا رويًا سنم فنل

 ا/ النبة واخلاف خلف لإمراض فان اافض لا المريض يعاثخ الطب ان وملوم
 أ عرًا بند لا قد زبدا بنيد الذي فالعلاج ولذلك ولادية التلية و؟حوإل لاستمداد ر

 ا بي لا هذا ان3 المريض حالة يجب العلاج بؤع ان فجب ا=د نوع من مرضها ان امع
 ا منزيادةالنذاءوتااراةة جولد المين قذممسان .وا العلية العومةالتناق ]المادة
; في اعدارها يجب مقررة وحقائق عومة مبادو الرياضة وتكثير الغذاء بنليل !وبما
 أ كرمم احال بب بعها وتو البان \سالبة

 هييه

 ر لنةرام جنيه الك وخين مئة الاميركي التاجر يدي المتر وقف# يبدي احان
 ا سنة اخرى الف ومئة١٨٦٦ منة جنيه الف مكة وتف م١٨٦٢ سنة وذلك لندن مدينة
١٨uهذا اضر،الى ثم جيه الب دة خس ذلك وجلة١٨٧٢ سنة اما وخين وثة 
 لمال فصارا جيبات ا وه. المًا٢ الماضي المام آخر في قيمها بلفت واجور درام المبلع
 جهات وه.ا الثنا ,؟ه مبوًا الكرم هذا وهبة الذي

 إ وندك الاتف هرة الر: «عال في المال هذا ريع نتق لبة اقد رد
 إا في٢٦ بلغ تى مواليدم متوسط فزاد بجة باجرة م إعطائها لانتراء الهة المباني يباء

 أ وصارمتوط السنة. في لف8 في ا٨ صار تى ونيام متوط وتل النة في «لف
 اقل وفيا وتوط لإلف في وثلك بومة لندن مدينة مواليد متوسط ؟كأرمن مواليدم

 هذا فجدل• كاا افتر من وم لالت في وخين بثلاثة كبا المدينة وفات موسط من
 ا المنافون لننافى العمل


