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 منة يصنع وما اللن

 الإذى من نطق فا الانام أجام بادع
 الغذا ذاك ونرها بالغذاء لتقوى خل

 دل الموشي ن يسقوا اب الحال دعت اذا لالم هذا مثل ي اجام«طيال باريج بل
 أكاد وينطر«ت يدبون قبا وجواكرم ناقع م ال ذاؤم فيفيل ألمراع لن

 و-مت جت من منة يصنع ما وعل وعليه للاطنال الطيي الغذاء هو واللبن. والدم
 للامراش وجلبة لموم مبادة يكرث قد ولكه طعام في الكبار من كديرين معتمد

 لي :ا اتع لا,صاب
 الكتيريا آكنحاف غاية وامد أأ أعز هو المصرما هذا مكنننات ين ليس

 ويعلة جنا واشر وإطمتنا ابدانا وخل تاجة كل من بنا تحط التي المنيرة جاء8 تلك
 ولاديا« لإمراض من كثور علة ي بل الطية ا«عال من اشه وما والناد ا«ختار

 واحتر بالعين ترى ان من أصفر اها مع الهياة كأس وغرر الصغار بالكبار تنك التي
 حى المل رجال بيت اكنافا يبع م فاند والنبات. الحيان طائف بن غضب ان من

 جديد عم ذلك عن ننأ حى بالامراض علاقها وكنحاف طبائعها درس عى عكنا
 ولبة اس عل مبي لان للعقول اقناً احد القدم الطب من بالنوص أطق جدد وطب

 احد نافع وبعضبها شتم حاكا نبضها لافعال ا«ناع عدلة البكتيريا ولكن
 ستناد8 يكن ولا نطاقا اوسع انماطا الضارة ناع8 اكرمن النائمة «إع ولمل النع
 لاجام وإغلال البانات وفو البزور وترغ انواعه عى لاختار نا الوجوم من بوجه عها

١٦ سنة ٧٢  جز؟



 ا/ وابصعنة اللبن٥٧٨ بر
 الكترريا عى ببرتف كلذاك أخذ,ا التي لارض أى وعودها ن:.مة البابة اييية

- ،٤أ» هي ،٤< س س» ء -اسة

 =يوان يعرش ولا ببات يهو لا حياء8 ا هن بدون و المغرة لإجاء من اشهها وما
 م منة بصنع وما باللبن شديت علاقة لإحياء طذد ان الإخينة النين تي شيت وتد

 او غيا صغيرً: او كبيراكان انان كل طام في تدخل المواد هف ان دجا احن المن
 الما: الغافة من ذلك في لما =لها الكلام بسط ان رأبا فقيرا

 اللبن

 سادات بضع في نندو من يجض رقد ننسد د آخرجض ا يوم من الون ترك اذا
 بالحامض الكباويوك بيو حامض فو فيتكلان ني غر إلواء ءدبتًا الز كان انا

 ا±امض من غيرة 'بددهاS اللبن في التابة الجبنة االأ: يجمد الحامض وهذا اللببك
 بل حليو حال نيد بكوت فلا البيك اغامض اما. كله بجهد او ويصل اللبن فضار
 الي لآية الومن نصل اد ااواء من لو تقع التي ابكتيريا بإة تولدا فيو يوأد
 .ر خاليًا يبق لانه قط يجبض م نظينة آنية في ورضع المواد ع،ة منع فاذا فيها يوضع

 المنارالها الكير.ا
١ ملابيت منة كوبة كل في ارسوجدناً ساعات بجس بعد='يو اللبن تقنا وإنا

 انه قولنا من النارى بعجب وقد• القرة ضرع وحوفي مها خاليًا يكون انة مع البكتيريا من
 كل عى وإن جاء8 بهف ممحون الموم ان عم اذا رلكة با الكتر من ملابن فيد يوجد

.:7 البقر:وحطا+أو وشعر الحلابة يدي إن منها كثيرًا فيو الطاءة المياء ذرات من ذرة
 وتوإلد تهو البكتيريا ات غلها أحسدن البكتيريا-ا خلو.ن لا نهبا اللبن يرضع التقي

 من حبب م الزمان من ساعات ست في آلاف إصيرالائة منها النرد ان تى فائتة بسرعة

 ساعات بضع في فو تكابرها
 نو بان نفلا ولكها صاء8 تغز'ادامي لا الكنيرا من نوح الا حة ان#

 منة فاحت الصورة هذه عى اللن ترك فاذا الإدان اوغا مرضى كانوا إذا وبداريو
 امكتيريا عن ناتجة ا#وضة وهذه نفدو. يجرمن اخذ ا#وضة فيه ظبرت ثم خصوصية رائحة

 فيه المبك المحا،ض تواد اي اللبن جوضة ان وغيرها ولسر با-مور الشهيران ظن وقد
 هذا تولد البكتين: من عنلنة اناءا ان حديًا ثبت فم البكتيريا من خاص نوع عن ناتجة

 ولوجرتية افعالها قبة في واحدة ونيرة على مجري لا الخلة ا«نواع هه وآن الحامض
 ا/ الحامض .ن، حادثة ليست دي بو خاصة رائحة الحا للبن فان البيك الحامض بولد

 د



 يمسي
 ا ه٧٩ منة يصنع وما اللبن

 د «د أ]• .ا مى ا.

i\  لنبن أن ومعلوم المرن عناصر بعض انحلال من بل له اارلارائة حذ نولان النبت ا

 وندا د تشعل إلي ابكنير.ا انوع لاخنلاف لك وذ ±اة لا انكك الا-داوالماض إ
 ولو&عبا ولاححإل كن٤ لا باخلاف غناك بو التي الكير,ا اساع ان باننا«ة بمك
•٠ ة ا: ا ا ث اللبن لحروضة مغتة ت±د ما امموفة هتت انواع .ن أن بل يو ذعلبا طا! ا±رفة'ذا كاب

 تجد واذلك الكر توإ.د عى فوي العاقة باسلم الكتر من نوع عن ناتجة فاها ,الرائب
 البكتيريا من الوع هذا .وان جوضنة تندً تلا ولاب.ا الطم لذ. حطوا الرائب 'الا'بن

 منة خرى8ا نواع8ا وامانة اغلائه بعد ومًا نيد يوضع بل تنو من اللبن في ونع لا
 تند التي الاخرى «ناع فيراما البكتيريا لموهك كافة الحرارة مى درجة كى, ابقائ
 للاطال طانا اذاجدل ولاجا مها تقتا بب التي وقي نقها من فيد نتع اللبن
 «بدان ف و

 فيرونكا:ر وتخو باللبن يل كالينويد الدك بمة الذر الإمراض بمض جرام ان ثم
 المادية فالجرائم الا.راض جرائم شرامن اللبن ابسي ان وب. الأنان الى ما وتنتقل

 الحامض هذا لان البنية والغاف بلاطنال مضرة، كافة±مللا البريك الحامض التيكزنفيو
 من ادضررًا الجرائم هت تولدمن التي الاخرىالناسة .والملاد المغم بالذماف تنا.ر
 الذين ولكن صعاد8 ا ر5 وفر اللغدارفلا قليلة وهي بنها سامة لاها اللبن.ك المامض
 كبيرًا بها يفر"رون قد ضدينة فم الهم اعذا«

 غير من للرضى عاقبة ال المنور() المقل البن ان قدم مذعود لأطباء رأى وقد
 غلا·8 لان ذلك من ااضد ى مر ولا الم سهل بجعله غلا.1 ان يظنون وكانوا المذلإ
 اللدن في التي البكتريا اناع يهبت انا لإعلاء ناة في البب ولكن عرالم جللا

 ولك مكان كل في بكرة -وجردة لاها اللن في الوقوع من يا الكور مع ولامكن
 اللبن بصلب التي وإلآية الملأبة وإيدي الةرة ضرع بتنظف اي انامة ,النظافة تتليها يكن
 الذين 1لاتذاراومن من اللبن الى نل لإمراض .وجرائم البقر مزارب وتنظيف فيها

 يتصل ما كل نطهر امكن فاذا المرية. احيانات من او آيتةايادم يلسون او يلدونا
 المال من ذرب ذلك وآكن ببو تنشر التي الولإة اكارا«مراض زالك الدن يو

 من اسبل دغيها لامران جراثم من فيد يتع ما البن لطهور فلا-وبل الحاضرة «حال
 جدا نظينة اية في حنظو من بد لا ولكن انواعها. عى ا+اثم حف قيت الحرارة لان لاو٤ ا

 البكتيريا جرائم من يو لا %غلاء لان حالاً بشرب ز اذا ذاء} وسبرها اغلائو بعد
 دس«ود-ي«



 منة يصنع وبا اللين
 ددد

١ر لهبياء مكدوة نرك اذا تبله انصلك4 الإغلاء$ بعد و نصل ان من إ لا بى بد8 الى
 ا/ رون الذين لاطنال بعض .خرة هوسبب حذ' بالاخذاران وجدنا رقد. ساعات باح
 ا/ زيي اشعراًبأ اد يمجا الأمى يايين ًو +ا اليا بنيا أقاليم نان الماي ل غى

 وي'ونون البكتيريا اناع كل فبو نتع حتى مكدو اناء في الماء الى مة جاما فتركون
 ببًًا ويصر اللبن ، ثي' ها نعلى مها لاطنال يرضعون التي التنافي تنظف في

 )أ] ويلا «مر في نصروا لو دم برية نبذ انذرت فبا اللبن ثع اذا حى لبكتيريا
 فاذا لآنية مر يد ونصل المواء من الكنيريا نيو قع م تقبا الخرع من بجرج الن ان

 وكان اولاً اصابة ما اصابة فطينة غر آية في وضع آر لبهاء مكرتًا غلاه3 بد زك
 غورالئى من اعمرهًا امى اللبن لان تنع ضررلا الاغلاء م

 قنية في اللبن، بوضع ان منها وخورن جيدًا بالغرض لاتي المادية غلاه لا بتة وطر
 دتائق عدر حو قب ترك ثم دقائق عثر تحو النار المادعى وبفل نوما« اناء في ونفطى

 جرائم كل بتل وتكة اللبن في التي البكتيريا اناع كل يتل لا لاعلاد وهذا• أخرى
 طويلا راًا يتمًا يق تى نيو التي ;ة«نواع وقلل فبو تكون قد الي «مراض

 الامراض وجرائم البكتيريا من اللبن لتنقية ض:ة طرق لما:بين ولا النرنريبن وعد
 حالا يبر%د م دقائق بضع س٦ ؟ درجة الى ها اللبن بتن .اربس في آلات وتستعل

 يبل تى كثيرا نيو يا ا:كنير رتل فو لتع ان يكن التي لإمراض جرائم ماكل فقوت
 مسر د كثيرو يكرهة الذي المغل اللبن طم مثل طم له يكون ولا طويلاً زمانا حنظلا
 سيل اسبل كى طنال لا :باجة إني لتذم ما عى الفينة في لالا. ولكن• علم ه.ة

 والدن الر:دة
 طعمها وءلة والمن ازة تكلأن علة لا,\ الما ولكها>ديق الثان عدر يا الكبير

 م الننة علد تطنو حى مة الا بترك "صنع الربة ان ومعلوم• اللبن طم عن المخلف
 كنةماهلا-خلاص اللبنالجديداعات مض ولو فها. نجنعدتائقالدنالتي حى يخض
 صانعى اعناد ولذلك الحامض البن زبة الطم.خل طبة زبدته كانت ولا ما الربة كل

 الخاص الطم طا ويكون منه الربة احراج لمهل بجش ى مة اللبن يتركوا ان الدن
 جيد كا يا التير هو وراخها 'هها اجادة وي الأبة تجع في والناعل "بجة. بالزبرج

 اوتنمبذأق دمث نهانا رأسا الككيث لهن شطة ا نأيا انا
 هذا من جانب طنا مة اللن زك فانا منه أت=راجها يبل ولا اللبث ي ذابة -كأا



 تيتتبي] ي [وب ا[eR١ بصنرمة رما النون
 ا/ ودتائق. النن موقنة وهذ' ننسد البن من نفلاً اخب لانة وجهو عى الحن او الدهن ا

 فيع لرجة باماذ: وبنعل مملة غر مض.لكبا مع ب!ا٠ جيبيا: اللير شدة ي ا-

 الكبرًً نيها مةت القنة مااركك ارة أ: به نتع{ ئلإتإجا امتا=،ا
 بذلك البكتيريا تكتي ولا بالخض ميسوراً الدقائق فصارا.زج اللزجة +ماذة هت وعطت

 تدوم ولا وهها. الربة رائحة دلة رب وام إة ذات .زد الربة في بها يتواد ابل
 ا فل بند أن والغالب عقت اذا منبا فطر جارة لام\ طويلا نماا الطبة راشحها

 إا ان& اري. عباً مع اناً كوبلا ر.ا >ها يى الربدة نين امذ مدا عد أكنم.ا
 وبزول ف:وت الربة في لما غذاء تجد تدود لا البكتيريا ان ذلك وسبب بالماء غرت

 الرمة الى ياف الذي الم بوا-طة :وت منها افي بدوما تعل الذي بالماء كثيرمها
 فالتذويب وتندها فها تعش ات للبكتيريا وكن زلالية مواد فها بي إذا عادة

 المراد هه يزيل الدت لعل الناي: والدبار الدرار هه في يستمل الذي الا ء!
 الباد اعترا ان الناد. ي!س يمترية ان دين كثة ببورا الحمن فبنط ازلال:

 ماين باعل الكتر من ±لا يتصل الميا:الذي بسط جادو بم افلال بكين

 الجبن انلاع اخلاف فان لجان اللازم الرم من في للسيان صديق يا الكيرر كانك اذا
 ايمع ا طعمة يكرن الهديد فالجن فيد نغو التي البكتيريا اناع اخلاف عى متوقف

 اخنلاف بجسب الكنيربا من مخلة اناع فو غت مدة تراك فاذاi ;\، اللين طع مول
. منة الجت صنع الذي اللبن ووع م،كى8 واخلاف وتعاقبها والبرد الحر درجات

 قد ولكبم الجن في نولد الي الكنيريا انراع حتيقة يملون لا وريين الا من ومانعوالهجبن
 جزا ود) خيرها في وذاك النلايية الاحال ي توأد المجن من الوع دذا بالاخاران علوا
 وتد اصلاحه" :عظرو وم الجبت يند ففد ينظرون ما داقابجسب نأتي لا الدغ ولكن
 لآية زنجار الى ذاك تنب والعامة زافا ءا فيصور البكتيريا من سامة انطع فو نتولد

 علو عط تساءدم الي يا البكيور اناع حذقة يعلون لا ابجن صاني لان ذلك وكل الغاية
 جيع مرفو} أن يبد ولا عجًا مجثا الموضوع فذا في يجنون اخذو] قد يا الكبر ءلاء وك
 يحاذون حبا بضجها الجون عل في بدخل التي با ال#كنير اناع

 فباعل اعتمدنا منة يصنع وما باللبن البكتيريا ل من لآن الى بعم ما خلاة هه
 المام المم جرية في نثرت مري3 للاعاذى سبة مقالة

 د


