
 لتسمو «دطاي_او التمى عل فلرم الخ ادوم آخر في كابدث المتحيل نخاع
.-' ه.٠ التانوس عن المين تمهاكجاب 'رمارار فشخ في لربو,ككا حاض
 ويئة عليو يو ولمصاب وونت بوت الذيهواش.ه لاغاء با الفجاي ذلطااوت بجب ولا

 بجسب اف النارنة لاستدلالات كانت ولذلك كميرة «غء وإباب. قً( اوت
 فبأ: خدك الي ية المير الهالات بعض وكذلك اأربض و-وإق ايًا لباني ا لوت
 ااصاب نحص عد اشمر الطيب عى يى لا هذا' ك ولكن ، الباني بااوت عزبة
 لذرو حاجة لا ما ذلك غير الى المري -وابق عن -خزهامYإ

 وسد

 الرضاع
 بذه فوافانا الرضاع ي سبة .نالة ا انينئ شو.ل كدور الد الماماثء"ملل ديننا حضر انتر>اعى

 بلامعان الميال ارباب إطالءا ان فعبي ه:!الموضوع من تهب.-رتة ما بكى اللازبة الكرح السبلة لتا
 نال عتم ودر"اللامراض لاطام حنا الصاغ من و\فها بجلو

 اذا المالك +انت يتوقف علم لان. ججاءة8 ا-اثل ام من لاطنال بير عد
 السياسيين الحكاء اليمين ومطاه الاطاء :لأداغلا ديرم سألة كانى ولذاك الو]

 جناجون كانوا لذاك ا±ارجة المؤدات مناومة عى البالغين من اضعف ولاطنال
 اعاءاكارمم ل

 اشهر مة .واة لم بجوز ولا البن طنال ا« وغذاء غذام. سألة تدبيرم مائل أم
 طنااا بارضاع مطالة ولام الولادة. بعد بار و النديان ينزة سائل واللبن

 تلدن ان تبل اثو و] بتكوبو كنلت
 غرامات٦٠٥ يجتوي منة لذر وكل. وكدبرظليل فناف منة النيل أيض واللبن
 التاصرابامة من غرامًا وه؟ التذاء. في اللم الدان من لماء ما عى يدانا وهذا ااء
 وفو الربة. وتكزن بالمض ننذهل وفي كروي نكل ذات دوية كربات من لكونة

. يتكون التي «والمادة وإلكاسيين. {ليون الكا-يون غراتا:.+٤ مها=و ذابة واد
 فصفات مرن وأملاًا اللب بكر يعرف سكرًا وي ذلك عدا وما الجبن. ها

 كجير3 و الربو,ك ااءض غاز ايًا ويمنو•٤ ا وإلم:و-يا والصودا كلس
 النتروجين اي إلازوت

٣



 الرضاع٦٧٨-

 العم لى انجو جغ ولتكوين واناثى الطفل لتغذية وحدة ونريدي ذا" وهو
 ا المولوددئًاً الطفل غذاء4 وحد :كرن ان ينبي ولذلك

 أا بيبى ي بذي ان فتني ا -ن يكون ما والفي حديا الرأ,ًد الخل خذ
 يم وهذا. فتتة ينبي التحةولذلك من الطفل حالة عى يدل فهو الفو هذا هو وإلمم ويخو

 جوم للرقة طنال8 وزن .لرم و=ليد المزان هي بهطة آلة بؤسطة
 الثلاثة او الومين في وزنة يتل حديًا المولود الطفل أن تجد اللزن استمك فانا

 يبول الطنل أن اول سببان ولذا• وكراجيانا غرام٢٠٠ ا١٥. من ول3 لإيام
 امعاء في تكرت الإد الى مادة وفي التويوم نى بالبر!رمادة يدفع اي" و"يرتك
 منة. ماذة فتد يوجب ذلك كل مخلفة موإد من متدارا والرئتين ابجاد طريق ويغرز=ن

 يبتذي اولا لاول بام« في تللا ينتذي هوانه والنافي
 ويزيد السابع اليوم عند لاول وزنة ويرذ ويزيد يغذى ذلك بمد يدى ثم

 العاشر اليوم في غراء ا٠ لحو. علي،·"
 بجاوز لا اللن مس جدا تإلأ مدارًا الذل يرفع الولادة بد ل3 ،ام3 وفي

 غرام ما و: النافي اليوم في غرامًا .ا رضة ما يلغ لادل البوم في غرما٢. \لى٢ ه
 المقدار حذا ويزيد السادس في غرام٦٠ و· واخامس الأرابع في غراًً و.و- أننالك في

 قليلا وآكن ايضا1 اشا! .م3 في٣
 انجنب ارذً ينبني. صدينًا المولود الطفل لندير ينغي فاذا ذلك عرفنا وإذا

 وى ماء الاو لايام في الانل يتو ان العادة جرت فقد العاتمة لارهام في الوقوع
 عد للإطنال يعرض ما تكثرًا ضرر من بغاو لا فاسد أضةلاح وهو ازهر بالكرا,ماء

 عاقبًة تهد لا في+ ذلك
 بمد ايام«ول في المكو:وم من معا. بجنويو ما كل يدفع الطل ات وعلوم

 باعطائو ردها فجاولوت البراز وظينة توتف ذلك اهلة فيعتبر يترز يعود نلا ولادنو
 -يا يكون اال ذك عن فتأق يا الفيكور بحراب اءررف الركب ااود فراب

 للعف فاج(
 التي يتة الطار في لجث عطنا.ان اجننا.ة.وجب يبني ما ى الكلام من فزغنا قد وإذ

 الرضاع امر في عوجها اللوك جي
 مرة اعين تل اي معلاة اوقات في الطفل يرضع ان يندفي الاولن اليومين في



٦٧٦  الرضاع

« د ب

 و.

 بن:

 في الطفل تغذية الى لانتباه الضروري ومن• الليل طول فقط مرتن ا ومرة الهار
 من الحذر فب نونو وكرة الطفل بكاء عدم من «هل ير: ما تكررًا لأول سبوع

 يولونً ولا بنتذون لا لاجان أكر في فام الوم الكفري المائلين طيال لا ولاء
 اوتدذ ذلك الى يتيه{ إذا بوم كل يتناقصون ام ذجد وزنا وإذا قليلاً. بولون

 يموتون وك م ضعف
 النبة عى وزنة يزيد ان ي:في ا<فع. فالطل لاطنال وزت اذا الفرور فن

 ا±،ديل.·=' غرا٢ً \ل:٢3 يزمن ككل يكب ان :بني ولين لا الثورين في حية.
 الل.١ من والسادس الخامن الفهر وفي غالا٢ د ال٢٠ من وإلاع الهبر.ا±الك في
 المة من #خورة بعة الاز لا وي غرامًا إ ه الى١- من وإامن السابع وفي غرامًا٢

 الطفل كان كظا اعتل تكون تزى كا الرزن فزيادة فنط غرامات ا٠ إلى ه من )و
 الولادة زمن ال فرب

 وية لتريبا غرام1٠٠ الى٨٠٠ من اكنسب قد الال يكون العهر«ول اتز في
 كلوغراماي ؟ الى٨ من يزن لإو المت: خر

 بن الترة وتعد اسبوع كل قل8 فعى يوم كل يكن م ان الاطنال وزن يلوع و±و
 كللاكب,] فوزن زن

 وهى حاقا الأ-مهات ى ,لآ امرا ليس الصورة هف عى ا«طنال وزت ات ولنائل
 لاجله نعانيها الي المعتات انل ووزنة امو عى عزير كلطل ان بجي فلا• باطل فتراض

" الى بطفلها تذهب او ميزانا نستعر أن ميزان عدها :كن م ان هذه والحالة فمكبها لذة ن
 هى فاجاصل لابن وهو وزنو مى وزنها وننط ودها ثيأبة نز لابام وتزنا بثال

 ثياة ووزنك خمةكاوغرامات فوزن بهيابه طفلا وزًا لو ذلك مثال. الطل زن
 كلوغرامات اربعة الت:في الطنل فوزن اخذًا كلوغاًا ضدها

 اى كالحمى كان ا الضح أراف فان ارضية الحالات في ايًا الوزن رفائة ونا
-:» الوزن تنصان يصاجة الأنفية اليطة تلاعاوالزإ:

٤ ب. سير و عبي• ،:

 اأن منا النول وتكزر قلنا لاوء الذ في الطائل ضة تدير عكى الآن الكلام واسط:
 يرضعن من.لأمهات كثيرات فان• امرضروري معينة في،ساعات الطفل ارضاع تيب
 برداد=ب عن يكي فند الجوع عى اقا يدل لا الطفل بكاه ان عكى و كنايى بليل
 وفيًا هم سن، لة يجلب الدام ى فارضاء بزبا آخر سبب أ لناتوادعن أل



:3 اعضا الذي بالطل مرفضتكف ان بلك لا مات كل اكل انا البالغ فان إهالآاخ
 كل مر"ة اكارمن الطفل ارضاع يجوز لا النهر.السادس المالغ.وبعد اعضاء من اضعت
 البل طول تاقا يقى ما وكثيرًا ساعات ثلا

 الملة تيع لدلا مر: كل دنتة ا٣ الى١٠ أكر. الددي ى الطفل بترك ولا.
 الندي لطرارع سبًا ذلك ويكون بوتشتق

 وتعق الطفل تفا.ق ردية عادة الدرق اهل ينعل الريرا في الطفل وزيط
 غير ولكها اليك حاجات تضاء من لتكيتها راحة.الام توفير العادة هذه وسبب مواعضاثو

 ظبرولانة عى لا الاو-ر او جن±الاين عل السرر في الطل انجاح وينبي للطفل ،،حية
 النية المالك في ينزل قد يتنبأً: الذي فاللبن إ، عى مكبًا كان نان يتيأغالتا

 الرشون في وإلهابات لعل المتنبل في اوبعرضا وغنة ا
 العادة هذه فان، إحد فراش في امو وح لا وحذ' لة -ربر في الطفل ينام ان ويبغي

 الثدي وإننة فة فينسد يرضع والولد لام تام ان يتنق فتد• ديد لخار تعرضا البيئة
 ذلك من كثيرة جوإدمك حدثت وقد فتنطا عليو امة تقلب "إو

 غذاؤها ويجعل الطل حة لحنط ارضع او لام جة بتدير ابضًا الاعناه ويبني
 اذ المعاقة سيئ اللز من نالافراط. بجنب«فراط ولكن اخ وإلاضر واللم الخوز من

 شربة8 فذ، الروحة ربة2 لا عن يقال ذلك وثل والكر الدهن كثر اللهن مجثل
. اكول عل لاحنوا,ا تفر فائها باعتدال,؟ نؤخذ ان يبني اغا وتنع لازمة تكون أقد

 وخ. اسبال لمن باطنا كان اقول شرب مرضتامززطاتمن٢ ا شأد فقدةكريمةمانة
 ا«سبال· في ف.قع بالعطل يفر تأثيرا البن افراز في تؤر النامة أ&س:مالات واز ولألغ
 جدا يزل قلية آيام وفي

 مة قليلا.ة الطفل امتك وربا الطل تأثريي حغقة في فنلف المض اما
 .ذكر يأبرًا فو لا.ي:ر الذ واعي• الطك

 جرزة" ذلك اضد بوضم وذهب. طلبا ترضع أن لحامل بجوز لا انة عى اجهور
 ي ور.ها -لجيها الغذاء لتندم فكتي توبة م8 تكون ان بخرط الحل زمن في الرضاع

 الحل في ناقشًا لها} ع من فهن ذلك في مجلز: الساه ان "كيع إ• وادد•
 الطل حالة عل يخوتف المسألة دث في فالحكم. النزيولوجية صناتة لنغير لا من ومان
 بو تشتد ات تبل الار اول من يقع الحبل حالة من شاخر كدية\خذت ان ظر فان



 ما بوائق الباس وهذا امو لبن رضاع عى الناء من بأس فلا و؟ التغذية سوه اعراض
 صناي جيدادانظًا البل مة في لنماببق فان والبار كالفرس الحيوانات بعض عن يعرف

 لرضاع صالحًا النزيولوجية
 اعهر سبعة مة وحدة الرضاع عل وينتصر باللبن لأ الطفل يتات ان مجوز ولا

 مع المطبوخ اللبن من شيئًا معا يعطل ان يجوز كاف غير امو لبن كان اذا ذلك وبمد
 منة بى ان بجوز ولا ماثلاً المطبوع ينى مجث اخ التايركا الارزاو محوة من قلال

 والجوهري. اليوم في السائلة طمة مقدارا« يزاد م الملفة في ملاعق \وخمس ارفع اكارمن
 اسناء اكار يبرز ان قبل جامدا طعامًا يمى لا ان

 الخبز عنة وحذرينع عشر الثامن الى عشر الخامس الهر تبل ينم ان بجوز ولا
 الذي والطل• اازال لإسهال جلب لاها اخ وإلتهبوة اكول اليذ والضر واللم

 بطنة واتخمي اطرافة وتحل جلدة ويجف وجهة يتدق %طى.ة هذه .±ل هضم يتطبع لا
 بالموت ينتهي له ينتبه م وإذا المعاء في تولد الذي الغاز و:خ

 ويسبب النصل هذا ي فسادة بمرع اللبن لان الصيف في الاطنال تنط ان واحذر
 خرا اهالآ

 الرضع الخدراي م م8ا الرضاع-نندي الثدي,انضله ن الرضاع الرضاع اناع وانتع
 رغع ات لام من بطلب ولذلك يو مإدتو اعننا. بالطفل الدر تعتي ان يجيل اذ

 اطنالر ارضاع عن يغلفن فانبن اليوم ناء اكثر بجلاك هديد لمذرiا مها طنا
 من اد إسباب عن بل ابهر اد3 محتهن في سبب عن لأ ظرًا بمتأجرن ان تدرن انا
. وفتي شاءت كف وتي تذهب أن تنطبع فلا حرنها نقيد أن تخى فهذه المكبوت فج

 جال من شيئا الرضاع مها يزيل ان نخاف وتلك اخ والبالأت المجنمعات وةضر شاد
 طفهائلا هة \ما الوم هذا لاجل غوى عن ابضًا وصتها طنها محة فني الطيي اعضائها

 من فلانة تحتها إما صناي ولا طبيعي لا اخر رضاع مقامة يوم لا الام رضاع ان من لقدم ر]
 النسرية: بالروادع الوظينة هذه فصرف لازمة طيي.:ة فربولوجية وظنة الرضاع ان المقرر

 التعامل اعضاء لان، الناسل اعفاء جهة من وخدوما لام عل ضررا يجلب بدانة لا أا
 الامرأة جة لاعدال بد لا الوضع فبجد كيًا تيرًا الخال اوات نغير الر>م وخفوضا

 اولاً وجهين من ذلك عى ساعد والرضاع الطيعية حالها الى الا>اء هذه رجوع من
 لانة ونايًا جيا قايرا فها تزفر اشتراكة نبة اعضاء هذه وبين جلية الطيعة لان

١٦ سنة ٨٦ ٠ -ا جزه



 ا{ضاع٦٨٢

 يوتعبا ع{ضعف الحبل ودام' فلا قوتها "لدة حذه ي ازحم فتمرد الحمل رجوع يؤخر
١ ا كثيرة اطناظ: لايرضعن الوافي الباء عش كانك واذلك برؤها يصعب علل في

 أ] قان باًكهامر,نتارًاء، وير اذ ارضاع أني الطيبي الم رضاع أء ارذ أدأ
 اا سيبان الزيادة وطذه الثدي من الرضاع في ي ع' اضعاف سبعة تزيد به الاطفال وفيات
 تبل ذلك مع الرضيع لطل ةلًا بعطوة الذي أخر الامام من اللبن:وانالي من احدها

 لة منعة المضية:3 اعضا تكون أن
 الى بنا حاجة فلا أأنو قبل الطعام اعطاء عر النائي، الضرر يان لتدم ولقد

 اللن وهو الآخر البب في تظر ان علنا فبي. ها.ه الكلام تكرار
 الجرائم من ء:.معنر ودخظة لما لهواء تهضو عند بسرعة ينسد سائل اللون ان يتق فلا

 فبو نهو أخرى مكروبات فيد تقع اللبي التمير فاعدا. الحرارة فبوباءدة تنو الي
 باشلى«م'ل و بالحر لاخضرالمدروف لاهال باشلى الكرويات هذه وتتكارومن

 بالاختناق يدببات وقد متواتر وفي" اسهال تحبا التي ا«طفال صفة وباساس العنني
 والموت

 ذنك من الخطر كان وربا ادد باعلى ايضا اللبن في توجد اليد الجراثيم ومن
 متندمًا مرضها ناكا1 لآ البائى هذا ععنويا لبها يكون لا الترة لأن يد بولغ ما اقل

 حيشذر صاحبا مملة ومن غريرًا لبها بكون فلا الخالة هة في كانت ودى مصابة وإداؤها
 كلبا للاضرها رضبا بسقى ما اول يذجها ان

 جرائم خصومًا مرضة جرائم مجوبا الماء يكون وقد بالماء غالبًا يزج اللبن ان م
 الداء هذا في للونيع جحر الطفل فيتعرض البنودية الحمى

 لبن لماذا وهو الثاني الال حذا نمال ذلك ى ولبواب ا«خطار هة تق فبم
 ينر ان دون من الطنل م الى رأًا اشدي من ر م1 لبن ان فالجاب ير. املا
 رع لو ينال ذلك ومثل الشر سبب ب الي الجرائم من ني فهو للنساد ثم ومن للهاء
 .خلا كالعنزة حيوان ثدي من الطنل

 فرم لبواه نعر"ضو من اللبن في تتع التي الجرائم هذه من هو اغا الخطر نكل وايد
 «باء ثا;؟ فير اللبن بوضع الذي &ناء الى العديد لاباء اولاً يلوم ولذلك اجابها

 تنو اللبن الى
 اللبث كل يمد لان «ا«يكني في اذاني التدم اللبن من قبلا بندارًا فان
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 يعر اذ السب يكون ما كثرا شنة ا%ن\+ ان ذلك عى وزد• فو ا!وضرع انبدد
 دات خرمًا الزغاءة خأا لآية وكر. مروب ك من نضيتا حخاه جذًا
 بعم حص وقد كاوتشوك. من وإنببوبة زجاجية ا-إنة من المرك: الطوبة بوبة2

 وطاها الرضاعات هذه انايب ي للاستعالوجد ومعدة مغسولة الترع منحذ' رضاعة٣١
. الطفل فم في قردح من صادر وقيًا دً ابنا وجد مها اختين رفي كنيرة مكروبات

 الرنسوية الا ججية المنع بهذا صرحت مطلقا,قد الرضاعة هذه استعال يجوز لا لك ولذ
 بعيد غير د٥ع من الحكومة الى رفاتة قرار في

 نصل حلة علها تترك قية من مركا جدًا بيكا مها كان ما الرضاءات وانضل
 وتنضل الطل يرضع حين الوة ور ثم+خ ذات فلن زجاج\و من بدادة ها

 ونظينا غسلها لسهولة

• الجرائم لتل كاب فاند القالى بالماء استماطا فل مرة كل الرضاعة تنظيف وينبي

 لاختار وجرائم درجة٧٠ حرارة عى ملك البينودية وإلى التدن جرائم فان
 درجة٨: عطى ا«طفال وفضة المني ولا-مال اللبتي

 بالاء مروجًا صرقااو ا-نعاله مجوز و جذًا ا«ستعال قبل بغى ان فبب اللبن ما1
 باقب وا نندم ما حصر ريكن ارضية الرام لتل ابًا الذه إلى بالماء مزج وإذا

 فبواسطة و؟ مرضع ظهراي فن ذلك ندذر خان امو من :ضع ان للطفل نضل8
 لاحياطات حت فاشة ثنت وقد. ذكرها المتقدم الا>ياطات جر.عر وذ الرفاعة

 وإما جذا كثيرة الماضي في كامك بالرقاعة يرضعون الذين طنال8 وفات بلاخبارفان
 الاجياطات هه الى بالنبة قل نةد الوم

 بعى ان يجوز لا لأولى السنة وفي افضل كان امو من الطل ارضاع طال ،وكلا
 اسنانو ظبور قبل اعطا:" وبجذر جاسد طمام اقل

 موسم

١٤٧ البر ومساحة مريع ميل مليون هه البر ساحة أن مزي جون المتر فدر
 الف٤ و.ه مليوًا٢٣ الجار فوق الظاهرة رض8ا ومقدار مربع ميل الف٢ و.- ملوًا
 ارتفاع ومتوسط مكعب مل الف8٠ و. مإو٢٢٣ً الجار ماء وساحة مكب مل
 غل «خبار وإن. قدمًا١٢٤٨٠ الجار عق ومتوسط قدما٢٢ .ه الهر نوق «رض

 فيها الذائبة الباد من ملامكبا١١٨٢ سنة كل العار الى


