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 ا} الى الندية المبادة عن لارافو عدو في املك: نأن ظعف الذي الرابع ابواموفس الى
 ا" يبنولخيها صور .ليال أي من رسالة ذلك حوطا.من ين ملكوالذ في في الشبس عادة

 تد عى ونني طرحت مرات وجع مرأت س-ع والي وباشي يا.ده" ترجنا ما
 ومثل شمس لإله مثل انت ومولاي متكي با مولاي قدي نت .'نراب مولاي اللك
 لدينة حارًا \فامني قد سيدي الملك هونا عبدو. .شورة الل اللأك .نصغ الماء في رمون

 ذ$ .م منة جاب بأني م ولكن امورها بكل مولاي الملك ا±طث وقد للا صوراللمة
 مدينة استرعى هذا يرو عز وان العاصي لدزيرو سمرا مدينة ز صداء حا} زيريدا ان

 أحاي من كثروت مات ولذلك حور مدينة الى والحطب الد مها يرد التي سازو
 وبهرًا· ,ا ملكي ابي حاصرها اادوس ولاحا يرو وعر تريدا ان فم ويرذا عطشًا صور
 حطب عندي ولس :!جية كل من بالاعداء محاط ابتي" ترجتا ما رسالتو خام في وقال

 ا يرد أن قعى الجنود اصد مع اللك الى السالة هذه ارسلك وقد للحرب ماد ولا للدفا
 ولنة داونا ملك مات فها" بتول بليغة موجزةً كناية اخرى مرة الو وكتب". جيًا

 المتي جنود انصرفت. اغرت مدينة نصف النار واحرقت•• بلاد منشبةي اخو.والراحة

 بجمع ول#ش صيدا حا$ وز.ربدا• غيويزا مجاربات وها وعزرد اناغابري وعصى
" وإلجال الن

 ما3نك يترأا ناران9 لعطاء اتع مق الد الرج المناخ فذ. تضتث ما قاليل حذا
 بلاد عن، كنية امورًا مصر=لنا وخف برلين مجف في الي المناخ وي فها كنب

 هذه من ويعدل الميلاد. بل عثن: عر;والخامة الرابعة الحة في والمراق والشام مر"
 كتبت الذي المدر في السيامة رجال لفة كانك ها كتبت التي الاشورية اللفة ان الصناع

 العدر هذا في النروبة كاللغة فو
 اسح

 والجة وإرياضة الواد
 تترزمة م انا حننا ونورة بد نفر حوم «نان في يتولد ا+ الماضي اجزه انافي

 عل بادات والرياضة الما: ان الذق .ومن ±.رسامة اخرى مركا الى فغزل او{
 وحل نبة3ا كل الى المد كجين لا الحامل الدم باندفاع وذلك الموم حة من الغأص

 تغل الي (وتنصيرالة ويوربا كربونك وحامض )ماء مالة غير .ركات ا الموم هت



٦٥٧ اة والرياضة الهاد ا.
 ادني فالماه ولذلك. غرسامة مركرات الى سامة .ركات ن وتجيل الميتة «فجة "أا

 الكافية الرياضة نقتضي لا احوال'أيشة كانك اذا ولاسا للغة لازم !شرط
 تضعف التي الذضولالسدوم تزول فيها جذ-وى لازمانعى والرياضة الني والواه

 أكرما ألهء الفة «مأكن في #نان نأن الطارئًة التابة غرد االةوجعنزر
 أن قيل بالاخبارتي هو.شبت العايلفيدذكا لدرية اطواء الناسة مان3 في أأكل
 وأطلقت تكا;م \علجت ان يعد جودها جرايات تزيد ان اضطرت ا«نكرزية المكرمة

 طباء3ا ذكر:احد ما التيل هذا ون للطعام وظلم قابليهم اجاد لاة فيها الي الميلاء
 بئد آخرلا اناء وفي داًا3 هرا يقذد اناء في الذبان من تللا وضع وجوالة مبركين3

·3 مرا جتد لا الذي جرعا اولا مات واؤ: بجذد فالذي طعام بلا الكل وتزك هيا:
 به الجوع ينعل ان قبل ممونًا مات م الأول اكرمن عاش

 يتوون الذين تجد ولذلك الدل عى والطاقة الترة زادت ا«كتبين زاد اذا انه ومعلوم
 يين الرق نزا:من ما بملل ويهذا فيد العلمهاملن ضعائاعن غبرتي جوها اماكن\لي في

 العل الى اننط يكنن انه في يرتاب احد من فا والمارة الباردة لاقالم في الناس نناط
 ابن حام وقد المار. لإقليم ي منة البارد ا«قلم وفي المازة لإيام في منة الباردة لإيام في

 اما ا-بايها يدركوا لم ولكنهم المقيتة هذه حول قدميك8 الكاب من وغر: خلدون
 عى مادتو بقاء مع جرمة وبع فينتشر الموا+ يلطف الحر. ان اقواها ومن فكثيرة لاسجاب

 الجرم في منة أقل الحار المواء من ارئيين باذً الذي الجرم في نصرا«كتبين طاطا
 سلتغراد وتأن وننا٢٦ الوه حرارة درجة كان فانا. البارد الواء من ها هلا الذي
 درجة كانت انا وإما كتبين8 م فجة١٩٧١ الزيات من ساعة مة في الرمتين دخل
 الفة في تسعة نحو الفرق ا«كجين من فهة٢١٦٤ الساة ي دخا مفرًا المواء حرارة

 الال من قكؤت التي اوالموم الثول فل يطل المواء اكبين ان اب:} قلنا
 وهذا النفول. مجرقه والفوة الحرارة يولد ا«كبين ان ذلك كل لآ ونز:د الدن انجة
 الدم الباردة وإلحيانات فالدبابات• البانات كل في ا'كجيت حوجل الردوج العل
 الطيور وإما قايلاً وعلها بطيئة حركها تجد كبر,ولذلك3 تليلا نتناول بي؟ 'تفها

 ا±ركة كنيرة لذلك وي ا#كجين من كثرا فتاول والحرات
 كجين من« نناوتفيمندارماتناولة الحانات ابا«-تاذنوترالنسيولوجيان وقد
 يتناول فالكاب فطة وإددما عنلا اذكاها للاكجين تاولا ولأكرها ابدائها اى بالنبة

١٦ سنة ٨٢ 1٠ جزه



٦٠٨ ا
 )ي تينط والإنسان'ن. جرا وه! الكلب آكرن نان% ثناء اذ بالة لارن اأكرمن
 آكدرساأ الي المع أكرمن والناب ايكال من أكر المال8 الا من أتر شاول
 ا/ اجتهم ويذة «كجين من ناول كزة عكى غاردليل ااد لأولاد رك: .وكرة العاب

 از كنبرة والضرل الصنار ابدانك في س-ربع فالانحلال ولذلك التي الهاء استاق الل
 اجزاؤها تمل عظا-م عتى اعضائ وكل متها. اخراجها وبجب لانحلال هذا ببب فها
 انت المحاثة ذن اجام غك ما ذلك ولولا مها اكر اجزالا مكانها لكلان الدوام جى

 الني المواء من "يجرما
 من. قعر٢٢٦ الى١١٨ من بوم كل المجلد مسام من يفرز انه مخخان بالا وجد وقد

 ذروري فالجلد بويك الكر الحامض من وكنير الماء من ونف رطلين وغو الموادية
 الغدد من ملايبن وثلاثة مليونين بي وفلا البدن ن0 المنرزات هذه لنزع النيل هذا من

 الردن في ءوة انحت و؟ لحبا: ضروري الجلد سام من العرق .وخروج المرنة
 ةنع لزجة جادة الحيوانات بعض اجام دهن بضم فان بالامجان ذلك ثب وقد وميتة
• نوترالنميولوجج ستاذ8 قال سويةكا فانك ماثًا بجارًا ولو الجم من العرق خروج

 خروج وينع الجلد في التي الدم اوعية يضيق برد انر عى ا«نان رض ما كثرا انة م
 إلحاق العقاام الذاب او الطيال احنان ببب او الرنين تمتري آقة !وبسبب العرق
 مة جدية سموم ارتكزت البدن من الخروج من آتتا ااعارالها الموم مع ذلك وعلة

 العل عن البلد توقف
 افي غير الماه في يعيشون الذين حة الجراف من فجب م نتذم ما اعتبرنا وإذا
 با فنبر والد ولجدريه وإتنويد القرمزية وإلى الرئوية للامراض ابدام استمداد

 ذربًا نكا اه\تعك عى جذًا كثرة فالأدلة الكوليرا .اما لكولر!اخ والدوسنطاريا
 تدفيخاات الدكتوركريتراء\ قال عتى المواء الناسة الردحة «مأكن بكون بالذين

 تبنى لا العمومية حكام8 ان ومعلوم. غيرها موق يكار ح موتاما وركر لإمراض بقبة
 كنبرة اماكن في الطويل ستقراء8 عل بل واحدة اوحادلة وإد ومكان وإحدا بلد عى

 بالكوليرا الوفيات كزت السكان اردم جيئا انه لاستنراء بهذا وقد مخلة واحوال
 كثرة مرارا ذلك شودد وةد• الرنات قلت لازدحام قل وجها الإمراض من وبغرها

 كدراباد في التكات في كان الجنود من الوفيات عدد ان بمضم ذكر الهد بلاد في
 سام5 ر وكان• ايكات تلك في «زدام لعدة الولاية بتية في الونات ضعي المد يلاد



 الملي لا-بدلال

 جذ'مع فيلة متم الوفات قكان لازدحام قليلة رحبة اماكن في نازلين ودفعة الجود
 الكثيرة الممال بعض في جوت اكاب وحبوا. الكات من متربة جهي منازة ان

•± ا}
 الرفات عدد فتل هاوها وأتح فوسعت النة في آلاف ثلاثة الهواء الناة لازد>ام

 الى لإلف في اريمة من فل الجنود وفات عدد ان يقال المجلة .وي ننط محة س وصار
 فيها ا{إء وأطلق تكنا:م أصلت ج ¥الف في واحد

 نانها اعبه وما الرثة وذات كالسل لامراض من غيرها ي ينال الكرلرا في قل وما
 انا م تدك اكثر.ا المواء فاة .زدجة اماكن يكون كاما اذا بالنا تلتك كهبا
 بنماد خرا: تراضًا اكار .والمنار ,المكان مزدجة غر الهاء مطلقة اماكن في كالوا
 ا الردحة النتراء معازل ف يكار.وم ولذلك الكبار من امإء

 أ الإد'+ا اما دواء لامراضإلا هوءلةكثرمن الفاسد البيوت ها أن النول وجلة
 بالمواد يحن لانة بل بطبعو مضر" فاسد اموا: هذا لان لا ما البدن .اعداد او مباشرة
 كى الناسد المواء ،ضار تتتصر ولا البلدية المفرزات ومن التنس من بو المملة الناسة
 اللقوصةرالنس. وضيق الحة الراف شاول بل لا وإءدادالجم الا.راض إداك
 مكتهم كلا وفخرها يوم كوى ليوسعا الناس إقناع الداء؟ هذا لملافاة دواء ومامن
 رطانتهم بةد المارة الاماكن عن ويبعدوا المراء في ولنمو] النرصة

 صد

 «سعدلالالعلى
 براري انندي نيم ج:اب بجلم الكبير مكل للااذ مناك من ل>ها

 الفرات تبر ±اب منفرتًا تفرا وك المدن مبر حكم با.ل في كان انا حدئا
 الخني الفرق يدرك وصار غاية مها فبلغ غا.ضبا واستقبلاه الطيعة درس عى وعكف

 سباب4ا معرفة الى واتصل واحد نوع من لظنها غر رآها لو الي شاء8 من كثير ين
 اقًا كانًا تعليلا نظار. نغت لتع حادثة كل نملل يكد صار حى سباها من

 من ونفرًا الملكة خص.ان رئيس فلنفي مجاورة غابة في الترهة خرج اثه بوم نات وحدث
 عث =لو وةم .فما بال امرذي عن يدون كانم الفواجي تلك في منبثينن 1لا=وإن

 ال<: كب رأت دل فايلا أة اشتمي
 م اقمر البرى يدها لاذنين طولة الجم صنة لاكلب كلبة انها الكم فقال


