
 تنمين ات فيهب لاساتذة من كافر عدد البلاد في {يكن إذا راج ماطا لان الطائلة
 ذأك لرقهابخر ميلاً زى ولا منم الكافي المدد ييذ ان الى بالاجانب

 مد

 الصيفف طعام

 المؤلف ان وهلة فولاول رأى ينا اين قادرن في والشراب الطعام فمل طالع من
 سقراء3 عى المبنية والتاع الموضوعة حكام3 لانرارعى في تندما من جارى اه رحة

 لممرنة ولاستقراء لجث ا دلائل فيد يرى ان يلبث لا ثم. والقرين الحدس او "الناقص
 ومنة كبف وة لطيف منة الفذاء ان قوالا" ذلك مثال بالبدن وفعلها لإطعة خواص

 نخبين.وكل؟ دم منة بتواد الذي هو ولكفت رقيق دم منة يتواد الذي هو ممتدلاللطيف
 اللطيف مثال النفذية بسير يكون ان وإما التغذية كثير يكون ان اما الاتسام من ،واحد

 لان الغذاء كثير فانه لدجو,رشمك اوا الخن الءض و الم وياد العراب الفذاء الكبير
 والباذنجان والتديد البن الغذاء التليل الكهف ومنال الخناء آلى خبل لا اكارجرودرو

 اليى الغذاء الكير الكيف ومثال قلل الدم الى مها القيل العي. قان بنابا وما
 [ر واامنمة القوام المعدلة والبتول الجلاب الذذاء التليل اللطيف ومال البثر ودم "الملوق

 رد· يكوب تد لاتسام هذه من احد كل فان يحبهة وما والرمان التفاح الثار ومن
 صرة الكوس الحن الفذاء الكثر اللطيف ومثال الكبو محمود يكون وئد اكموس

 والتناح الخن الكيموس الحن الغذاء النيل اللطف ومثال الحم وماد والشراب البيض
 النول كار الخردل المبجل اكموس الرديء النذاء التليل اللطيف و.ثال والرمان
 الكبب و.يال النواهي ولم الرنة الكوس الرديء الغذاء الكثير اللهايف ومال
 الكرك وخال الضأن من الحول م المسلوق البض الكبوش السن غذاء ا الكبر

 التليل الكد:ف ومال النر ولم البط خم البنر الكيموسل} الرديء الكيرالنذاء
 الناء في يوكل ان بجب" تدييرالأعرل في وقال الندبد". الكوس الرديء الحذاء
 لهار جددة ان3 الخونة". اوالتلل الإارد الطعام الرف وفي اذاربالنمل الطعام

 الك بل الكباوي التركب ينظرا م الدرلاة هذا في منهوبنا على :طق، والاردلا
 النذاء التللة ا«شذية العناء في يؤكل لا ان ويجب قال .م الظاهرة الخوص بعض

 ان يهب بالضد: المبف وفي اكتنازًا و]:د الحبوب من هواغذى ما يؤكل ل كالنول



 نساا

 المد طا٢/
 الشهوة بنية من بعض النس وفي عنة يسك بجبان بل مة بتلا الا

 الطعام تتركب يخوا و) ان الإمة رخ:ار حد: ألفداد=د رنف جباذا ولا
 وعم اتكباء عم تقدم ان مد لأ مي.لم ذلك لان بالدن نعو حنينة ولا والراب

 لا لآ وحى عصرنها. كل وفل عنادرها وعرت اعمة8ا و'لأت النيواوجا
 من الاناك احول باختلاف بجلف فها لان لاحمة خواص في البات احك بكن
 عطا- ان عام بو=د يقال ولكن شرص" يطول ما وفوذلك والاقلم والعادة إلرض المحة
 يتعلق ما التدماد يجهاا كان التي الحنائق من كحبر عن اللثام اماطوا قد المصر هذا

 اعفاء ايضًا رحكاوا عاصرها وانواع فيد الفذية جزاء الا مقدار فعرفوا والشراب بالطمام
 الحلل هان مجل وما يوًا افذيها ومقدارهاوما الماصر من فها ذوا.ا وعر الخلة اللإدن

 في م. المركبات من ا يتركا وما بالحراب واختار بالامام اللج وذهل والتركب
 كام لم بجلب لكي البو يناجون ما كل عن فجث عياله غوت ان اراد رجل جنابة ذاك

 فها تروج الي البضائع انواع عن فجث رابية فجارة بلاد مع بجر ان اراد تاجر بثاة او منة
 المادة بزلجار:اءنفى الجهود{ وآك كافا. بجلباليها لي كل:منها من مابننق وكة

 اراء عتى اعتمدت اوربا دول بعض فات ابرد ا؟ الماء لامر منم يفد وم والفيد
 النقات باقل وفر الا الننع خصالا التنقةوا في اقتصادًا بجمها جنودها اطلة العلاءوجعلك

 ان الفسيولوجيا وعلاء ألكيبياء علاء مباحث من استنتاجيا يعن ااتي لامور ومن
 فيمتد بكرة الحرارة يواد ما لاطمة من لان الشتاء طعام غير بكون يجان الصيرف طعام
 نصل غ عليو فيعتمد بمثرة المرارة يواد لا ومهاما مطلقًا البرد وإيام الدعاء فمل ي =يو

 .طاةا المر وإيام .الصبف
 ،بجبل اباء تملم يجب اله الموضوع فيهذا ديتا كبها منالة في الدكنورداث قال

 والرفاهة العجة تزيد وحجنثذر فها الملوم يتعلون اأقي المدارس في الطعام فيولوجة المقبل
 اى عتت، علد كان وبالةس!: بقوة البا: مدان ف الجهاد ناح الك %تمان وأل

 مضطرًا يعود لا وحينئذر المعد من حذة يبلغ وعتلة الخو من حذة يلغ جمة لان بديًا
 لرجال مها لنساء امن الطعام فيواوجة .ود-رفة للطعام شهنة لتعود المتهات الى
 ان اللازم والطعام بدية اعالا بعل ان اللازم الطعام هو ما الناد نعرف ان بجب أي

 لو وجرين ذلك علن ولو السنة فصول من فصل لكل الو!نق وإلطهام عتلة اعالا بعل
 اعام من بعودوت الو.ى الطبتة رجال من كثيرين فان يتام ولا عددا«رامل نتل
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٧٢٧ اصيف طقام

 غيرموإق او الطم اوغيرطب جذًا ناخ غير الاحام فيودون المائة ويجلونعى ي مة
 أن الك يوم بمد يومًا ذلك عليم ونواك كناثم من منةاقل نبأكلون نبة م الذي للنصل
. حنفم فيوردم احال نتطبع فلا ضينة وإجا.م مرض ثم يمرض و اجسام تضعف

 لى وحذا الى\ه\ وإخلاف موإئدم عكى ا«طمة لكارة لاغياه يرت في ذاك بجدث ولا
 في والترا: الا]سط ان راحتهمك وكرة علم لثلة الموم الى حاجة في لام حدث
 وجودنو الاهام كثغرة الى حاجة

 عبو فالدليل النبذة هذ. في المقصود وهو الفصول باخلاف الطعام اختلاف اما
 آكل فاذا الحرارة مى قليلاً بولد ما ومنم\ المرارة من كنبرا يولد ما طمة3 من أن

 التي طيد8ا الشتاء فصل وي بكرة الحرارة تود التي لاطعة الصيف فصل في الانان
 الناء. فمل في وبطها الصيف فصل في يتو في النار يذرم كنن كان بكارة تولدها لا

 المرارة تكوت الي المإد من منها كل} يد يجو وما البورة اكر«طمة جدول واليك
 املاح دون بو نفا البوت ما.
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 كله الين
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٠٢١٤٠٠٠٠٠٠٠٢٠٧١٣ البض ع
٢'٨٢٠'٠٠٠-١٥٠٠٠٠٠٠ والددن الربدة

 يكون ذلك وجسب هن والد الكز الناء ي الحرارة تكزت الي ب: الكبار والوزد
 اليف والمك اللم بجلاف الحرارة بولدات من وإلدهن والزبدة والكر و%رز الخبز
 الما.وكل بالنبة كنير سكرودحهاغبر ولا نفأ نيها لى لان يكارة لانؤلداخرارة فاها
 من لرارة نوييدًا اكر الممن فالم لمرارة توليدها في ايًا نناوك «طمة وهذه مها.

 اليف المك.وع آكرمنن تكليس3 الدجاج لم اكارمن الجرل وم الممن غير
 والجبن والنشدة والبطاطس ولارز الذ.ز آكل من يقلل ان لإنسان زلاله.فعى اكرمن
 غير واللم وإل±ضر اكل ويكارمن الصيف فدل في المدن إلر والكر بدة الر والددن

 أذا مما ولا جيد مها فالنيل التاكهة اما. والبيض والك الط.ور لم ولاسما المحن
 اكلك اذا ولاسا «سبال وبسبب المسة يلك متها والكثير الطعام وقت خر في أكل

 للاخهار وميها الاول ية لريادة=وضتها تفد ككاد حكى النج زائدة او ناجة غير
 التاني في والانحلال

 للكنين وي كثرا يكن-ريا م انا نافعة ي الصببل فصل ضالا:في غير والسوائل
 بعناصر بدنة فوي الماء وشرب اللم آكل من الإنسان 7ك وإذ لرتتين التي الماء بنابة
 ا وبزج النفول من البدن بفل الما. لان الماء كزة باسطة فشولو من وفأس الثم
 لان مها العرق لروج منوة مالة ببق كيرًا البدن غل من بد ولا. عرتا

 وناماًة البلد ها يطل ناسب وراء برك البدن سخ عى بجف الذي الدرق
."١f  دا مها غسلة فجب

 نلم محنا# تزع عةكا الرح فتقع شلة اون البدن بمح الكاودرك من محمة بعم صنع)(
 الورق عن اثار، الرصاص



٧٤٦  التتر غار

 بشرط المبرد.نيلناته البون كأس.نخراب عا_البدن لا فيالصيف شراب وخير
 الحرارة مولداك من الكر لان مالر لا بالكرين ل يكو أو تبلآ مكز، بكين ان
٥ مير  تدام ذا

 النضول تمتة الى حاجة بم نق م السنة لنصول موافقة طما, اساس جمل وإذا
 والخريف الربع في المهلات اخذ اي النصول معتدلات في

 كالسردين والملمات بلملفددات الطعام اجداء الضرر الكثيرة احديئة العوائد ون
 الم برق الطعام ابتداء وي الفدية المادة عى والبقاء عها الإضراب فجب ولا±اري
 لنطمام القابلية ويزبد الهم اعضاء نينبة حالاً يتر الرق فان اوالوربة

 جملإز،ثويب

 القر فار
 طعامًا اصغارو البات اتخر ما بأكل انه لار بار يلتذ وهو «نان أمم
 في والباحثين الطيعة عطاء فان. الرزق طلب في السي من ه\ ٤كن ءدة ها اواعد

 م\ وتري تاكلها التي الهفة ان جل دلبل الف لك يقيمون الحان البات طباع
 من طارًا نفري اكي بل لظرك ثردق لوتا وغلا تمتدرتكالاً و) لاجاك كذلك ±تق
 ه\ وبري فاكم\ المدل,قات رأى آدم ان النراو جواات من اوجبواًا السماء بور
 جذورها ففد العيش من ومجبوحة رض8أ ن بتعًة فجد مها جيت التي الثرة عن بعيدا

 ممزر فالانان. منها تم التي الجرج تنوق ان عاا الياء الى اغصا\ وترفع الرى في
 لذيذ وطم بو لذ نتراءى بدبع بكل =دمها عل وتذريه1 لمص±م نتند.ه التي وي طا

 من مزية آكل وعندم الطييمة علاء بتوإة حذاما بنقية&غار. ذلك عى وقس اذوذو. يسوغ
" ذلفك كذا توه" ى العتل يضلة حن طيي تملل البات مزايا

 فار من انه مع اللاد هذه في النبل أرالصر فيهاد عنة أماما {ضعت وبالأمس
 منة جني الذي وإلبات الثمر هنًا طائع عن حذر من بمض وألا البا الا: اللاد

 قرأنا:\٤ متعينين المثالة هه ة بطًا ذاكك زدنا رند الساءة تلك حضرنا با فاجبنام
 المائدة من لخاو لا لملها حنا واثناها الموضوع بذا في الن غزات للمام

 وغرها الشام سادل في يكار نبات بشوكو مرتين في لفرو و.نال اوالصرر الصبر
 ويستطاب لتسورها5ك بخو تنتفع والسمانين الحدائق حول قاة} ااحو.ط الجر سواحل من
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