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 لربات المل تدبير وباب نقاد.8 الحنانقبالبجك ويجموا فما اذهانم يشذا
 %مهام من فير] ولسلام لم اللية العمومية المماثل من يكرالائلون ان وعى قلام.8

 آمالهم جتق ما =لها بالاجابة
 عاما في والمناءد وإلرراءة والنلسنة احلم جاريًا سيق المتعاف ان قول المجلة وفي

 وستزيد· و%جماعية الاربتة المال فو تبط وديآتا المالنة ا«عوام ي كان اللقبلكا
 ممأول وهواكم مناددنا يوفق و يدناً بأخذ ان نسأل إ رنادة اتاا

 يبح يهيا

 وشار البغ
 ومعاذ.و مضار في فلي علي هث

 وكان سنة معة اريع ذ كيبس أكتدها امركاا في اولأ آكننف امري بات البغ
 و!سمونها المجرين في يد=لوئما شعبين ذاك باداة دخانة يتنشفون ألاصليون ميركيون8

 إتشرمها١٥٥٨ باسنة اور الى البغ وذاب نف-و. البات عط الام هذا طلق فأ باكو
 بنوله المدرق بلاد دخوله بعم اتخ وتد اا-كونة كل في

 اء\د كنابنا ة له هل وقالل الدخان =ن سألوني
 الياد تأني يوم ارخه م بثي+ الكعاب فلاط قلما

 دخل قد البيغ بكون الاءر هذا قاله غ.\ فات•" ,دخان الباد أقي" بوم اي
 فتط سنة وثلاثين غس بمحو اوربا بلرغد بعد اي للحجرة٦٦٦ سنة المشرق

 دانة تندفون الذغوي يورفون كانا الصينيبن ولاسهما الفارقة ان البعض زم وتد
 ر٠ الا من يكن رمما جدةا. ضينة الرع هذا ة عى «دلة ولكن اميركا فبلاكتناف

 المكونة كل في متفر فانه الغ من فيرا اكار هو ما إخررات إلمبات مع فلس
 عليو تضريها التي المكرس من رخ لارض ودول• اللابن جنات يمذرن ومدخنوه

 عشر \واثي فريك مليو ثلشحة المكوس هذ. ان فرنا حكومة لغدل فاحفة "اربا>ا
 المجرين ودخل الجنيهات مليونم ونصف ملابن تعة اتكلترا حكومة ودل. جنيه مليو

 كثرا ذلك أكرمن4ي
 غير عى وننت اطنابها فيها وضرب اقطارالكوة في ماع عادة ان ومعلوم

 وجواتم جينا عطي, وتغلبت الهم ورجال الد وقذم: وإلولاة الملوك و.تاومة الرمان



 ا وناربي البغ٤
 التجارب ى مبنيًا عليًا يهكا وجوها كى من فيها يب بات للينة [نارها مها ضد من

 لايى حى المذاهب واذوى المباحث ادق عكل مجًا فلسقًا وعجا النيولرية الكاوية
 لات ستيم وتعليل قليل استقراء عى المبنية للاحكام ولا عتم ولالان نطر لرأي مجال

 يااوها اديا بال الألدناب
 اعضاء اد الرنوي روشار للدكتور متهب كلام =ى الاناء هذه وتننا وقد
 العطاء اليها وصل التي المنائق وخلاصة النتاج زبدة فبد برناجح الطب أكادية

 عبدوا الذين بين المجر العلماء من وهونةسة. والتروي واعالالتكرة بابج,مخان والنلاسنة
 فيه ومجنوا طاعته من اادم وحررما عبوديتة من ننوم اغنيا م عامًا خسين الغ
 فاعتمدنا لاي لومة نصرتك في بمجافو ولا سإة لاينشدو ضالتهم الز الذين العلاء بجث
 فقول التالية سردالحتانق في الكتاب من خيرو وى عليو

 ست ارتناعة يلغ كبير نوع نوعات منة الشهور المدلة. تاليم في البيغ يزرع
 صغير ونوع. اقدام سبع من اكر اتناعة ما النطراأدري ي شاهدنا ناكروقد اقدام

 النافي من أكرانارًا ولأول قد،برن عى ارتتاءة لايزيد
 كالحا النبات ساوانواع ة شائع هو ما كبرة كيماوية ماد البغ درق وفي
 تى خاصة مادة اياً وفية وغوها اليتروجة المواد إلاح لث3 الحوامض والكر
 حر-يف حاما قوامة و:لط أسمن لهواء غرض انا لة لون لا مكاف ذي ساثل وي يكرنًا
 صار غرفة ية منة نقطه وفعت اذا حكى مجية شديدة وفي التبع كرائحة ورائحة لذاع

 النطة تلك من هوانها المتري الجار من فباعسرًً التنس
 البيغ وموائلي صنند اختلاف جسب كثيرًا بجلف التغ اويا ومقداراليكوتيني

 غير في منا الخنر البغ وي النينو ي نه الورق الرتق وي لاميري التبغ في منة الشرقي
. الدخان ي ربعة فيبق تمكوينو ارباع ثلاثة منة يزيل المادي البغ واحراق الفتر·

. اليكونين غراماتمن ثلاثة سوى دخانها في يكن التبغ} من غرام ف3 وإذاأحرقمةا
 لصق وبعضها يجر حيتا باير بعضها النيكوتين وغير ماذكر غير اخرى مواد التبغ وي

 الحامض تطيرمعالدخانواليكوتين التي .ومن\لمواد النارجلة وبفاه وته.واريذ باكبر
 وبذلك. قليل مندارها وك ناقعان شان وها الكربونيك و#كيد اليدروباييك

 نيبا،ولو{ البع دخات كار جن في تماًا انامل اذا الاى بعس ماب بلل
 ا/ مدخني من يكونا م اذا فام الجبرة تلك في طعااكان اكا اواذا مة عييًا يدخنوا
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"@ .حان ن جره ا= ابتمنترةب اوم:٦ "م-١ _,-ي:،-٠ا

 تتل ويناحا الامة البانات من كثير ثل٦ -ا البيغ ات مخان بالا ببت وقد
 ي تيا• ثا٠٠<- وقد- يد. سموا اذا الناس بعض نبدرعإ التي «عراض موها تبل عليها وتبدو ،الحيوانات ط

 فسموا ورعونة اوجولآ خطاء آيته ماء شربوا او اوراقه أكرا كدرين ط.اء3 فاهد
 .ولكن التبغ نتاءة رزع اذا الحيوان نصبب التي الم اعراض فبهم ظبت أن بعد وماتوا
 الا.تاع يتصد غيلة للانان تو اعطا ارمن لنلاج طًا استعجاله من يد الم عروض اكر

 اقوى من فهو دقائق اربع في فرسًا ل نقط وشافي كلبًا تقتلان اليكوين من :ونتانان ين
 يندل يمود فلا لريما بعتادة الهم ولكن برنار كلود الطهور حتمة ما عى المعروفة العوم
 قنمل الحجة من ا3 جز وعشرين بعة \ر من بجزه جوانا حتن بعضم فان بالامخان ثبت يهكا

 حى الحتة وزاد شيتًا بو ينمل فلم ذاك باوي ما النافي الوم ية وحنة اا شلا يو
 فان بالكوتين خاطًا ذلك وليس لاول. اليوم في فعل يدكا فعل قبطا كاملة قمة بلفك

 فيشعر ياليكوتين المحموم عديدا.امما تأثيرًا نيو تؤثر تحود فلا البدن بعتادها كثين: سموما
 وجهة ويصفر "واسهال)غالا ي وبضبة ببطة يضعف و تنفسه ويزيد .مدتو في بمجرة:شديدة

 وتوت فالغ ويميبة ة3 اعضا وخخ اتكاره ونضطرب البارد ,العرق جمما وينغى
 شديدات وضعف صداع جراته من اصابة الم عى بدنة نغلب يتسبل لم واذا بالاغاء

 ر الحد هه الى بالتبغ الانسمام ولكن طويلة. مدة بعد ا؟ صنة إله تعد و) هضمة اضطرب
 استعمل-مرًا سوا المادي التبغ فمل عطى الكلام اى نعود بل فبو الكالام نطيل فلا نادر

 تدخهًا اددن
 وراختو يه يلتذ فيصر الغاي الفناه بعتاده ثم العطاس الاول ففعلة السموط اما
 وتد السعوط استال ي الإنسان افريا إذا ث قرة وتضعف النشاء هذا يغاظ م المطرة
 المعال" سبًا فيكرن الحلنوم ا منة لالتهاب ويتل ايلهب

 غير ذلك ان الآ لانت في الراي وتوأد الطرش الى يؤدي السعوط ان فيل وقد
 أسنالة يدمنون الذين بصبب وقد. حمً عليو يني لا نادرجتا فهو أبت وات' مثبت

 اصيب وادًا أ إمفم وذكر لايمبأي، ابضًا نادر وذلك ايدم في الحال بي:من
 حمت العادة ات8ا. ذاك بذكرغررء م ولكن السعوط ببب الميت النؤادي بالام

 لأ؟ المتعطينن مناهدة در واذلك منة ا-تناف ولا لكها مرة ولا {ستعاط باستباح
 تجرا"م جرى \ومن الشيوخ بين



 وشاربو النخ٦٦
 ول21 والدعوى. المل ويغمف الحة إذ انة اضداد: اذ"ى فند التدخين اما

 اعب وذكار وطتاع وي: جنا: عنة بحا النخ إدكن نما ناكل. الهة لاخلوم
 بعتاد و سربًا شل عراض لا هذر ولكن• باليكوين} اادين كأن الجرج بالدار
 بأثر بعود فلا البيغ المدخن

 ميل ويزيد• الجوع الم ويزل للطعام التابة بضعف البغ ان عام بوع وينال
 مام جذا الطعام هم لا وبعضم المدخنون يهدها لذة اكبر وهاك الآكل بعد اليو الس

2 لمد  وارباب والعصبيون. الدان ببب همة بز الآخر البعض وألكن تناولو. بمد يدخن
 اذا للطعام قابليتهم تضعف الرياضة وقاة السكون الى مناصهم تدعوم [لذين المناصب
 بوه مصاب الدخين في المفرطين ولأكثر تردية. بآلام وبصابون قبلة التدن اعتادوا
 ل وإضعاف المودية العصارة افراز وتلة اللعاب افراز زيادة من ناغ ذلك ولعل الفم
·. ننها الممدة

 شائع احيبي احلذوم التلب.فالهاب الثى باعفاء فعلة بالمعدة ا#غ فمل ويتلو
 بدبب وقد. يد يصابون الذي الجاف العال سبب وهو الدخين ادمنوا الذين ين

 ان طباء2 بعض قال نتد التلب علل وكارمنه نادر. واكنة الربر من نوع المدخين
 في ارتاب روشار الدكتور أن ا؟ البض اتتظام وعدم بالخلقان مصاب المدخين ذيع

 ببب البض انظام ارعدم بالخننا، اصيب واحدًا نصًا بادد وتال\نه ذلك
 التلب ترابيا او النادي لام حودث الاطياء من وكثيرون عاهدهو ولكنه اليدخين

• ومن طويلا زماًا بغباره او التبغ بدةان محوًا هواء يتنشفون الذين من كثيرين في
 تعذ م اوللامرخنينة ي تكوي الذريع المرض هذا ونوب الدخان. يلموب التو

 مر، الحاصلة لآنا الد وهذا كثرة ذلك وشواهد. حتنة المصاب تورد وطأجراحتى
 الى ممال اة عدر«نمان فاذا و. يمأ لا الذي ااطنيف بالامر و«وليس البيغ دخان

 الثقة من ابطاله كثنة بما ءالآ التبغ يبطل عبوان وجب الداء هذا
 ينتصر ار واللسان الحفة سرطان يبصبيم التدخيند ي القصبة يستعملون ألبن ان ثم

 المدخنين مجل ما الشنيع المرطان ومنظر منظرها وفي. عليها قرنة تدرة تواد مرعى8
 بها ااصاين من رجلين لأ نفاءد فم يجق لا٤ك قيل =دوغا ولكن التدخين ترك ى

 الجرمانيين نان ذلك يزيد لا الياتع ولكن، الل بتلل الغ ان البعض زع ود
 اازكى ومن• النرنسويب اولاد آكثرمن واولادم الفرنو.ون يدخنه م مضاعف ودخنون
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٧  وشاربو. البغ
 الما يزول الضعف وهذا الصر)الاملويا( ضعف من بنوع يصابون تد المدخنين ان

 نادر وتكة الة لا عة حاصل انة عيي دلالة اليو يعودون طما بعاودم التدخينم يطلون
 عن، حادثة انها عى فلادلل المدخنين تصيب ااقي ولادإء لإمراض بنبة .اما جذا

 بذكرها الكلام نطيل فلا التدخين
 ها أثم التي الثم اقو ان نيي فيغال العتي الشعل اما ابجدي النمل قيل ن مذا
 يدخرن الجرمانيين ا ذلكبدلل ينكر الدكتور,وشار %ان التاك انلأيفمف البغي
 ضعت الذين ان وقال وذاكر باذكاء اور ام من امة دون لسو وم النرنسويبت اكرمن
 ا"نوة. الضعفية هذا لوجدان ارم الظرفي أمعن لو الاالنغ الضعف وتزي اكم

 الننات من وغرو موإنو الاب فول مدننا اذا ولكنا روشار الدكتور قاله ما هذا
. اكبام بعد اعناد,ز م عليو التلاد خير عى شأ! الذين ذاكرة يضعف النخ بأن حكنا
 منة للناس غويتًا فيها والغلو التبغ مضار في المبالغة الحكة من لامرنلبس م يكن ومعا

 كلذ قيا يمتز البوم زي ما اقل مضا: رأوا اوانا مضا؟ لة يرا إ اذا فانم وزهيا
 يمتادن لا لكي والصغار الدخين عن يتلعوا ككي الكبار بدفع ير من فعى فو في ماتيل
 فانم والشواهد الادلة فولة ز وي مبالغة ولا غلي بلا حنينة ي اللضاركا لم يذكر ات

 عليو ينوى ولا يقوى والحق لحق يذعنوا ان حيعذر يضطرون
 النلني وجهها من الها نظرنا اذا اما العلي وجهها من المسألة الى نظرنا اذا هذا

 محلت بالهة مضر الع فان التدخين يمتاحوا م الذين م اذاكا ولاسها جيارى وتننا
 التدوة الباعك أن فيل• تدخينه كى الباعك وما فاعدرمدتنيو الامتال مشتي لمال

 في رغب عنزة الناسة بلغ اذا الننى فان المادة جك عليو ا#نان يمهر لامرم اول أفي
 ما الى ننة فتوق الصغار عى محظورًا التدخين ويرى يدخنون يرام وهو بالرجال النشبة
 بتطيع ولكنه وشاريو لينة يي ان يمعطيح فلا الكار مصاف الا مصاتم من بد يقل

 ألف د م التدخين الل لا3ل الداي هو هذا• فينمل ولوظة فو في سيكارة يضع أن
 اتظارًا فملة تنتظر وصارت والأكول نيون8ا تماد ا«عصابكا اعتادة الدخان الجم
 الطبع في اعتياده مارغ بالاعماب البغ نعل ولولا النوم والفلة الطعام تنارالمة كا
 الرسوخ هذا

 اصدها روحيين جو«رين الانان في الشهيران الروي الكانب تنوي الكونت وتال
 فعل لكن و#سالبب الوسائط جيح اخدام مها الطاغ .وشأن طاخ ولآخر صاع
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 لعل مكا البغ في وجد وقد الشر ويجذيرمن الخطا عطى بؤنب الذي الصاح الجوهر
 هذا بدق وقد الانى. ولافونفعللا:ة الحنيش وفي الكرات في وجد ابجوهرالماخكا

 لافيوت يدمل وقد ضمير. اصوت نسكًا بكر قد الإنسان فان الكرات عطى الفول
 غيرذلك وقل الفاية. طو التدخين بعمل لا وتكنة البال انغال من خلمًا والحبش

 الصاب الل افرها الأول النول رى وتكننا العادة هذه غثك سبب في
 لافبي كالكرات واخزرات اللبات بتية اعتياد من ضررًا أقل الاغ إعنباد

 اما :ركها. ومذترعلو قانة تلك مماد بجلاك يتركه ان معتادو عى ويسبل والحشيش
 ومالآ وعتلا جسدًا الوصف تقوق والحفيش ولافون المكرات فضار الضرر جهة من

 او عتوم أواخخلت محتهم ساءت والذين الالوف جنات يعدون آلكاس صرى فان وأدبا
 انتشار اتثر شر من وما يعدونبالملايبن المسكر يبب آدام اوفدت ضاعتاموالى

 ولوكنا والحشيش «نيوب في يقال فو يقال وما محله، الانان بنوع ااضر الكر
 ويتول. تتام ما في هصورة فاضراره البغ وإما• اتتخارة لآت تى مترين غير

 ام وهب عليها ارتزيد اأضار توازي وراءة وفكاهة لذة فيد يجدون انم المدخنون
 بكل يرشق ان ولا عنة ناتجة غير مضار اليو يسب ان العدل من فليس حكم في مخطئون

 وسو!د مكتسبة او خلثة كانك سواء والعتلة الجسدية الادإ« من المدخنين بتري ما
 حفيتة حنة الاجة المضار في يبالغ ان ولا غرو عن او عنة ناجة كانك

 مم تنر عط عميرا ولوكان المدخنين اكر عيى العمير بالآمر ليس التدخين وزك
 كاز] الذين عدد كثرفها التي الستين هث في ولاسمًا حولة احد كل يراها ذلك وشواهد
 اوالحشيش الافيون وزك ادمها من، عند المبكرات ترك وإبا نركية. م البغ معتادين

 م ضرر تجون التد من ظهر فاذا الإطلاق على اتع اوغر نادرجذا فامر اعتادها من عد
 ا• تركد المدخن "بتار±

 لان نركو عط للناس اغراء قيبا المبالغة بصن ولا كثرة غير اتبغ مضار ان والخلاصة
 يضر يظهرانة حالما واجتابة في امفاركا ذكر بجب ولكن الطلان ظاهرة المبالغة هن

 ابقا عنة النساء امننعت لو وحبذا حتنًا. مضرم لاثة تعود. الصغارعن وينع بالمدخن
 القذارة فيدمن ما نوق بالرجال ير هر1كرمًا بفر! فاة
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