
 واللاج الصمة١١٠

 والعلاج بابالحمة
 منة والوتابة الامنر المواء

 نبا ترترت الي المدن في الوطاة و«وخيف اوروا لاصنراكار.الك الملاه دخل
 قليلة وإلظانة كثير زدام8ا ج النتك بح ذر رآكة المحة ووسائل المخافة دررط
 ارنست للدكتور ر-الة عتل ن3 عرنا وقد فيها. الرقوع قبل للصائب استعد من ولكي

 ر. من عليو الوقوف ور4ك ا بند ما كل ا«تكلزججمت ببلاد الوطني التمة مجيع رثس حرت ،
 از الكرام اتطف لثراء افادة ننا ان فرأيًا اتاي وكية الداء /امرئتاً

 اا هنر المراد وطن

 .«ا«:را ن+أنًأياتر«بى٠ »مرا ,ءءالل،
 اذا١٦١,18Y٨ ة ؟الا١8 فنداماتمم ذريع المد ونحكه'بكان ما. رنكا ملاناها

 عى ا«طباء 'هر وججع١٨٨٨٠ سنة التا٢٧٠ و1٨٨Y سنة المًا٤٨٨ و١٨٨١ نة
 اوقل امتنعاتشارة سباب8 هث ازيلك اذا والة ن8 !اء لأقذار بواسطة يقر اة

 ا«صنر المواء كان التي المد، فان ننمها المد بلاد في كدرة ذلك كى والإد كثيرا
 ب\لواء فيها الوفيات تات شارعها ونظت فم\ الحرب ماء صال أطحت ثم بكائها بنتك

 الفليل من أقل صارت لإصنرى
 المات بولغ ا«صنركا بالماء فها الرفات عدد نان مدراس مدينة ذلك :'ل0

 د٠ م حتى يد اافات عدد فتل١٨٧٢ فه\منة الشرب ماء اصح النةم في اولالرف
 او ثلاث عطى الوفيات عدد يزد لم غيرها وفي احد يد يت م السدين احدى ذفي بذكر اعبتًا

 بدرر مدراس} ولابة كل في الأخية ع لار السينن في الوباد اشنذ٧ا اوسزم خمى
 /ا القة0 الما المها نصل لا التي الإحياء في ترفوا وهؤلاء٢٥٠ عن سنويًا الرفات عدد

 ةa الا وبجة8ا

 بطانا بر فغ ا-اخان بطريق المد انداء١٨٢٠ اربعة الوباء دخل
 بم نشا ثم الو:ن وبلاد سويرا3 منة و) بمًا ذر فكا باهاليها وفك وذرنا ودولدا

 وفرنا وإكلترا ولمايا الروس بلاد ودوخ اسراان بريق الد من وعر١٨٤٩ ة
« د



{

١١١ وإلملاج الحية
 س »=عاانم،ة .امة» آية هره

 الف سعين العاصمة امل من وإمات١٨77 سنة الدري الأطر في اخثر الذي والوباء
 يو فات الكرمة م<: في وطأه واحتذت لا>ر الجر طريق عن جاءها أءر ثلانة في قس

 -عدر8ا من عائلة الها تتله الإنكليز بلاد الوباء هذا ودخل. اجاج من المًا ثلاثون
٤٤ ع و او٠ إ•<»,٠٥  الذر عكى يت في انامت الماثلة هن لان اطشيم في ادار انتشار لدن شريي فانتشري

 في تنصب البيت ذلك قاذورات وكانت المدينة من النم ذلك احل منة بشرب الذي
 كانى المياه تصفية جندنراآلات وانتق الماء منه نتق الذي الكان فوق الهر
 تلك قاذورات من لاصنر المواء -م ممة وشربا مى غر الما. الناس ندرب عزبة

 ا

 راحنة نجنا و-تبقى الننادير اجرتة علي .وهوآكرامخان ننس آلاف ستة متم فات انماثلك
 كل أكارمن تلزي:8 البلاد ا«تلزبا التكرمة اناد لانة دمار3ا مدى العم صفات في

 وتي.غانم العلاء تجارب
 ا±اضر باد الو

 التذرة لاماكن الى فذرون اناس يقلة نذ دً: بانا صنر8ا الما+ بمضهم حذ
 خير8ا .وهذا الاخيرمنها عى يصدق الإصنركا المواء اوجد كل لى وصدق الما وهذا
 التاراحديدية برءة الروس بلاد الى متها وامعدذ الماضي الربع في ااعد بلاد في ننأ

 موكوفي ا كبير من ذرصل التذربين الى واسطة يحتل اغا لانة الجارية والسان
 الى .ة الهرر وطار وحائر درج ا ومنها بطرسبرج ال مها واجذ الزمان حوشهرمن

 أن ا[مادة كاجرت ذربًا نتكا هرج باهالي فنك وذد واميركا وإلكما فرنما مدن بعض
 اءL بالاء الدديد الاعناه ولولا اقذارم فيو قذر:صث نهر من بون يشر لام م وننك
 فار ت: البر اللوني بمض الاصارال الماء اتتال عليًا.اما ملقًا الوفيات اللك اخيرًا

 تمداها فان ؟ حكامY ام1 حك كانك انا ؟ ذلك لاقع الكورنوننا لان بذمة لا
 أقف انها عن ناهك كالمدم وجتنرتصيرالكرر:يا الداء لعر الكنا: فو واحد نخص

 بالاراتبة عتها الاسننناد وبكر، تتنعم بالاىآكثرما قفر الجارية البلدان في لاعال
 في الكوليرا حيادك ظإرت فند تنها. البلاد في المصة الوسائل وإ-خدام العدردة .الطية
 انتار وق الحكومة وعى فيا تنار خررتو) الما انطفأت رلكها الكرا مدن بعض

 وما غرم الى منم المدوى اتصال ومع د المصابين ل&ريض اللثخنباث مذ اأن الوباء
 ومادي أدبي باب من ااراجة في المبل هذا في انتنت



 والعلاج الحى

 الكان وإجات
 ا بنقه ان كاند من اجد كل قعى مكان في الإصنر المواء انعار من اذاخف

 من ينتقل بل مباشرة اخر الى خص من بالعدوى ينتقل لا ا{صنر اماء ودوان امرلآ
 الل م الطعام او الخرب ماء ال ومتها الماء او الار الى ومنها زلانو مور ال الصاب
 من رطلا يتك ي وضعت فاذا الطعام. ذلك ياكل الما.او ذلك يشرب الذي ,الانان

 اناخادك وكذا اوفراك طعامك في بعضة بوضيع ما عيك سنه نلاخرف "الررج
 اى طعامك الى مرزام من ثي# ما{يصل عليك خوف قلا ب\ل«صنر ,ااصابت
 حولك ما كل تنطف مالم وشرابك اءامك ذلك انصال تأن لا ولكك اشرابت.

 بالماء تمل لتلا الصفة بمد لاغلاد يكون ان من بذ ولا تبلاتشربة ونفه الماء وتصنت
 والنداير الحي اثبر عل يعمد ومن. الاعام و'خ اللبن اغلاء بهب وكذا الناد من2 في أ

 جرنفو ااء سيل من الخلص بجال كين ننو وقاية ومل الكية ه\ ننوم الي "المحبة
 عنة الابتعاد من ،بدلاً

 باللبن العدوى انتفال

 ابًا. باللبن نتفل انها لآ وننول الماء تتل الاصتر المواء عدوى ان سابقا قلنا
 عشرة يد واصبب كلكنا امام راسية سفة في ظر الاصنر المى: ان مسن الدكتور اذك

 شروط متوفيين كانا والطعام المك ان وجد المدقق الجث ولدى اربعة منم مات رجال ,ا
 ذلك ان ووجد الوطنيين أحد يو اتام لًا شربوا العشرة حودلاء ات و=د وتكن الصحة إ}

 بالمواء ااصايين اقذار تنصب جث الند حياض من حوض من باء مرويًا كان اللين
 ,الإضنر

 لارض ا¥صنر الموا«
 الداء. هذا اشعار في ريب كل ازال ا«صنر اطراء لميكروب كرح اكتناف ات
 قوتو وتجديد الارض ا المكروب هذا اتصال كنة عن التاع كننت تكنر 'ومباحك

 المواء بطيري وقد نأكلها التي الجول اوال نفرية الذي الماء ال مها بنصل انه م فها
 ويةوى يعيش المكروب هذا ان وها• بعض فوق يعضنا مزدحين كنا اذا بفشةممة

 الشوارع تنظيف فائدة وهتا مكة طة ا بكل منة تجهرا؟رض وجب الأرض وشكائرفي إ
 ا«قذارمها «ساع كل {ولإزالة

 مر3 الماء ءلاج أا
 بتلل ان.إما±حالاً وجب ا«صنر الماء أنهار وقت بالاسهال ا اعيب اذ ا

»

١١٢



 ا

١١٤ والعلاج العة ا
 ج د

. متبولاً حامضًا الماء طم بصير حى الدرب ماء الى بضاف يتبك الكبر الحا.ض من
 الحامض من التتطة لان ارخص ولا الحا،ضالكبريتك من افضل لبس الل.ون وحامض

 في ينو الاصنر الاء ميكروب ان كرخ مباحث رمن وقد• لمونة مقام تنوم بك الكهر
 فينا وصنة الماة القدوة .والوصفة الحامض فائدة وهذاسر الحوا.ض في ويوت النلويات

 الخنف يرك الكبر الحامض من قطة١٥ من مركبة وي ا±دئة المباحث فاتده\ تؤيد
 يك الكبر ا«يثر من تط عشر او ننط خض ذاكك الى و.ضاف المجى الماء من طبة وارقي.ة
 ،خل بالكوليرا ااصاب .وقريض عبقاً العلاج ينيد نقطا الماب من الأة تمى [وإذا

 وامرضات الطيب منعلنات من كله وذلك يد بالبنو الماب اريض
 .تزيصب ز ج

 وربينها الدرقة الثذ:
 الدرقي المجم وتزع الجلد غت الدرنية العصارة بجن الجلية المكسوذيا علاج او

 صلر )اييا( بانتفاخ ويورف قرب عهد من ا يوصف م مرض المكوذيا
 وبتي والعمية العفلة التوى ضعف وبحبة المخاي الشفاء كله اباد بتري عام

 الدري الجم وظينة تعأل وسبة• والموت بالطال
 ن تي رل إ الي «عفاء من الدرنة بالفذ: ديتى الدري ابهم ان يجق ولا

 عن يعلم بكن و) اصلا الوإنة تجوواة وجزة مة منذ وكانت الجم ة الوطيئة وافة غر
 طذا يعرف .و الاحدلام عدمن جي: فيكرر نسبة ا.لوغ ن وبن ينة الأان البم هذا

 سار في كنيرة اضطرابات ويب بالكوار ويرف جدًا به نخ قد مرض البجم
 اخرى يجد.اضطرابات ا-تتصالة ان ذلك اثر عى ولاحظوا بالاتمال فعالجى' البنية
 ذكها الندم اكونيا ام عليها اطلتا رجللدي: عنية

 لتن ما الى تريب عهد النقار.نذ وجه النرنوي النيولوي أن.رونميكار وملوم
 وقد الفينة عفاء8 تلك توى انهاض في التأثير ن0 كالذدد الخلنة لاعضاء بعصارات

 لبب لا وئ.ثنا ألأبا الماس وعالمة اطباء جج»ور «سر.ن أرل في إعراضا هذا تول لي
 بقيد{ الجميل بل الإعراض هذا ان الخصوصي.ا% بالعصارة اولاً ذلك \بغن لاث آخر

 امر. كل وبتطامرن قدرها الاشيا يندرون الذبن الاحين بعض و الشج العا هذا هة
 ها عب دون عضو نقتصرى لا الخاصة انهذه ووجدوا والتجربة الجث وراء ا نجر تجتنظرم ونع

 بمصارة فعالجوا وغيرها البنكرياس كالح لإعفاء ماز عصارات في وجدوها اخربل

١Y '٠١٥ سعة ٢ جزة



 والملاح الحصة لا١٤

 الدول ا الذيايدلس انوع ياس البكر وبمارة للعقل اافعنة الدمية الحالات اللإ
 الناعةع، العلل بماجو] ان رأا م ياس الكر وظنة تنأل عن الاىء ألزي

 المضوننء هذًا بعصارة الدري الجم تعال
 ا/ ب لاا فماما الرننوي ردين للدكتور منلة سعاهة عى اآن لخر.يا وند

 كاسرى كهرة امررا وتوخ الحنن هف فائة
 الدرنة المصارة مجتن تغولك خلتية مبيكوذيا حالة )ا(

 الدرقية العصارة لاسحخلاص جدية طريتا(٣)

 ءء الدرق تعالجم )؟(
 الحرارة تولد تاتي شا الدري لبم ان في رأيجدبد(٤)

 في ارتناا يد كأن مترتًا ثاد سنات سبع عرة طنلأ المنامة مرضوع كان فارلا
[ عشراى الدبرالغاس بلغ ما بد ا& هث مجالنو اهلة يهتم ور. وشانيه ورجليه يديم و وجهلا

 ولكن يماجرنا فرعوا مترتمًا بقاء مع وعتا جمدا غوو نة رأوا اذ عدر السادس ،
 فائدة بدون

 الشهقة له عرضك شبرًا عشر غانة وبعد الحصبة له عرضت التامة المدة بلغ وا
 الدرجة سوى فيو تولغ ور حجتى معا يعرض الإضين حذين ان بجى ولا الديكي( )السعال

 الى زالك وا طيعة ويعه وصارت زال تى يتل اخذ «نناع ان لاطوا لكم ؟٨
 بالمتر مماجنيو في بن رد الدكتور شرع ولا• تبلا كامك ها وزاد الم±كموذا اد
 الدرب الهجم ووجد عليًا ملقا بالنة الكوفءا حالة كانب الهر ذخة الدرنة
 مت بد ما فزال بوم كل وكرحننة تنة اول من يتكا حالتةخا فضمنت منة منقوتا
 وبصر تتريا طيما اونا وصار وجهة واشرق سريعة الائة حركانة وصارت الخول
 بل تبلاً ذلك يشايع لا وكان ودة ذيعثي اللعب بجب وصار =امدًا كان ما بمد حأذا
 خدةا ادكان بعد جلدو ملس ولان قاما زال حى يتل «تناع واخذ يركض ]صار

 السين السع مة في طالك اربعةاعراكرما في قانتة وطاك النابغة اطانة أودت
3٦ اره درب: ؟٦ تجاوز لا كانت ان مد الطيبي الممذل الى حرارية وارتقعت الماضية أ

 تل من كانك ما الى بالدبة كثيرا المقلة توإة وفت
 صوبة بعض فها سيكار بردن طريقة عل الدرقي ابهم خلاصة اضفار ان ثايا

 سيب وهذا. كان لاي متير غير الاعقاء خلاصات سار اقار اسخضاره\ فجمل

 ا



 ا

١١ ه والملاج الصمد

 عليها عول الي بالطريةة اواكرها كلها الصعوبة هت زالك .رةد المعا±: هذه انتحار قلة
 الى غناج سيكار بردن وصنها ما عى والفرنج طريئة.ادنع ان قال وقد دويين الدكتور

 لدوك نتعرض نكييزY استعدا التي البط التع طربت إا كثيرة وننتات آلات
 م مسبر

 طريقة عل عولت الجث وبعد ا-تعاطا من لي دقع ولخزارعا كالورم كثيرة عإرض
• بالعرفكذا ل وارنح بالينع قاةة وييل.ات المارض هذه أمنا بحة

 الى٦ بنبة النيك المحاض =اول فبها ءكا سدًا مدودة تي.،: اللح الى أبعك
 ال±:.ة في تضنان برضعانوها و حالا الدرة,بانمنة الجسمان الذروفبتع ذيج فعند.١٠٠٠

 والغلاف الدهن عتها وانع بالحرارة مطارة محنة عى اضعها .ونا الي ها وبزق ا!ذكورة
 ومتينة جدية الكتان من قاش قطعة آخذ م كذلك مطرين وملقط مشراط ينافها الذي

 ية انقعها ثم تعديل ظب عى وجبنة الغالي بالماء مغسولة مربة سنتمترات ماحا-نة
 افبض الدري ابجم ها التي خنيقام عصرا واعرها الذكور:آتا النبة فنبكل =ارل

 فيسيل دديذا عصرًاً أعمر الاحذية صاني عد كالمدمل قوي عريض بنط الكل
 ي-قط النينيك حلول وةليلمن والدم الدرقة المصارة من دزج هو مظم سابل ذلك عد

 الغالي بالماء مطهرة قينة في العدارة هث اع ايضًام اللهب غى مطهرة اذضة من مامنة في
 اسةضار يكن اءلرينة هذه عى بالتباس و. ًاعكا إ-دها القديل لب عى وبقنة

 الاخرى ساشرالعصارات
 سلم انة يخنق لي قاءً ذلك ق.ل الدري الجم تتلع ان الضروري من انه إعل

 هكذاً ااخفر المائل وهذا. لينة صرة أكالى اجاًً فو يكنن ةد4 لا لة كل من
 ابام عدة عى يانع

 في التام الفناء بوافية لست الدرنة بالهن المكونها معالجة اعي الطريئة و«ذه
- افا، ننها الدرقية الفة لنقد العلة رجعت نمت مى وآكن مستعلة د'مك ما العاة تزيل
 رتوا المةودة الدرئة الذذة عن العوبض امكن بكوند ان الى المحة اصلاح في ينقيد

 النذة زع الذكورة الدكتور شرع نندم كا ااربض هة اصطلاء ان بمد فالكا
 الثدى و الجلد بحق فم وهوج الخررف من الدري الجم يتع ان يقةذلك وطر الدرنة

 .ستوفي( يكون ان ينبغي دنرع تلع من ذلك وكل الجرح ويناط غنة الدري الجم ويدخل "إ
 أز انل الطفل بتلو رزً الور: العماية في ؟ول د الذ الدناء ٤' وند انهير اضراط

 ا وقد صلب جدم وجرد تحنق وبابس الثعلب نزعت ايام شابة وبمد ى. لة تعرض وم أ



 ب] والعلا الحية
 ا الكاي مرورالون يعد الهباية بالتقية مبرما الدكرران الطيب ود م
 في( الإاححن إحن يذكر:قالا امر{ عل صاحيا اطلت الفزبة دنة ان رامًا أ

 أ هة حينة حيلنا ى تدل وكرها جذً كوة تيبا لآراء ا م الدرقية المذة إوظينة
 ه.رط من ذلك عإى واعدل الحرارة توالد في شأتا الدرتة لائذة ان والظاهر. أالوإبئة

 للربض عرض ما عدد مرتين الماء زال ون الطيي العذل المكدوذباتة.ي في الخرارة ا
 كانت حتة كل وبعد الحرارة رفع مناعبابا اول الدرقية إلحف والنبتة. الصبة في أخى

 اتبى. سريًا شانص ااكرنا
 النانة تكن م فرجا الكمرذها تناقص ب٤ إ- الذي هو الحرارة ارتقاع كان اذا نقرل

 ابضًا الحرارة يرقع ابجاد غت كنبرة اخرى موإد حتن نان الدرنية بالعمارة ذاصة ها
 التي الاخر المراد يجتن اليكسونها في لامل التتمة ه كانت يذكر.اانا م لف3أ وط

 يتو م هذا بجنة ان عل وإلشبةة. المصة ي اى عن حصلت كا الحرارة اتناع بكيها م
 حرارة في هبوط يبصاحة الدرقية الخدة فند ران3a فال يكن ومهما. لاسينائي بيد اإنهارة

 الد لاذعان تيه يد3 اا اراد الذي ا«ر هو ودذا التاء.ي اامذل عن البدن ا
- >ويز+بثدي م

 الحوامل جة
 الحمل علامات

 اا تجدها فقد آخر دون مرضوًا متير غر الضبة الكتب من هلد الف نصفك اذا
 ا/ والتر والدار الروح ينها فبد وتاي وعي ولادي ديتي مرضوع كل في تجث

 ا دذب المذل نيع يد اد ما ذاك وو لاخمن الم وكنب وانيار& العاات ا
! نتوقك الذي الهة حخظ في ساسي8 مر8 ولكن العة وحذا الواطر رتة الاخلاق ر

 تلك في بحارالي لا يواد ات ترل اي جيًا بالانان عناد لا وفو والراحة الحجاة "=يو
 اا لاد يهر ذكر{ اذا بذكر ان بدفؤ لا كأنا ابذا الي لابدار او نادرا9 الكب

 بنا،الا من لأبي ن5 فاذا روً«:ً اعال لا الأي بإل3 التربط ور ومذً عطو «خلاع
 أز وا«جنة ا±وال بمية هام4ا من بذ قلا نان3 نوع إرنناء الماثلة نظام

' اا 'وغير حاملا المأة كانك انا ما رفة•• الباب هذا الوفي شباة8 امريب ل
 اسلاً،اً رمةً بانًاًد: انر.ً انيل انتع ،أأينا يا تات رقد ر-الذ

 اا ا كل يق وذد ا«دل لانبر في البض ويق فلارأة #ال±تد غايا ال#ل نرافق از
 د ء



 ا

 غث

١١٧ وإلعلاج الهة
 ي

 دللا انتطاء، يغذ فلا ا#ل غير آخر لبب يتنطع جذًا.وقد تنادر ذاك ولكن ام#ل
 ا#ل ى ناطًا

 بالغة.ان وتدمر المأكولات بعض نشتبي المحامل فان الو=ام العلامات هه ون
 ان وإلنالب الباركة والفرك الفنيان ويق ابًا :يأ وتد الدوم من فاء\ عدد والترف

 اي

 د=د-رات اخرارالحمل ا يرى وذد اوالخاس اراغ المر في يزول الدر هذا
 الهياة عى خآر المرض هذا منن يكون

 العينين: حول زرفا هالة وتكلأن مخفر بلون وتلونه الوجه وصنرة لاستان أم وبم\
 طم:8ا يوض وكراهة

 وذلك حرا الذين الالنين لرت ودكة وزحطتيها وور وكرها الدين بروز ومنها
 غرهن في منة البكريات وفي البر في منة اليض اظ,رفي

 وبصل رويذا رويدًا كبر: ويزيد اثالك الشبر ااخر يكري قانة البطن كرر ومتها عب ن سير ا و د ي
 قلا ال#ل غر أخرى لا-اب يكبر قد اه ومما,م الرة فرق ما الك الهرالابع ي تكة

 المتقدمة اللامات من واحدة علامة من وثو بجد لاحج ننطكا العلامة هن من بجدوثو يجع
 الشهر تبل بذلك الحامل تهدر ولا امو بطر في حركنه اي الجنين ارتكاض ومنها

 الإ جازاعلاماتامبل وي ذ.ا ريًا ويرعا ابداتا و;دراه الطاس اد الا
 أ] وسيتار ما الاولك الدور في ريب كل ياي اباتا ا#ل ابات الى الحال تدعو وتد

 إ! الطبيب استدارة م لا,ذ
 الولادة ووقت الل مدة

 تزيدان وقد يومًا٢٧. اشبرا تسعة في غلًا >صور: ولكها كيرا ا&لخاك مدة
• اشهر عشرة الى الم#ل مدة امتداد شادد امة بعضهم وفال عدرة الى ايام شانية من تنص
 تو اننطح الذي الوقت تم ان اذلك نالناعدة ولادم\ يوم تعرف ان الحا.ل ارادت إإذا

 اتطح امرأة ذلك مثال ايام سمة الها وتضف بعد اعرر ته: وتعد مرة اول !حضها
 باضت بعدة اشهر تمة عدت فاذا )آب( اغطس شبر من الامس اليوم في الحض عها ا

 ابريل من عثر الثاني الوم فبكون ا.ام بعة ذلك الى فخفيف ابريل من الناس الوم
 ايام اربمة ا يوم بعد او ايام اربعة ا يوم ذلك قبل رادت قامًا فبو تلد م فان

 الشعور بمد بب بالتتر نندديرة امكن اللتتدمة بالقاءدة الولادة رقت تمذرحاسب واذا
 ر ونصف اشار ب\ربعة الجنين بارتكاس


