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 عشرة النابعة السنة من الثالث الجزة
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١٣١٠ منة الاولى اججادى الوانق!١٨٩٢ (م:ة١ )كانون اديبر
 ،يصجععصبجب

 لاسان امراض
 وعلاجها امهاما

 وإلالوء والرد بالدر فيهونها بالاسان فيد ينازلون العراد كان المدرالذي مضى
 .رفعة ملذًة صراد ن3 منذ بها ويتغزلوت البديع وإتظامها الناصع لبياضها الرطب
 ضمف زاد اركابا وتعززت الفارة نطاق انمع كظا الكربة.لاة هباجارة والذ بالنضة

 طامة بأكل فير في لاس ادرد «نات فو يعيش زمن يأتي لقد الاسنانونادماحتى
 }أكلههضرًا ان مفرً

 هذه استتاج يعالا لا طبنانم =بع في والمتمدنين المتوحشين اسنان ين يقابل وم
 لاستات تى تق الميعة تنويع يبل انة الى لآ ذب اللاء بمض ان لا• التذية
 هذا جرما اليونان ان وعدة المران وسائل وزادت ال±ضارة نطاق اتع ها جيلك قوبة

 بمداك ول؟ تضعف وم ومتانها جاما عى اسام فبتيك جدم اوج في الجروم
 جمور يذهب ا٤ الإسنان ضمف بعلزم لا الدماغ مو وإن عرا. ند عأم اغطً
 اللازمة العمية الترة نظك انا حالما عى لاستان وتى الدماغ بخو تد بل الملاء

 بل ما في بعضها ع{ سأقي كبرة آدة ذلك عى لإقام لحياها.
 لى وذ[ًلإسراف ولكن الحموية التو عىالاسرافي ب-اعد الوران ازدياد بجقىان ولا

 فاذا. اللأوى كل في ا{تتماد عى معبًا الهران يكون ان يجب بل العران عن لازمة نجبة
١ في .والرت المعيشة قلة,سائل وفي ثلاثة اساب من سبب فلاخطامها م41 من امة اغظك
 ا والفاي المرحين اطاط علة مر و%ل. «عفاء استمال امال الاة اللاوي

١

 ا

1٧ منة١٦ ؟ جزة



 ي{

 .ثجرجيبج:بهرا بجيسي
 في اسنانها ضعفك قد العران مراي الرافة لام جيع ان ومعلوم النيةكاا. ضدف عن
 إ[ ءام. ضعف عن خ انة ن ذ او:كثرفلا اماe ثلاثين منذ الفك و±رمثًا الرمان هذًا

 ا/ @بالأدواء كيرا يبأ المر.لا بذللكالان انالاسلأاببأون .و.معلو,إينا فيبيةالهدنين
 تتل لا كثيرة مفار وتدما الإسنان ضمف عطى بترتب قد ولكن الحاة. خطرعى مها التي
 بجن ا{ تجود لادراضوييلا منهة واق خير الحتة نانجودة المضالة. .راض مضارلا عن

 نصنمفغ الطعا,مضوةة ازدرد الطعام.نانا فغ اناحن لأ التغذية تحن اتنذيةولا
 ناتتأي; كان:ا باللعاب مزوج وغير التدة «سان في تكار اتب بالميكروبات ودزوجا

 من بدخلة ناوما7 من بمتربه تغيباعىما تؤ الجم افي الهياة.لألآ يد ونتمر الدن يد
 م واصبب اسنام في الكامنة السموم من الناس من الوف لمات ذلك ولولا الحواب
 يتدرالعر الحلاين السنة قل الاضراس وتوع ا لما.وينال ءلإج لا واوصاب بامراض

 عتى سنة قفي=مون فلا المنوال هذا عل الحال بام انا .وإة سنوات خس الى سنتين م
 المنة بلوغ تبل وسيركا اور,ا في الحضارة مراي ااقن انواء من كلبا ت لاسان تمير

 عرم من الثلاثين
 المخباة كقص من عليها بترتب وما لاسان فتاد من العانة تكون ما في عأل ومن

 الداء لمذا دواء يتطلب و فراشدة كا مما بالمذمة المران عطى ويرجع مذهولاً يتف
 افندا. استمعالو الى ببادر,] ان الوالدين وعكى ميسور الدو\: ان :وبتال وإلكراللتم المتام
 تبقى لا وإلنتاة بالية او متألة واسناه عيش يبله لا الرجل لان وبنائم اباشم لراحة

 النلاح اوعلاها اسابا وقعت اذا جال لحة وجهها في
 ذرل، واابنادما تكثها وكية وكيماويا تفريا #سان بتاء الظرفي بتن ولا
 ابزدالايض اي المناد اجزا«ري اربعة مؤنةن فالن وقويتها. محتم\ وماثط الظرفي
 وما المناه ع الملة الإغاء ودوالماذ: .والعاج المن قة عطى الظاهر الصلب الرجاي
 الن- اعى اماد إني اللخا تفي ناية وفاذً: بة امجر .التفرج أكرالن يأت
 وعة2ا كثيرة الن جوف في صغيرة وهوكلة الن عصب الدعوخطأ المني واللب
 ا؟ تركبا في متشابهان والعاج والمياه. وإعصاب دموية اوعية من مزلنة الى شديدة

 المإدامجادية من المة في٦٦{ المناء فتي العاج منهاي انل الماء في اخيإية الماذ: ان
 الجادية الإد من الفة في٧٢ فاء الماج إا الخيابة الماد ن الملمة في وهو} والباي
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١٤٧ الإسنان امراض

 الكلسيوم نمنات أكرها كليهما في المادبة والد. اللبانة المواد ا#م في٢ و
 ونادها سنان8 بقد ذلك ءلاتة وستأني المغو-يرم ونصنات الكلسيوم بد وفلور ،

 الماج وإما للم المظن المخاطي ااخفاه من فوة يدي الماء ا اعبارة بجب وما
 عد السن تصلب ويجدو الميا الإسنان في وفرقا النى ا«سنان في الناء حت فتكلان
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١r العكل  العكل
 خط عد من يكون فالحاد ااكور:آلًا. الكلى املاح رسوب ما بالعاج الماء اصال

 التي الحويصلات اما التكان هذين في زى الداخلكا الى والعاج الخارج الى «تمال
 تكون الي يلات الحو بجلاف بوظنها التام بعد ار طا يقى ولا فرول المنا تكزن

 علابالة الدلول المجا ذالادة لخا،رزك: طولت نطا منوساو ضرىماطوع لصورة النكل»
 التنرةاكجبرية٢ بالرخ لبا الدلول النى ادة الماج1 بالرز علها الدارل غضها التي وإذ: المناد ي٤

 اللي هوالتجريف٢ بالري عإو الدلول الحوطة واهريف
 الا«وند في ؟ بالرق علها المداول ولالاد: احدت ذات من طرلفرس تطع افانيصورة النكل)(
٢ بالري علبا المداول والسلى العاج ا بارز عليها المدلول لحنها الي وإدة بالاستال الذرس اجل ،ن ي

 لظهر القربين صورة كرت وفد اللي الجريف هر٢ بالرق ءليد المدلول ط الذر لجريف المجرية اشنر:
 اكنا هررا اطخلة اجزاؤها



 الإسنان امراض١٤٨

 ينتذي البدد اعضاء من عذي وكل• الاعغاء تلك لنغذية تى فاا الجمد اعفاه بتية
 الي الحويصلات فات اسا عاج التيل مقا ون كزنته الي الحمويلات باسطة

 تغذي تستطيع'ت لا ولكها مادتو لصلابة شديد يبطء ولو لغذيتو متعدة تبق :ة3ك
 ينكزن يعد ور أمر تفي مرة تكون فتى المينا لنفذية اخرى حويصلات توجد ولا المعاء

 الذي الميناء عى نوقف ومتانتها الاسنان د.ة رذد. يعد م3 في منة بري وإذا اخرى مرةً
 الحياة مدى الناد من الر، حنظ جزاء الا مدمج الزاه حن المناد كان فاذا علها.

 نق وز يجدد يد و) مربًًا شد البناء قد الم±ناد كان واذا كلي البدن محة ت ولوساد
 ينقه ان وجب وحنظبا الاسنات تنوية اريد فاذا ولذلك البى. النن لنظ واسطة

 بي رديئًا تكلان وإنا جيدا بي جتا تكلان اذا4 لا المناد فو يكون الذي الرين في اليها
 التديل ولا الفويل تتبل لا الهم بهذا ±امة ردتا-سنة

 فعلي وإلافي وإلى لدد استعدادها ودو طبيي الاول سبان بلاما و الاسنان ولتد
 لاول بددن ينعل تا اداي لان النافي من ام لاول تطرأعلي\ التي الطوارئ وهو

 وزت التغذية كمادة عدم الى كلا تمود فاسابة والبى النتد «سنان استمداد اما
 طنال8 تعتزي التي بالأمراض حائل دونها اوبيجول التغذية فa كان الماء تكون

 فكوت -نان3 ميناء في أئيرذلك بظهر و اشه وما اشخ والثغ احبة كالتر.زية
 دوث قل لاول الجانب تكلان عطل دلالة ضبا مثا آخر وجاب .تيا مليًا منة جانب

 ا٤ غضو اوفي بعدها واشافي الإمراض هذه
 اواكر المتمدنين اطنال مثل الإمراض طذه ءرضة المتوحشين اطنال ان ومعلوم

 فيشنون يعالجون الذين الممدين اانال جلاف اكرم فياوت يعالجون لا ولكم منم
 اسنانم في تاثيرالمرض ويتق

 عصي عل كل نان المميتة الفوة في وحوالاسراف ا«مراض غر آخر سبب وهناك
 زادالأ-راف فاذا مها مركب لاسنان مبناء ا قلنا الي الأصنور املاح اغلال ينلن

 تجدان ولذلك الإباء لكلأن يكي ما «ملام منهه البدن في بعد م العصية التة ي
 الحداثة سن في تتكلان الميناء ان قيل وإن اساتا. اضعتم لادمنهم استبالاً أكزالاس

 كانك فاذا فكومناصلاد س-بان3 الدماع ان تلنا الدماغ يكراننال ان قبل ر
 ا لولدها المنة هت اور العصية تو\ في مرنة العاطف ديدة اراج عصية{8 ا

 اباا ع ابك حذا ا«خان فبك وبالعالي الدمي انع كبرر متربو بكيها
 ت ،
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١٤٤ الاسان امراض

 اننفت تد تكون لاا اسنانهA مذ ن3 ك الذي الجواز لكوين المواد من يكني ما تعطو لا
 وبال اسنانه منة تكون الذي الجهاز ودوذيف الطل فيواد اعصابها في الماد هة

 لمذا منوية اللية طرق يجدد م الاسنا نخذية يضعف الذي العسي التميع الا بالنطرة
 الرخية نتائجا و.ج الذلق حذا فيد فيرتخ علو ساعدة التج

 عوارض طا نرض اذا) الحياة مدى سليءة تبق تد بالاطرة العبنة تان انiأل
 ات -ومعلوم كايمي لنظا تتعل الي الر: الو-اثط رعىذلكدار تلها. شديدة
 مائرة يور العصبي النج وإن البدت اجهزة جهازمن كل عى مناط العصبي الجموع
 وع المجان من أخذة آخذا الفضب كان اذا عتى اللعاب جلها رفي المغم بولال
 تنر كنة ببم ماخ.ولا شبر وهو ؤرلوعضة أكرما سيا أيرا لابه آخرا#نيو ج@

 كنيرة دوأدانإع صار.تدا الصورة هف تفرعى اذا انه ند} ولكنا العصي بانج اللعاب
 :قد النمية الاسباب اول من العصبي فالحج لاستان بى في البب ي التي الكتير.ا من

 للال زياتا بكون يكاد حى للم وإلرى الحية وتت النرز اللعاب اب عى لاستان.
 الايام هة في وثت لاستان تذزس الحامض ات الزمان قدم من عم قد انه ثم
 مالا عيها,يكون تذو المكروبات من انوع عن متب ا«سان تتد ان المكررب بالجد

 وبكون فمها الوية الكرية المواد في إمى ما الميكروبات من زراومن حاماغرماً
 الي ا#قوام ان د أكالآ.ولذاك أكه بالملإباءو بندل ابامض وحذا لبيكا حامضًا مها

 الصيت وفلاي البطاطس طعام اذمن ارددا كاهالي الحوية ااإد اكاررطعامجامى
 الحلويات أكثر في بالحاكا الكر امتزج وإذا لذرة. ذ-ينة الارزاسام طما-م الذين

 بالاسان لاطمة اخر: من كان للصفار باع الي
 وهذا وجيزة مة بمد صنال ازال القيل ااصلد الز ل النطر قا اذا4 ا ياى ولا
 اول وذلك خفًا ساموا وصيرت صقالها ازالت الاستان عى انافت نائها الكتبريا أ

 العاجة بالمادة فبلها يتصل ان الى حنريهاحنرًا لاستان ,ا ذمم\ دام فاذا الناد ءلامات
 الندجو&ا ويولغ الن تةدد عتى طوية مة مي المينا«فيهلخرهاولا من صلابة اقل وفي

 يا الكبيرر هو اس-بان نتد في المبادر فالناعل.٨8 احد فأخ هاك الي عماب ويأزرا«
 يينها والتلة ها الاصتة الطعام فضلات ي تفوعليها التي

 النمية والاسباب والند للضعف ا«سنان ثذ التي الطيمية #سباب لأذم ما علنا
 الز هذا من الواقي العلاج نارفي أن علينا بى وقد بلاما ونسبب نفر&ستان التي



 ألاستان امراض

 إا فانه. امد بان في جيًا صاجها يكون حين لاستان با بالاعتناء فيبدو العلاج اما
 الاو السنين في بالطبل يمتني شديتام اعماهانيها اميي ما كل من الحامل ترق ان يجب
 أهيًا اعصابه ج ولا التنين وقت جمة يضعف جلدي رض يصاب لا لكي عرو من

 ر النبةجية قوية مرضع امواووت ودولبن اليعي الاطنال بفذاء ونذى ان ريب شدي'
 ا( القة قا: ولاتود٠ ا#رذ انلاك التين في اللبن عى ا%عناد كر ويكرن الحية.

" السرورالي ساعات لان والذكاء الجابة مجايل عليو ولوظبرت التالية النالاث التين في
 سنوات تورثه ذهو بوتد و!دركة ذاكرة بجدة استخارة ما الى يصفيان وها والدا: 'يتفها
 المتنبل رال اولادنا يكون ان اردما إذا ويجوخئو. كولته في وحرات تقس

. عنوم بهمة م اولآ ابدا+م بعة فهة,؟ ات فعلينا و؟عال لاقإل في وزعا«ة وناد:
 وتوتة محنة ودوان غلاد-=ون اتوزر قالا احنما وما. الإبدان هة اساى الاستان وهة

 للطعام مخفو جودة اساسها خوخخد في م
 تنني التي «طعمة مضغ عى لاولاد يرض لاول العشر.ن الاستان تكاملك اذا م

 ما"- مضغ في لاستان إستعال فادها وينع ينوها لإعفاء اثعال فات دديا لوكًا
 ويزيد الكن و.نوي الخلاف من بها يلمق ها انظفها ونغي كالملك شديدا مضغا ينضي
 ت الخوجعتر في آخذة تكون لانها شوها جين الدا#ة لاستان لنشذية اليهما الدم تارد

 الوقية اسنان
 بالصابون الفل ان لنا ويظهر حاتها. بنظانها يمتنى الداثة لا-نان ±رت ومى

 م

 از فعل وبنادم ينظفها الصابون جدالات ضروري الطمام وبعد النوم من القيام اثر عطى
 ر الناعدة عى بناء الحامض تكز، التي البكتيريا غيك انه يمد ولا قاوي لانة الكتبريا

 اتتر،ًناًدا ق ببريزبري مر تتر،اا أتربا.ابي ا« المديةً.ي
 ر جديد محرق ولاجا لتنبنها ألاسان وماجين النرشاة باستعال يشيرون ألا-نان،

 والطم ا)اتخة عاري اسمر حرق وهو هيدروناثول إمة أتجري الغم قطران من #ج
 عوق من اوتة شرج .ل ودة يستعل ولا اللياي فلانرياكاة بالبكتيريا ل ر
 حبات اليو يضاف لتطييبوثم عطري زيت من وتليل الليرين من بقليل عادي ٠ا

 وخلل بنرشاة صبا>ًومساء يو الاسنا، وتارك السبيرتو في اذابتها بعد اليدردنثول من
 التي الغلالة لازالة وإيابا ذهابا ويجر الاسنات بين الخط يعذ اي الحر.ر من مجيط
 أكبل علو وواظب الدافة اساء ظهور اول من ذلك ي الانا شرع فاذا ينها
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 ومتانتها جودها عى واسنانه
 يضدوه\ التي الوسائل عر المتوحدي بادان في مدنتا عً احد بجث لو وحبذا

 فادة متها ان يبعد ولا ها يقللون و عارية اعناًا يلوكون فانم وحنها استام لغوية أ
 والإميركون يون لإور يتمها اماحجقالي كل اكرمن للامتان

 تصات من المرجة السوداء بالمادة اسام :صون البادية عرب ان باغا وقد
 البكتيريا متات افو من المادة هث ان بمخى ولا التبغ

 ب جيي ؤ# ج.

 «تكار استال
 العم مار في الرجال بجار نام ان بالسين ولإميركين للادريين بنهد ما

 اباب لبن بل مهدم أيام في الرب نماد كاكان دب8 علوم عى ينتدرت دلا والعرفان
 وعم النى وعم التلك عم في المكدفنة مهر نترى والليبية التلية الرياضية العارم
 وشباما الملوم هث في والولنة والدر-ة الجبا:

 الماثل في مثله تجث النني العام سدبوك %-عاذ زوجة ان مرة غير ذكرنا وقد
 ما عريا .وفد المننا,سي والدوم والقلات والخيالات اايإجس «حلام كاسباب النية

 هل لترى ااذ:طيي النوم يامونت الذين من اناس عى حدينا جربها \مقانات عط الان
 وم لامر اول في تجاريها فاخنتك العادية الطرق بفور آدر أ غص تكارمن8 قل بكن
 علبهم جربت اللذن لاخاص وغيرت الجث عط واظبت بل تنشل خ ولكها شيئا ما خ

 شأييت نؤم المغنطيسي بالتنويم الممهورين احد ان ذلك• الجاح عى يدل ما فرأت اولاً
 وليبا كس في رقمة وشادون احد ذمت م رايقا لا تى عبونا وربط الكناب من

 وترى ادة واحدة الكس من تخرج الرقاع وكانت1٠ .االى من العددية لارفام
 يكون غيران من اللؤم ذهن الى ذهي في التي الصورة نتل يجاول علها المدد فبرى للنوم
 عرف الأيام احد في بصيرتك بع ير با ير ان المدوم من يطلب ثم مادي اتصال ينها
 الثامنة فيi& و)يجل والاة رقع سبع ارقام عرف .م رقع اربع من رتت ارقام اللؤم
 سدجوك زوجة ونبس الارقام معرفة عليو نتعذر اخرى غرنة الى الغرفة تلك من ونقل
 مرة٤4 ؟ و لا الفرقة في الجاربحلو اجرما لام والملال العب اعترا:من ما الى ذلك
 اشهر غاية الأبعد .الوة هث اليو تعد و) فها


