
٢٠١  المرل تدبير
٥+' ي٠٠إ ب  البارد الماء تق الترالتي بمن يريد كا يمها يزيد اولا تفف ا%ا ماء تسقى الي البتر
 ا" إلأر،٠u ال من اغارأريه نالها، التر تبين لإد فافاً

 ك

 زراعية شذور
 اسي

 من اشد الآن وانتشارها فرنسا ولايات من ولاية عثرة غالي ي النلكسرا اندرت
١٨٦٠ انتشارهاسنة

 البلدان زراعة تفصوا اخرى ا بلاد من اعضاؤها يتفل زراعة جية المانيا في
 بلادم في الزراعة لاصلاح اباعها يكن الي لاسالب ورا الحلة

 ذربًا تتكا قتك بعدان لإنكليز بلاد من كثيرة اماكن في الباطن مرض ظر
 البطاطى شن يتظرارتقاع ولذلك ارلندا بزراءة

 لاسعار وآكن برتقالة مليون وثلاثين نجدة١٨٦٠ سنة ارغواي ججبزرية اصدرت
, ك

 ثلاثة من اكار براغواي تهر عن يعد الذي الررئقال تجن م امها حتى جدا رخيصة كاشت
 المربعة الاميال من .شات سماحة عل الجنائن في مطروًا فبق اميال

 ا

 ح وتخلإ، >مزنه

 بإاتمالزال
 والبا الطعام وتدير الا«لاد تريبة من، معرذنة اليت امل م ما فيوكل ندرج لي الباب منذ فخا تد

 .ن عاقلة كل عى بالقح يموه ما ذلك رغو والزينة والمكن واراب

 الحوامل عمة

 ودة اجبن: ة لات الحامل عتى ولاسها احير كل عى واجب بالة لاعتاد
 فبتب ان فجب غيرالامل من لراء: طًا والحامل'ائد محنهن- عل متوننة كثو السمل
 فجب وإن ادبه وما المالية فياء8ا ونناول الفتيلة ا«جمام ورفع الكاثة الاعال جميع
 بلب بل طا يباح ولكن النفذبة عاطاما ع ما وكل المبد الدثيث «مغال جع ابضا
 المنذي اللطف الطعام رنأكلن. كدرة تتفضي.خنة لا التي يها اعال تعل ان منها

 وتندل جنها علل تفيق لا أ$ى الواسعة الثياب وتلبس آكلها ارقات رزتي الذم البل
 المرمية الناءد ه عكى الكلام بمط م ب رارًا.ولا٠ دها

 مة

٢٦ و٧ سنة  ؟ جزء



 المرل تدبير٢ ا ب

 الموا.ل باس
 وهذا. الكن ما3 ثاهن فضين امر>إن يغضين ان حدً الزوجات يجاول قد
 باا وع ان الحامل عى دبب. «-تاط تجة تكون وقد الضرر كبير ناحى خطأ

 محل نتم كنا ترسبها وتزيد لكن ما
 بابا"ن&أ بدبيهما ند ة .ازبد:ندا، اباد

 اأ الغينة الجوارب لبس وعن شديد غير ربطًا تربط اد اجإرب ربط عن

 ا( الحوامل اشا
 إ] النار.ويممن بالماء غال8 يجمن وتكن ال±ل ا±ارجذًامة ,لماء الاغنال لاع

 يصراا حى راs يرتا الماء يرودة واد الفار .الماء ملولة باسيجة صاح كل اجم مج ايضا
 اا ان ويكثها جيدًا. خشنةوندينو جنة ذلك بمد الجلد مح لحاملن بد ولا جذًا. بارًا

 تدد' ما برفة الماء في ونتم بالا-نخبة مو الباردبمد الماء في مجم\ الا-غل التم تفطس
 اكار الماء في انامت وإذا• الصيف فصل في تمدة ما وبرهة الشتاء فصل في خخين

 قاعدة ريي وظررها كنايها ى منشفة تضع أن من بد ولا زكام ويصبها تبرد ففد ذلك مى
 يسبب قد لانة المحل وقت يجسن فلا( الدوش) الماء برش اغال اما ء.٧ ا في

 مبلولة باسجة البدن عنة؟ح ويمتعاض انجر ية ا«غال اينًا يجن ولا. لإسقاط
 البجر جاء

 وراضتهنً الحوال تزه

 الحوامل ولكن المواء المطاتة ماكن8 في ااعي سيا ولا انان لكل ضرورية الرباضة
 ولكن، الامورالوسط وخور والرياضة الملي عن ا«ننطاع ولا الطويل المي ينا-ه لا

 ا انمل برانى الي ماب8 تجننان قانها الرياضة وكذاً حتا لهامل ذروري الي المها-
 ا الأذين والسآمة اتتباض من الس بعري ما ويزيلان النبض ويعان الهة وبنظان

 ا/ امل اوائل في حدونا يغلب
 ا ومعلوم٠ الولادة ي شديدة محنة تجد رتتيهة جمها ترويض ل آلي الحامل

 اللنهوت الاغياء كساء3نب ولإد في وإما محقة مجدن لا والقراء النلاحين ناء ان
 ا/ عن وإشطاءي: هؤلاء وراحة الكدة وإلإعال الرياضة عى اولك تؤد ذلك وبب

 ا] مجبنً فانهر لاخياء ناء بجلاق والفاس بالولادة جو+ن لا الننراء ونساه الحركز.
 ،،د =سحسحمحح{



٢٠٢ المرل تدبير
 النتراه ذاء عميرى نادا«غباء فلوجرى الوت من خرفن مها ويجن خاب الف لما

 ال&راء ناء عل =ليبر:اتسبل الرلادة لهت ابدانبر ترويض في'
 اخب وما لاقال دونغ وإلى ايبيل وركوب المدو =ن المجامل قتع ان وب

 العبةة. الرياضة .ثل يضران الحركة و=دم والكل «سناط. يبب قد كلك ذلك لان
 جدة مة في وننى ما بركة نأتي ولا يبا في كلك الهار يتم التي الحامل جى وحبل

 عن وينةطعن مريضات اننهر يجبن ان الحوإل إ.ض ءدة جرت وة- وجبنها ث
 تعيبن ويزيد توبن: فنصغر يريجات ذلك ان مع طًا المريضات انتطاح المركة

 كان ساء اءة كل تو±اما اذا}6 وآ منبا نان3 كان افا ا)ادة من ضرر .ولا تبا
 اومعلفية اكثرالهارجالة التيتنةي الحامل تعبًا. لا الراحة صارت منعب غير او متمًا

 اى اعاله وتتفي ينها في فجيل الني الحامل من أكار وقلهًا(٠ ت ننمها من تجد ظبءا عى
 ماشية التهة الى تخرج

 نام متم\عل اعالمن يعلن اللواتي اللاتقراء نماء عإى اسبل الولادة ان في شة ولا
• بنوع يصدق وهذا العل عدم هو عل اصعب ان فيل وند علاً. بأنين لا اللواتي لاغياء م

 المآت بالجهر وشعرن تنوسين كلعل<فرت عن3ن اقاع اذا3 فام الحوامل عل باي
 بة.رضًا بل ماديا طيبتًا نملا الحل حب لا التي مأة• كيرًا3 ولاده وتعسرت
 حنيفة قرض المرضى معاملة تنها وتعامل

 للمرامل الإاحة ا

 أ مرتين ظهرها عط تتلي أن بالخامل فجن كالرياضة لاوال ضرورية الراحة
 ان علهاً ب لاسناط من خد وإذا متقية ساءة نف مرة ك ونتم النهار في ثلاً ر

 في «-:لتاء علها ذاعر الممل مدة الهار ي اواربًا مرات ثلاث الراحة ه اترتاح
 بالوسائد وتند مةمد عل فتكى الحل مة الأخر

 التاء في البيت تدبر

 المواء برد من خوةً منازة كوى فخ من الناس وسيثل التارس برد، الفناه ج.
 ،ن بارقا ولوكان للمحة الزم الي الما: لان اطواء تجديد لال ضروري الكوى فخ ولكن:
 ينار لكن بارتا المهاد كان مها اليك كرى منخ وحد نلاد:د فالدًا كان اذا الحار المواء

 ا ان3 نخ وينتق الكيك ة ننل الإًل ق لاما الر, ك٤ الهار الا-ط لذلك

 أ
 ا



،،

 اأزل تدبير٢٠٤ إ
 د مصمد د ا

 واغطية, الرش نفر من بذ م:\.ولا الذرف فقيددهاد الفجعة( اليك) دار ا تقم ]التي
 للدنا.ث المنار لك استم واخا الشمس الو! تصل حجث الطق ااإء في بوم أكباكل

 للبوا مجرى وتكزن بها الدخان بصعد تى عالة مدخنة ذي بوتد فلدن البرة يحتا]
 اليت داء بها أنني

 الشتاء في تد«البدن

 القصان تكون ان فيجب اجودو من وإ"صرف طبًا الشتاء في مطوب الدف اللباس
 ا/ )اى اببة اما• الناة ولابجرج لأوساخ من ة يزج ما وشنن البدن تدف فانها مة

 جالىاى نسات3إ لمبى ان فجب الدفا لزياد: الثياب فوق للبس التي الاردي(
 بارواطاء. المي رحل المواء حار الجلوس حل يكن{ ما وورما وفلع فمرك: الآكب
 التز الماء في الكافرة والرياضة المنذي والطعام الدفي اللباس يي التقنية الفتاء }وليلازم

• ضررًا يحك و) الدتا" فعل عليو .ر' لاساب هت له نوفرت ذن التوم في إلراحة =٠،-•

 التبار في العانة عال# تلىجل كل منن عيتاضاتا تو.ا العاد: الوم ساعات بام ومن
 تمًا بفك و) التمة دغال التفل

 البيت حيطان
 بطليها فبمضهم يه يطلونها ما في بجئلف كا يوم حيطان نش في الناس ذوق يمضنا
 ا اائط سنانس نتند الكديرة الدنانير عليو ينق بديًا تزويقًا ويزوقها الريبة أبالاددان
 ا من مرا بى النية لانعة كا طان اب فمير المها: من كي« انل دهها نلا واة

 الجرائم من ها يلق ما مع الطوال السنك >الما عى وتترك اويجدثها بغرقها ما كل
 كيرة تنقة تنتفي دهتها \عادة لان تجذد ولا تفير لا والإنياع ككال٤8 ]الحلنة

 ر الزريزة المهاد من تخلوالإنه لا الذي الروق بالورق يتو حجطان بطن وبعام ا
 ا للم يد وذو تفة يعرض انه اي وضيوفه اولادة هو ليننخنة يتو في فدرالم {الامة

 ا ككل الرق -ذ ومن الكيرة المنة من ذلك في غا نضلا الهررق بتزويق نظر: ونع ]لي
• المواء تجدد و.شعو الحائط امام

 والجير• التلاية لااون مي بقلال المروج او الب-بط بالمجير جطانة بطي وبضم ا
 هوكر ولا الحائط بذمام ولا مها لمواء وبي" بالحائط تلق التي البرايم يي ننسا إ

 ا ببلبذ.أ إالسه
 جذ ف ا!



 ا٢ ه. الماءة
 هنهه

 التأنق حب وك ننًا أكارها شنتة واتلها الطرق ابط الكاى( بالبير) فالدهن
 الدم ي إلم رية.انو الوعرة المالك في بصاحا إطرحان والترف

 حبو«يود لإز،

 إضاعة إي
 الوية' والأشربة الاختار

 )تابع.قله( اروجة هرة8
 اونوتيف نويتم او اروية لأشربة كثير:ومتهاعل الركرلاغاض السبيرتو بنعل

 ان بالرتو مروجًا وانكلترا فرنا في تصنع الي ا#ور من كثرا تجد ولذلك اختارها
 منة مصنوعًا

٩ عير ى
 بالي ما مها فذكر لانو[ع كثرة ن7 المستهلة الرجة و«شرية

 قليل وإضافة العنب با-ينطار النام بلاد في شرج: وهو اوالمرق المزق اولاً
 زيت لات اليدمالا اواضيف كثرًا برد اذا بيض انه خإصه ومن اليذ الياندون من

 اذا فيو يذرب يعود لا المادية الحرارة درجة عى الدرق سيرتو في يذوب الذي البانون
 العري نايضاض واذلك لبني ايض ا-ب بصورة نيظبر كثيرا رد او بالماء خنف

 الحات يظن كا الر='ج مسام في الماء دخول من ليس البارد الماء في اللغطة التنافي في
. عصارالارجيل المشرقن بلدان في العرقي حرج ولا: المرق في السدرتوالذي أبل:برودة

 المير يجمح باب ضرج النارجل عصار .اما الخدر ارز من المغرب جزار رفي أالحدر
 وك باء رزيل8 .إما يستنار يجرع تيى ويرك منة المكب المصار ويجيع

 ننطر وت وتخار عصارته رج و ثانية ديق٥1 حرارة عل يجتف تليلائع يبت حى
 وطبة الرنسوية. با-تنطارا&ر فرنسا في خزرج رهو: التي اوالبريدي الكاك يايا

 المذر من ازج الكياكما انواع ،واجود لاثبل بلارذ,نات من فيو عا مبان ورافعة
 النرنسوبة. ام#.ر ناية من او اوالبرنوغاتة --اية3 الهور من اسخرح إدنا:ما اليفاء ،

 وعطرية صفية مواد اليو وما«ونضاف الحبوب -ارنو من إ=كع مزور الكاك من {وكثر
 الردي له وبفال ا-نطارء اول عد لون كل من اا يكو النبي البريدي

 برم.ل في وضع اذا وأكن مدهونة اوخزقة ز='جية آيبة في وفع اذا كذلك ويق لا.ض
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