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 الحبيبي الرمد للاج جديدة طرية
 امدي ابادي للدكتوررل

٠ ءليها الكلام بط ووعدنا دسعبرا!اخي ا4 في الصادر النم في الطريقة الاهة ادريا
 الطية الحينة في المنحورة ننمو ابادي الدكتور متاك نعرب ان رأيا للوعد فانجازا جنا

: تال السنة هث من اغطس٢٢ في الادرمها المدد في مديكال المداةبالبولتن
 وإددها اجحارًا ا#مراض اكار من مرض الحيي اوالرمد الخري الغي «لهاب

 كثرة من ذ"جب مصر بلاد و الجزار في والسافر• منة المكر:ة مى مكان لايذاو خطرًا
 المشومة الملة هث ببب فيها بصادفم الذين والعميان العور٠

 العساكر رجوع بهد انا جى اعارًا اقل الحبي العي فالإلهاب اوربا وباية
 لالوف العى وسيت كثرًا اوربا في الملة هذه اتعرك بونا.رت عهد ًالنرنسوي:من.مضري

 الكان من
 ا«خرى البلدان وقلباي البلدان بعض خطرهاي وددة الملة ه كارة هوسبب وما

 وتنتقل معدية طبيعتها ي الملة دذه كون هو الجودرية الاساب احد ان فالذياراة
 في غير.توفر:لآ معاومة يلزمراتط «يتتال هذا يم وكي• باللامة آخر الى خص من

 معلومة ظروف
 ملامًا الزيان من مدة يتق ولزما المدوى في العامل ان الضروري من كان ورتا

 الهقا: مدة كانت آخر اوامر بالنظافة اللازم الوقت قبل أب.د قاذا المناي الفناء سخ
 الملة لدو غيركافية

 لاغبا· يرض ونذًا للشتراء بكدرة المرض فذا برض لمانا لنا يعتل وهذا
 بالنظر.ال جذا ،: ا,ا فلاعباري الجديدة إثضايا دة الى النظر اوجه كك وإذا

 الكرديولو انعلم إك الوقاية
 يأبني فات بنيتم ي لمع العلة لم لاتهرض الناس بعض ان بظر أن الخطاء فن
 مصاب جنن من صادر افراز ملجبتو عى ووضع بهية «خ التى لوأذ بامة هدد



٢٥٥ والملاح الهة

 منة نجا لما ختار الا لصول كافية الزمان من مدة ا«نراز ذا ولأبي الحبيبي بالريد
 الحيي الرمد عى معوت اخاص لايوجد انه الضد رتأون للذين خلاقاً رأيي ومن

 فان حصولي بدد الداء تنويع في خأها افا هنا عظم شأن ناري في لما لبس الكة وسألة
 بادة وز الجنية القجة ضيق لان ص كل جب وانتارو الداء سبر تورفي كنبرة عوامل

 رديًا لإنذار وتجل الداء اعتداد برجة ا-باب من اخ التربة تيه
 ة النبار اتخار الاطع نورالش"س شدة الملة تزيد الي اغارجة الإماب دين
 للداء داع استمداد في وتجعها العين تيج ساب لا هث فان المحرق في المواءكا

 كاوبة الطادرعاد ابجني الحم وي اتجنين قلب عى منتصرا كان الندم والملاج
 تقلب الذن عناه8 العديدي الاخاص وي النيقة اامطل في الغاص. كبريتات "اقفا
 زمانطويل بعد يتم العتاد واللإ{كان المرع البري ألكي ى وإلذتبواظبون بدولة اجنام

 يجدم العلاج يكنهذا قل الضربة البنية والفهات الناسية جنان3ا اهاب وامام
 أأؤول القرية إعتاب كالموس العديدة الاختلاطات ذلك مع تمرض كانت بل تنقًا م

١٢-  العى المذاب هذا كر يعد اخيرا الغاوكيي
 العلاجات كل من لايناس هاً هنافموانفل اباة ان اريد الذي الجديد العلاج وإما
 ة لمها يلزم كان اته بين اايع ثلاثة او اس.وعين في الملد من بدفي و اليوم حى الممروفة

 ونون إ±بر الماضي
, العبان يظهر تى الملوي الجنن خصومًا تا:ا قلبًا الجنين بنلب اولا بتوم الملاج وهذا

 الماضي في ينعل {يكن وحذا الجنن جب
 الذ وهو الفيي الهلة البيا.ركر الييبالنلب لايتوصل الذي الملوي الجب فيهذا

 نت غاوي ع التم حذا وفي• ااخي في الو يرصل يكن م وهذا اليو العلاج ترجه يلزم
 فربا اليوم ولاما بتاي الجثفي الى ن7 قيل المعوا,جبون ينتبه{ كثر«وعمة هثن الد
 الهزه هذا في بي افا بات الكرو تكاثر ات المرج فو الظر تدفق زيادة ا مجناج كان
, الجنين الى تارة يتد النقطة هث ون. مفرزاتها او بات الكرو عن الناني} ينراتجج ومنا

 والفرية المين ملجمة الى وتارة الجني والغضروف
 االخبة ك الذب النج لنا تكنف اها حو ااذكورة الطريئة يد تماز ولذي

 الدية بالطارق يتيسرلا يكن ودذا) اليو الوصول م وتكسنا
 للام نظرا ألمريض ونج خصرية آلات يلزم وذا ناشا تيا اجن يقلب ان ويبغي
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 والعلاج احة٢٥٦
 يكف تى الجتن تلب وي قويا. متتما مفكا استعل ذلك.وإنا عن المسبب العدد
 النحاء غك الذ التع زرج حى إمًا تشربكًا الهة نفرط جذًا العلوي البيب
 من جلول وتبل «سنان لتنظف تستعل كالتي قا-ية فريا: ثؤذ وحيتتذر الغالي

 عث ديل ذريا حكا الكدرف ابزد ها ويمك جر«٥٠ الك جزء نسبة الايافي
 الفرشاة تبل ذ2 وكل ذالك ويكرر تليللا لا تكثر: ينبي الذم واخرمن مقدار ذلك

 بالحك نهها ازالة يجب ولكن البسالة كنار المالي الناء .نظر صج تمى بالسليماني
 الجات بجب ا«جداد فيفضل تثير العلية حك عن النازف الدم مقدار ان وما. القوي
 الطيب ايدا اذا الني الهب العلفي انقان دون الدم تزف فلأعول العلوي م السقي

 عذ:ابنا. اخل بكون ان يبغي وإلدمل اقل الغي امهب من والنزف العاري. البيب في و
 جزء ه٠٠ ال جزه:.• بد الليافي بجلول والءمل اجنن بنلب يكتى التالية لإيام في فم

 لاخنلاط كان كلا بل «خلاطات ماكاس الحادث جيع في مجوز الدلاج ونذا
 المعروفة الحاكة او الفرية في قروضا كانت سولا الاخنلاطات لان اننع اوجب ادكان

 وتينة الملوي االفي الجب اعي جارها. الي الكروية البؤرة من بالميرا}ا
 الملة -، في عليا رأرا3ي

 منة صادفك وفد اختلاًً الحوادث اكار وي سنة منذ العلاج هذا أستعل وإنا
 اخحى لا لاخاهدات حف كارة عى وبنا+ ترجى لا كادت التي الحوادك بي ياتل غر فجاحا

 المر فقد يأمن المحظور ووذح الوقت فوات ق.ل العلاج هذا' يتعل الذي ان اقول ان
 المتة تبيد قاما ومدم اذصرم دام ما التقدمة الحوادث وفي الحيي. الملغي لاله\ب من

 اجا٦٠-٦ لاما البب لازالة الضرر بتوقيف الذكورة

 نفيعا كثيرين جود اجة هو بل واطر الك يرجع لا ينة الطر هذه الك بالوصول والفضل
 اوعى ومانكو احيي اليج وهبط بالتشريط وطاراوى قوبة جنادير بالليالي احار

 عل مستعلة كانك التي الطرق هذه بن جعت الي في لا قفل ل{ وليس بالفرشاة بالحك
 ، واحدة اريقة ج.وعيها من وألنت ددها
 اليارالصري الى ابأدي الدكتور جاء التالة هذو تترأمسوئ: وفيا±ن الناف]1
 .فعى الاطاه اخوإنو من ينعلها ان اراد لمن هة طريئة يظم ايامًا فو سيتم انه وبلفنا

 التطرالمصري في الداء هنًا لكاة مهم كثيرون بد يتع أن
 ح لإزجإؤ

 ة.

٠. $



٢a٧ الملاج الحجة

 الحوامل غرف في تتفية,المواء-

 الموضوع هذا لابوفون للصحة التي الماء ولزوم الماء منية وجوب في الكعاب بالغ مما
 من!قوى الناد واطراد• المرض داقع اتوى ون الهة لوإزم االزم م الي المواء لان حتة

 مثل النساد جرائم منة ويزيل يطهرالبيت ثي+ ولا• ولاوصاب الامراض عى الممنات
 بإب3إ الكرى كل تتخ ان الحامل عطى فجب حصور خير مطلتًا فو يهث الذي التي الماء

 ويلا بارًا ويته صبها فنها بكها الى0
 بويك الكر الحامض غير سامة مواد لانان منجم يخرج انه سابقة فصول اننافي وتد

 هاد جكد لي ولابواب الكوى بنخ ا؟ منة لازالها ولاي.ل ونسمة اليت هاء في فننشر
 طبت نشعر ونن• اليها المشار الموم فيو \تدرت الذي الناسد الم]د منة ويزول اليت
 ي أقام مق لان داقً فيه منجين تكوت لا ان بفرط ولكن الثم يرد اليت هواء بناد
 ريع التي المواء في وينيم منة يمرج ان يشرط بل بنادو يشعر بعد م المواء فاسد ككان
 جدا الفاسد هوائو برائحة فيشعر اليو يعود اوآكرئم ساعة

 ولي اماء قساد من فه ما تريل فيد الطيوب وصب اليت تجير ان يظن وتد
 في آلي الموم ونمل والكر. السمل من الو اضنك مها ًا بق الم لا كذلك «-ر

2ا مها المواد يتق نلا وجودما على بل الراغة من فيه ما عى يوقف لا الناسد الماء1-
 باماتتها از باذلالها

 الته الصداع بواسطة اليت حوا« في السموم هذه وجود ى نحدل ما وكبيرًا
" ولا المواء قاد عى دليل كلها العوارض هذت فان الخلق وضيق الس وصغر يد نشعر

 ميبا بازالة لآ نزول
 الخارجة الغازات م هوانها يناشرفي ما تتصرعل لا ييوتاكورة ان علو يؤسف وممًا

. فاد· نتزيد الكف من المتجمدة الغازات هواطبا في تبعك يل سكانها اجام من
 اا ركون وآكارما. بالم يفعرها فلا الرائحة غيرخيخة السامة الغازات هذه تكين وقد فسادًا
 لا' لى الوم بنزف الكنف ا.مال جى الرف بجلم الدبن ا«غباء يوت ة اذلك

 الاايب وجوم مغاسل ايال وعى خطوة ثلان او عدري الها المي مئنة بكنا "ا
 الما«بكل الكف بغازات غرفم هياه اتل قايلاً ولو انمقت اذا حق بالكف المملة أ

 الطين يزبد .وما الذرف وعاتب الحضارة مفار أكبر من وفذا نيبا م التي الدية (مجاري

 ا
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 والعلاج الصهد٢٥٨

 أ ادرب عس اارت رًي يبد ر باد يًهجا اق إيينةً «ست بؤن
 إاء بالملاء البدن في الز ويدخل آخر أف ونك من مادها

 مد تجمزجيوي

 اطان الماء ماقع

 ،١ وهى المستعصية ا%نزفة في الدم لتوقيف الوال انضل فهو احاركنيرة الماء منافع
 الكن ما سنيا الماء فينن الرحي الترف علاج ي علو المعول

 حن قدي خام مع الشرة الحارعى الماء بوضع يحق والصداع
 المعدي، النم عل ووضعنها بسرعة عصرها الحارم الماء ي وغنها ملادة اخذت وإذا

 برءة م8 حكن
 مكدات مكل اوالروماتزم الحلق التهابات ويجلل الرئوي لاحقان يصرف في ولا

 جثًا المارالمتمة الماء

 الحمار الاء مكدات بالنمال بسرعة الننراجاًتكن انواع الضرس ا
 بالخانوق اللعاب عتق ووضعاحول الجاز الماء في وغمتم\ قلالأ تلعة اخذت اذا

 عشر اله دقانق خس من مدة في راحة ة ذلك جلب
 أستمل وإذا التبض ذلكي تنح النوم قبل القن الماء من ندح نصف مقدار شرب انا

 عراافم اي ااديببيا في جدًا ننع المناسبة الحمية مع طويلة مدة
 اللءالن من مقدار شرب المخم ولا-راع البطًة لآلام الكين الوائل انضل

 امكن ما
- #م:{وجييويح

 جري نتنو
 طنبف جرح أثر عل لتنوس له عرض سنة٢٨ سنة رجل حادثة برجة الدكتور ذكى

 وعضلات الماضغة المضلات اوعى التوس اتصر. يومًا عشر خمة بهذ لاصع في
 «صبع فبترت بالكلورال التوي العلاج عن ر٤ًا ارالضلات الى ففقا يًا اث م الد

 الذكور اللل واخذ وكاناتي تزوفي طريقة حب الحضر للتتنوس المضاد باامل حنن غ
 دمر بمد معاق الممتدى ورك البتر بعد حالأ اريض حالة تسنك بتور معل من]

• لتشوس المخاد: للتن ولإاجعة للبتر الراجمة النافدة ي غا ليون الدكتور وندبج
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 والعلاج الحوة
t

 كان اذا تتنح لا ولكها التتنوس حدوث من تني اتية الحنن فاددة ان اجارب وإنظا«رن
 هذا ان امن ا%طباه تجارب غيران. رأيتيزوفوكاتافيوروابضًا ومذاحو خزر قد الداد

 الحراندتجارب التجاربى النافين الىهذا ايضًة.ونظرًة التنوس الحفنينبديمناه
 بانه ااكور ب,رجه كتور الد او ولذاك الناشدة ب النطع بتير الجرلا ي أ«طباء

• يرالاصيع فعل اللإبدنكا في ادتدوي الم اتشار يبب ااقي البؤرة ازالة الضروري إمن
 {يمتل انغي اتحادا«خر نبجلاف فيا فها البار اجري يجادت حذا تولة االد

 اللعالجاك جيع عن رغا بالموت انهت فانها البرنيها

 اايقر اي النفس تان في غرغرة ا

 م٤ ث

 م

 سالميليك حامض
 ؤ

} اسرا اؤكسيا
٢٠٠٠ ارل
 تقط١٠ النعنع دوح

 تد يكون فاتر ماء قدح ي ويصيث الهرة ملاعق ملعقة. تصف ذلك من يؤخذ
 ابضا النى:اوهذا تتن في يو ويتغرغر اولاً اغلي

 غ٣ صالرل
١٣٠٠ الهول

 به وبغرغر فاتر ماء قدح تي ويصث الهوة بلاعق من ملعقة نصف منة بخذ
 تجزيإديب

: الطل' يكرنها الي الديبا في مصوت
# و الصويا كربونات  ع ه

٤٠ طباشيرعفر
١٠ جوزالي. محوق
-٤ الا>ر الكنا خب محوق

 التي الدوسييا في طعام كل قبل برمانة ذلك من وتؤخذ برشانة٢. في ذلك بنم
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 و!لعلاج ا±ة ز٦٠

 ا ااحوق يتجل فبض اال عوض كان .فاذا اسهال ورانتا النارات تولد كارفها
." برشانة عشر ى ذلك وديتم °م كل من الكريت وزهر مكلمة مفيسيا: لآتي

 طام كل تول برشانة ويؤخذ
 يووراابوتاسيوم ترب م الكالومل خطرذر د ,,رم٠

 جن ماو الفلوج أزنق اي ذ:ًل»ايل ا«لارز اريد ز في الر اللأؤر من
 الرثى يردور ثالي ألكيا,ي بالتناعل ي:كؤت قد فانا بودورالوتا-يوم يتعاى مريف
 ذلك مدل ان اجبجر امراض طبيب الدكتورسيةر .وتال المين في ضررًا ديمبب الكاوي
 يودور ينماى كات زهري حنجري بالتهاب مصاب حادثة وذكر {كخبرة في ارضا يعرض

 بودور ثالي الحلوا الربق بذل حجرتو في مرة الكالول ذر عن بد خدث البوتاسيوم
 كاد اختا نوب مع بحة خشر وتكرين و.رم كمجرة ا باطر في التباب الكاوي الزئق
 المريض تخنق

 نح}تزويد مجإج

 الصودا يبورات( النقطة )داء الصرع علاج
 بورات اي البورق ان وإبطالا وفرنسا إنكلترا اميركا في «طباء مهارب بظهر
 تناقص شاهد أنه بقول ا%يطاليافي بليزباري كتور .وإد الصرع علاج جداي الودانافع

 مذاءة يوم كل غرامات4 منة وإبجرءة الحوادث بض في اشبرًا مناطا كثيرًا يد النوب
 والظاهر جيدا العلاج هذا يجنبان والمرضى بالكر. تليلا حل ساغ من غرام٢٠ في
 الردورية المركات الاسمرارعى بجلاف ضرر كل من خال انه

 الرأس فروة ياسس بور في نافع مرم

3٢٤ ء م{.اتيااد}
٠٠٢٠ أكبرل

·١ مكل  إ ساليك
 بروةيك حامض

 عليًا تجبيا احدك اذا ويا الرأس فرة في البورياسس قع ية يدهن مرةا اصنع
 جإ،بويب

« ا يبع
»

M


