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 الجمعة،ولعلاج ياب
 ارنية الرائة

 ولادية اللييث الناك يرينجيع الوراثة حو هام الطيعة ناموسي يجك كلج
 كامنةمكتسةام=انية· ام ف@كانك ظاهرة لابويد الي المرضية لات إما التلية والاميال

 الكنة البدن ي التي اوالفابلية له لاستعداد بل تلمة المرض لا المرقبة بالوراثة وبراد
 ولذلك• سباب الا من وباعد الاسنان مى يناسب ما بجسب المرض للوةوع العلوق منذ

 ورافي مرض كل في يشترطً اذ الوراثية مراض الا مقاومة في عظم يأن الحية حنط امم كان
 اا الاستعداد دذا لتيه الخارجية الاسباب مإفتة والنافي البدت في استعداد ادها امران
 اا قرة احارة اصل م البدن في ان ذاك ل وزد مداركنة. الحية حنا عم الكان في وهذا

--= ثا

 اا الوراثة لانعال ولذلككان اخل اصلاحركلا الل وقيل نظامو جأخظعى و لاختلا مصة
 تكثرًا فبالضد زاة وما وراثة علل م آباء من المولودين جيع لمرض ذلك ولولا حدود
 الباتون وبجو معدودين ابناء الى لآ آباءملولين من الملة تنقل مالا

 الل بوين الا من تثل قفد شق انحاد عوى بكين بل لة ضابط لا الوراثة العلل وإشتال
 وتد ابضا بعيدن اقارب ا اوبتنل باء3 وك #حناد الل #داد ارمن رآًا البنين

 فعرض السرطان إداء توفيت آما ذكران فتد لآخر الجس ونرك الجنين لاح تعرض
 بعة. لار الداد عرض ملولة عائلة هرف وغن لم: يعرض فم الصيان وإما الثلاث لبنائها

 ا ن بل احًا «برين من إيكن الهم الداء يو.اننال ببق فم النات إا ذكورها من
 ا الداء بنيرهذا عراويلايانا ننها بوين3ا لان عام8

 اً له واا لما اللمة لإ-باب حدها لأنديت بأنه الوراية الأمراض يتار
 «عضاء س وتصيب قارب3 في في ظهرت الذي الونت نفس في غالبًا وتظلر لا٤كاس

 هه, تغيرات الدت في تيزدث تكر نبة لاان ده\دبين فم: انواعاها
 من الرض لظهور المضواتلح هذا ابضا يجعل بل ذاك لدام المنهي، المرض لظهور«ا اخ

 كان وطذا طويلا زياتا معلقا ا5- ننى واممها ذلك اسباب نعم ولا• «عضاء من٠ -وإ ،
·٠ عد--.-٠. ب-• به- ا] لند البت ير ولا البدت في يكن وبعضها الطفولية منذ يضبر الوراثة مراض8ا مض رإ

 ا

٦٥٠٢Y جزه  سنة
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 إللاج الصحة٢٤٤
 د ، ،،

 منذ تظهر الموروثة العلة ان ويدرجدا داخية. ام كانك خارجة لظهورر الهبة ا«سباب
 من، له الإرث فان الزهري ذلك مثال ننط بالثرة المولود في تكون ان والغالب الولادة

 لمة سمدًا ذابلا ضعيها يكرن واغا الخاصة الردري اعراض يه بكون لا حديا المولودين
 رم ي طفولتهم في م الل يعرض تطا مسلولين آبا- من وإمولودون للتغذية. منة علل

" بالدم وغشيتو دماغم لاستلاه اغخيةدماغم اعي جايام تي يوحيكذر بصابون والغالب!خم
 التد وتدرن الخنازيرية العتد ايضًا فيم يكثر عوكان البب ولذا الن هذا في

 اذا موروث مرض .وكل سنة وستين أربعين سن بي فيغلب السرطان وإما. المماريتية
 من الل وإرث جاوز اذا لذلك خطرظبوره قل فند بظهر و{ فيد بظهر الذي تجاوزالن

 يتيه المار الذدد وتدن• حرمًا شيها ويصير بعيش ان فليأمل يد الداد يبر و{ سنة٣٦
 سنني من بعد البتة وحدة بكون لا

 الزواج في اكرها تحصر شروط جلة مراعاة ينبي، الوراقي الاستعداد هذا ولناومة
 بن فبو يجع لا ان البخر في فشرطة الراج .اما امومية التحية وإلتوانين والرضاع
 انا ذلك من بالضد بل كلأ تنو يجد مضر المع لات ذاك وما تدر ما في لأ الأقارب
 م، المناربة الأصول بين الميع من معلوم حو كا يتنح فقد خصوصية شروط فيو روعيت
 ابدائها وة جالها في انضلمم\ لس غريبة شائبة كل الخالمةمن المرية فالخيل الحجيان

 اصلها يجنظون وبذلك منها الجياد ينقل ا بمد الأ ينها يجمعون لا لانم لأ ذلك وما
 اأوإثي \تجاب من ون كثير جرى ذلك وعل اًا تحينؤ في وزيددت جالو عطى

 ولكر، الجياد'مها ين ام#ع عتى الحافظة لانتاب با خنة جديدة فروًاحياية فربا
 الطيية الحصة الصفات لاقارب1 ين الرواج في يراعون فلا الشر بين براى قلا ذلك

 تيها تجم عضال داء المائلة في كان فانا شاكل. أوما الثروة حيث من ا!حاسبة اجه بل
 في الرماج غرم عجى «جتاعة المنة اصطلاج كاب لك ولذ قرفها عى اخيرا أي تى

 اعاب ة آكارجدا ذلك تميد ويجب جذًا حيدا امرًا معلومة ف القر من دراث
 اعا. باباعد باقترانهم كية جديدة توى واكناب امراضهم لاضاءة ت الورا الامراض

 الى يؤدي ما كثرا النسبة هت اختلاف فان الزوجين بين الد نبة اعتبار ويبغي
 ينبغي بل فنط الرأة قد معرنة عى لاقتصار يبني لا الحوض اعنبارعوب وي• الاسناط

 ئوخصوصًا. اعضا عضو.ن ايقاصناكل مقل الوراثة ومنكيرلان الرجل راس اعبارججم
 الولادة ي العوارض او الجل ي الا-تاط زاد السبية جة تمتر اذا{ لذلك



٢٩٥ والعلاج الحمة
•٩٠ سس،  كانا فان ولإد الا جعة في يؤرجذًا ذلك لان الزوجون في الن اعبار تدلك ويبغي

 المسنتل في فبو الوراية مراض إ,رالا ذاك ويهل ضعينا نابا كان كثيرًا الن حدبي
 يكون الاصتر ان المملون وعرف بيو اضعفي يكين±البًا الأولاد البكر.ن ان رأوا قتد

 العظام رخا,: لداء ولإد2 السجذًاكرتمض في متندمين كانا عتلو.وإن انوفي غالا
 بالسلأن اكرم ومات الطاوية خصائص من ها الذين ولانبساط الخاط ديي وكانوا
 البا-ر عطل عذاب من يم ولا يني بنوكا فلا متم بجو دمن بأبرام الداء إيكن

 العلل.انتاص ااراج اعج الراج لكي.ناوم يم\ احبارا«مزجةو]لمضادة ايضا ويبغي
 لنازيرادا«مراض معرضين اثنيت بين الزاج فينع الوراثة الامراض تكن من بذلك

 كانت فلا المصيبة لإمراض. العصية الامراض من لمرض او للسرطان او الصدرية
, الي ا ،٠  وصار\عرارها جيدًا الامراض هتت فندعرفت الآن وما لطبيعتها لنلةمرفتم اماغي نعتبري

 لآباء في تكون فتد مخلة اشكال تظاب,رعى الإمراض ه لان جد:ا وإجًا القبيل هذا من
 ينبى كاث ولذلك ادجنن اوهستيريا صرع عكل عى لاولاد رتا,ري بيكا صدامًا
 تزول ما كثيرا ذاك فان والمرض الهة جث من امكن ما لامزجة ين الجميع في الفالنة

 معرض احدها زوجين بين البيع فار، ينها المغارية جلاف امرضية لاستعدادات يو
 اقتان كرن حال «ججاعة الحجة وى ا«لاد شر"اعى أججنا تكون للل ولآخر لذازري

 تزوجوا ان اضاء اولادا تاد بجعلها قد كحجها الية قوي برجل الل يها عائلة من ابنة
 الموروث أمم استعداد واضاعا فو عيب لا نلاً خلفوا حع دم من باخري

 امزجة" لاصلاح الي لآ؟ عاينا ا الرذور ووقع الراج ي الدروط هة تعتبر) فان
 من الاطال ارضاع فمنع منم الوراف الاستعداد يهكن ان قل بالديرالمي ولاد8ا

 .وبعد ارضاعم زما وبطال الدم عمة البيبة قوية( .رضع ظلار) الك وسلو ام
 طبيعة بجسب وتلم وهواء غذاه من المناسبة بالوسائل أمزجتم لاصلاح جد:ا يتبه النطام
 التي اليماثل افضل من بالجاز الم-روفة الرياضة ان ي ريب ولا علم الاننلب المراج

 وما المدارس الى النن دذا ادال بنبي لك واذ الداء إدران من وننق البنية شنوفها
 بجعل اذ العجة اصلاح عى جدا بماءد تفة والتعلم• اليو لاتباء با الدرق مدارس احرى

 اولادم عى ينلا لا ا«باءاك قمل. بفر: ما ودفع ينعا ما استمال عى اقدر نان8
 ده ة ا ذ»

 ولا السيف موضع في الندى لاإضعوت التعلم بادول ء'رفين معلين ال ودفعم بذم
 وع بالتتر الحتم خق لا من يجنون فلا ولإد8ا قابليات ويراعون الندى موضع في اليف

{

 وبا-«
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 والعلاج التممة٣٩٦

 ء]G وو. عتيا حذ>مأق نايا يج اتتر يحًم جث بالتيها ولاً النقيطً كني جى
 الى ل.م =لهم لاياا وات المعيق. تدرك بو المدارس في غرق الذكة المنول

 ا/ والرياضة والمواء الغذاء جهة من حةالإولاد تراي جث اعة قلان منوفية مدارس
 في مدارسنا ولمل الاهية شديد ادر وهذا الاعا« دة تعل لي لا ءلاء8 عة تصطلح آي

 الذين الاطفال بهؤلاء رحمه تتفسنة اصلا>ر في وتزيد الانتباه حق لذلك تنته الشرق
•٠٢٠١٠ ثا• بلادم وسنقبل اتقبلم عتوم ودة ابدام جمة إ, بتوقف

 م خوويي

 اليجينية( )اي الصبة بالوساثل تدييرالرضي
 الطب وعم عطو. لى فو ويبول الطب عل ة المول وعطو جذا} مج هذا

 وما وظائنة اعي ,إفعاله اعم البدن توى بعرف يكون وهو >اصلة الحجة حنط تان
 خصال لا اخ والمكن الراب إلفذاء كالماء خارج من التي الإعياء من فبها يؤئر
 خواص رتهزف المتندمة بالوسائل يكون وهو زائلة وإتريدادها• الضار ودفع منها النافع

 الطب مباحث اصعب مجثمن ودو مها. دامالنافع الغرذلكمنالوسائل لادوية
 فها يتنق بكادلا اخلافا±. لكارة فيها الوم وكاة الموضوعات الإلاميث ،لصعوبة

 ولا وفتيت في متاوية الواطة الإقليم ا=وإل تترى تكاد قلا يبن متساو =الين وجود
 كانت وإن الطيمة سنن .لان احوالها تماوت ولوا مريضين في متساويا المرضال!حد

 وتًا. جدًا عدلنة ذلك في قد,ا الي السامل أن لآ بعظة ادوار في السلوك ال قل
 الخادر في الاد,ارااناوية هف كانك لذلك الاخنلات. عوامل كرت انا التساوي يتع

 التي المال نأن بة المنار الاحإل في جبتا لنا لايدو ذلك كان وإن فيالإقع. لغة
 ج. عى احدًا سيرا بير لا انه اعي متقلب ا«خنلاف هذا ولأن ركد عن ضعينة لنا

 اثر عليو ينطبع مجدلا معرً سيرا ويمير اخرى من ويتقارب جوة من فيتباعد واعر
 شات بل السين الوف بعد اعني الطويل الزمان بعدW واا لنا ويدو الكلية المباينة
 او ربط تحت ليسواتعة ذاا مجد الطيعة سنن ان نيبذلك الوفها.ولا والوف الوفها
 فيها-ولا ما كل ذلك من بالضد بل كلأ وضبطها الرياضية التاءد ربط شيم ضبط

 الشو.ة عى جريا ينال اوغرطيي!كا طيي عل مةالتواءدوليى خاضع ب-تثىثيلا
 هه اجنةاع اخلاف إنا العنلنة. حتى المر جذًا عن خارجًا احد( الى الكل فرجع ولألأ ر

 ذزكة نمرة.انا م وإن الرياضية القاعد حم عهى المتهة هف ا ضرورة يؤدي العامل
 ر
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 كان ولذا العارات كبير فالطلبة الطبيعة في لاطاه حال هذا زال وما لاحإل. كل في
 يتعذر ولا الأدمة يلغ بكاد ولا البذرة بنق بكاد تجم ناء يضفن ان الطرب تمذرع{

 بضت ان لاينا الا .اعي ايت عط أمرف ف. الن بخ ارجوان ءو
 ما اعني المكن ح= في برش: دام ما اشدها م وأس ان يجوزا ولا ا«دواء اخت لامة
 كاب وان أنه عكى• بدويها الوظيفة تتوم لا ماذة تقصان من ملمة عفاالازة داست

 يم احكاموكا جري لعدم لا لنرذ ها ولإحاطة لإحكام هة ضبط الطب بنعذرل
 ما ة لخونة عليو غى كارة اموراخرى لاعتراض ولكن بانية الر حكام8 عجرى البعض
 واطا لآراء عليو تلبت يان ااساب هة مس كبرا له .نل اي: يتكرأ لا ا٤ا ير

 مى كثيرا ها ا«عام يتيو الي دكيانو احكامى من كيرا وبضبط المجادة. هة السبرفي
 المرضى تدبير في عيك نوردها التي لآية البذة في ;رى كاكا دفا إستطع م وأن عارانو

 ولكليات الإحكام كليات في نظرًا ا«جال في لان غيرمنفلين مجملين الترق ير.ك ما
 لان هان قت( )اذا كليا& فر عم كل ولذلك• فال2 مهة تدنقم ما احمن من

 فدع الرابط عكى بوقاك لانة وأفيد =لبها يبنى كان وإن الجزئات من اسهل بالكثات لإلمام
 معقولاً مربوطا علك

 طبة كان جرم ولا السير ؟ المي: الوسا:ل مى له يكن{ صل8 لانأنذ ان اءم
 بالباتات الداري دون والدلك فوه والند ضلا±ربة٠ استغال قاصراعلى أ.رو اول في

 النبال من الفيل بقياس بابرلك كا البانات هه خاص" بجال كان لانة حولة التي
 فارب اثوري الدصر في يعش نان8 كاكان تمش النطرة عكى ن3 ا نزال لا التي

 بغير التداوي ي»رفون لا الحبرين ثقات ابأنا الوم} النوجك الاراي ارض سكان
 الباردة والجامات المريض دثار غت النار بايناد يصنمرنها الجارية وإتامات الدلك
 +بباتات يتداوون ولا الآ. الوضع بعد البارد بالماء ان الوالدة عى بفرض حجث
 اذا انم وي فظيع ظاهرها عادة لك ذ ولم-وى ، الطية خاصا يجولون لام بلادم

 ر>ة يل قساوة لا وأنيا فنطرة علو جل! الع اواخر في مجودبفو ااريش رأوا
 لذاب "ابوجيبيا

 من، كالم قرو ثلاثة دامت وتد ديمة لاصل في المنوه عد العواد هف وكانك
 ا

 لمآمة تكان" مانو "تاق "د ندا٤ اثصرص"اار "يى "ندا الماء الدبة كنم
 لهاه "وكان ازوين وبموم الحة بامر يتملق ما بكل يعننون و الطب عى رون٣ب ا



٢ مي سي ، سر, ه ي
 الى دهومنذم7 الابتهال من لك بظهر عدمكا عظم مقام والمرض العمة ية والماء
 وهو: وزتا" عدم" الى «له

 ا اشه يا•. خاطي ا«نات اه مدبرة.يا انت اشه ضيف.يا لإنسان "يااه

 الواحدة مبوب فالهك. البراتاصي مى الجر%خرى من ;انلإداها ربان"
 بالمرض الاخرى هدوب عك وليذهب النق:

 إعر الحناء كل فلر فان بالداء اذهي الع .ابها بالداء إي الرج "ايها
 لم لد س اسم

 وإمجال بالنة عيك ومزلة التحية بالسعادة الك انة :افي الع قالك لمة7ا رسول
" باارض عنك وذاهبة

 العناء" فام:ك الدواء اماع كل وفيها الرض. تدفع .«ماج ترقا "«موإج
. المرض ويدفعون الهة يجنظون المتود كان ونظائرها الوسائل هذه فمل

// واحترمها محة زادة فها وزاد عظبا اعذا< الحية بالوامل اعننى الذي والشعب
 أ نيي ي نبانبد انناًي سر ج اسنيا«اني• كلك إدتاستا

 دبًا فرضا احتراءبا عليم وفرض اللعابى واراسباب ولاغال والمرب المأكل
 ا عدم مربًا يرال الورا:مالا في الطاهركا غر ويعز:ما مها( الناع اي الطاهر) عللا
 البوم تتكى

 جىوسائل قادرًا طم وكان المد حذواهل خلك ي فتدذ! اادريون إما
 بعض استعال وعى والدلك( اتجاز والرياضة) الحمامات و\عاكا التمة حذظ

١ا عندم معية وضوابط قإن حت ذلك وكل المهلة لادوية
 ا! الحب هذا ننوس في لما الونان الأعبد ينبي كا التمة حنظ وسائل نطاق يتع وم

// العلاقة بينوا .ولي بعدم تركوها التي لآقار بذلاك نهد امركا كل تنانف81 حب من
 ا] اى الصنة المه» جيا" خرانائم في زتجوا المرض وبره الصحة حنط ي الحدية

 اا الملل وملا المرى مداو!: في ا¥لء هذا كنة اعتاد ان ى الطب اله الكولايوس""
 ار التي معابدم ذلك عى تدل وااحتائيركا دوية3ا عل اكثرمنة الي الدبير على كات

 ا الجاد شطوط تى مى.رقجد الصحة اساب نصدوافااكات=سة المرضى كان
 مع والغذاء والمراء ام\ء منافع فه متوفرة اتدة الاجار محنوفعنابات ومنظرجيل

 مصذفين ،لأمنين كن 1لاما هذه يقصدون كانو! المى ان اذ ذهان2 في الوم تأثر فوائد
 مد، ا]
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 البره بائب من المعبد جدار عى مكتوبا بروه ما تونعم في املا ايام في شندً ويزدم
 عى يزيدون الكهنة كان جا النادر وفي اي البيير وسائل من كله وهذا فيد ت التي
 فرقة فرقتين الكنة انشعائنة .ثم الخريق اخصها المناقير بعض استعال الوسائل هذه

 ومارااشرق الونات بلاد ي وانشرت لارض في تضرب ذهبت وفرقة اممابد لانت
 البتة عأي الشهير ابقراط الطيب ابر ننغ الرقة هذه ومن

 ويب جدززوج

 واسلة النا{ة
• هان للاذ وتيذا بم وانهاضا المعارك ي ترغيبا فتغنا الاب هنا فم دجوب ا«خبار بمد رأبا قد
 وررايية لتنطف ا موضوع عن ماخج ندرج رلا ككله. منة بر!: فغن اعايد فيوعى يدرج ما ي العبدة ولكن

 اا»٢ ر ناك فمناظرك واحد اصل من متان والنار المناظر»١ يأتي: ما وعدمو "لإدراج1•
 باغلاطواهم المعترف كان عابا غير اغلاط كاد كان قاذا• الحقائق الى التوصل المناظرة من الذرض

٠ ه،"- لا ال:لة مل خضار ق \>هار مع الوافية لات فالمتا ودل. تل ما الكالام خور».

 انتاه روعى
 مندي'اأتآف الناضلين حضرة

 ذكر وقد %فاضل الفراء احد البكا بعها التي المالة غر3ا ملتكم في ترأت
 يري كان امرين ابكرعي؟ "الا و«نهاء اللغة في "الذوق مقالي عى الثناء بعد حضرية فبها
 معلو غير في اسنخاد وإلناي لفو احدما لان فيها يراها لآ

 غير ي كانك وإن. مقالتي جدح كلامه استهلال عى الرسالة صاحب اعكر فانا
 بل لقالتي مدحو عى ينصر لا وشكري• والنانة الل مجلل التي من بو وصنها +ا جدية

 بعيث اليها وينظر منوإها يجمن لوم حضرنة ان لاعقادي• ايفًا عليها انتقاد: بشمل م
 والاتاد لاعبار يا غليئة ظنها ما حنناه8ا

 ذلك رمزي الأ اؤمل. كبنة اوجد من اكفادو ى بالرد مناظري استاذن الي غير
: فأقول. لبهل وكرتار للعم عدو اول عدي الكابة فان• معاذاة• المكابرة الى

 بنس عليو المتةد الراي وي"ايراد للاتناد ولى الا الناعدة رسااو في حضرنا {يراع
• والعدالد الصواب من التاءدة لمه ما بجى "ولا الراي هذا صاحب ها جاء التي ا«لنالا


