
 والسلاج ؟العة٥٢٨

 بايلاء
 جلبا في كانت اذا ولاسا للطبيب ذكرها تجنب كثيرة عوارض لحامل يعرض

 معالجة. تد:دي ولا العوارض هة م خنينا كان ماً علاج تعرف أن ها ويجدن• ألاول
 ماء«رًا طيا

 سبل استال وعن اثمل اشبر في وهوكثرالحدوث النبض العوارض حف ومن
 جنب من بذ مضر؟:.ولا النوية المساهل لان المساهل ألطف اخيار ويجب ل. ليف

 -نامط3 تبب وتد المنية تضف لا\ الزببنية المركاك وكل الكليل
 عرا النض تزيد كزنة لان الاعام نلل ان بالبض تاب الي بالحامل ويجمن

 يزيد ولامعاء المعدة في الكثير فالطعام الطاق وفت فرب وإذا. اأمدة فل وتضعف
 ا ،،الهاى

• ااركب اراوند وحبوب٠ الريتوت وزيت• الخروع زيت امهلات واحن
 وإسنعال اجودها الخروع وزيت اشه. وما والعنب والتيت. والريب• والعسل

 يؤخذ أن ويهن واحدة مرة كيرة جرعة استعمال مى خير مرارًا منة الصغيرة الجرعات
 الصاح صغيرة+في ملعنة وامجرءة• مقرا البض كان اذا لاسوع ي مري منة قليل

 ذلك الى الماجة دعك اذا2 يجوزاخذة ولا
 التالية الصور من صورة عطى أخذة يبل ولكن بجنى لا كا كريد الخروع زيت وطم

 نصنها الى بارد ما# يصدفها م بمجانها الما« يلعق باماءحتى صغيرة كاس نفل ان ألاوى
 وبشريب الكاس جوانب ال وبدل ينتحر لا حى ءl ا! متصف عى الزيت مامقة وتصب

 الناتر اللهن عتل يصب ان الحانة. بطهو الحامل تنعر فتما واحدة دفة الكاس في ما
 دفعة معة وشرب بالكر الهلا: الابو: فهجان ايدعى واددة.العاللاة دفعة ممة ويشرب
 ناني وقد الزيت ض ، عن فتفتي خنيف ممهل وحدها بالكر الملأً: والهبوة. واحدة

 وإددة دفعة عة ويرب البرتقال عصير على بصب ان وإلرابعة كاو. عنا,
 قدر وجرعه السلطة و نتل الذي الزيت كل نثًا يكو أن يجب الريون وزيت أ



٥٢٦  وإاملاج العة

 زبت مشل الييف للبدن، ويغتر الخروع زبت من اطف أ وهو الأروع زبت جرعة
 كبامعة وي فيا وتكار: الاط: يو فلتبل صرقا أخذة الحامل نتبل لإ الحك.وإنا

 الراوند حبوب نلأضذ تاولها تتطبع ولا الربوت كل تاف الحامل كامك وإنا
 ا#كنصناك طم لا ملح درشيتن اد الصاح سدلتزفي م-جوق او النوم عد المركب
 المرق من فجان في الصودا

 في وي بالغرض تتفي الصاب من اوثلاث فبجان جدًا جامدة اأبرزات كانك وذا
 تقط بت الصابون من قهة مئة تزج ان الحامل وبمجن اكرالمساءل من خير الغالب

 كلما الوم عد اواربا اوثلاا جين منها تأخذ حبة٤٢ منها وتصع ألكاوبا زيت من
 اخذ فجر معاء8ا اطلاق عن الحبوب هة عبرت وإذا ذاك الى حاجة في شها رأت

 في منة حبة تؤكل الطيب قدرجوزة الحبة حروبا وصنع وإلنا والريب التين من مجبون

 الا-بوع في شاذةا او مرتين الصاح
 اومزوجة وعدها الصباح في تؤكل العل من ملعتد ماء٠« يكيلاطلاق وقد

 بالحاي او بالبر

٤
 ا

 الكوكابيين عن الاتناء

 أكبر في بالام الثعرر وازالة لانمان جم قدير يكر اله دلس الدكتور اثبك
 او تنط البارد بالماء بالمتن الك وذ الذرات من شيء ا-تعال بدون اجراجة الممًات

 فير:د قاجاد بارد ساغل يدغل ان ذاك من والغرض ال. هولول او المكر تطول
 لام. با الشءور وتنقد فذدراعصابها فيها الذي الدم منها ويدفع دخل جث المضلات

 الذي الكوكابين استمال عن بشني لانة البراحة صناعة في عام شأن «كعجاف ولذا
 ضررمها لا جذًا خنينة محاليل استماله الضرراويهل بجلومن لا استهاله ان ببث

 التدت اخار
 تمتي الي فات5 من كبرا ات يأن بكن إ الل اعى كوع أكتنف٧

 النزير:ة الغدد ان ببنت حى طوبلة .دة تض م وتكن الباشاس هذا سها نمان8
 وكتين: المزمن الدرج وباسور ا±رتئة داء وكذا الل باعثى {ا إلكان تدرية ذدد هى
-٠٦ ن ،==

 والمحا:ة وإلبريتون إرثة الليورا وإلهاب الوسطة لاذن والهاب اار.:ة الزاجات من
 اخبه وما الأكال والذنب
 عيد س أ



 ,إلءلاج المعه ه٤٠

. الا,إج: الممالك من سها ولا مخارجه كن من لانان الباشلسجم هذا ويدخل
 إ3'٠1• ه٤ و

 اكثر ان اي مها٦٤ ج٢٧ ه في الل باشآس فوجد جنة ا٠•• الدكنورآر شريح وفد
 ا/ المدن من بثي" مصاب الناس شك أن غورة واثبت• بالند{ن مصابا كان ربعها من

 زا/ قبل الباء في الولادة اعفاء في الدث باعلى دجو :ت دم
 الناسل اعضاء في بوجد اند بزن اميركا اطباء احد البت قد ولكن ارال في وجودة

 ابضا الناد في

 الاجنة الى الجدري اتتال
 وكانت بالجدري أميتا املين امرأتين ان ثزدو اطباء احد انه الدكتور ذكر

 وشرح مانا ثم كا±اsا وإستتا اداني الدبر في إلنانة حج\ من الرابع الشهر في الملاحدة
 تزق المرضية با المرو ان عى دلالة وكدنا دمهما ي الجدري، جرائم فوجدت جيناهاً
 ا«جنة الى وتصل المشمة

 طية مبات
 ر] مدينة في بالعاجزين عناء وإلا الفقراء لتطيب فهد دارا كدي المترستورت اننأ
 الطية ثال لا للدرسة غيرة ووهب. ريال الك معة سبع علها انتق باميركا نيويورك

 لتوسيع أخرى ريال ألف و.مين اربعة وودها ريال الف ثلاثون تساوي ارض قظمة
 منت في متدنى لناء ريال آلاف تسعة ولسن مرتا اليدة ووجبت الطي التعليم نطاق
٢ ثيبا المنفى هذا ينى ااتي لار ايضًا ووه بورك بنيو فرنون

 ولود امرأة

 اا اا وخلك سات تع ي ولذًا عدر سبعة ولدت اتامرأة الطي الجل ي جاء
 ولدين مرة .كل اخرى مرات وثلاث ما اولاد ثلاثة مرة كل في مرات ثلا ولدت
 تزوجت وقد ننط سنة وثلاثون اصدى ان المرأة هت وعر• احذًا ولذًا مرة كل ومرنين
 منة٢٢ عرها كان ا

 الصحة في المجال

 وقال لصورين مجاهرا احد المد:الحر.ة عل الشهرفي شدوك الرادون لي تبل
 لجال منالاً ويحبونا مدبي نعرة المى الزهرة بحمال تجدرن ااورين معشر\$٩



 سسس ه ته
 ه٤I وإلملاج الجعة'
 ا ا ا

 البدي: الهة خروط مساوفة بومتا تكرن ان ب4ب بل4 ا الهم لآن كداك وأذ:{]
 تدل ينة لى واعذ الرين مف عى يدل ضيق فددر: اليو ااعار المنال اما !والتلة

 .دلآن لا وإلوج،وارأس العام العف عى تدلآن وكتنا:مخضنان المضلات ضعف أعى
 بتا ضبة ًًانث األ ذً خل رآ تيمينا ننو آدًانا رنى النال ت، أً

 وغلا
 بابان في الكان زيادة

١٨٤٠ فلغنة نفى ملبون ,:لائث ثلاثة1٨٧F سنة وايان سكان عدد كان
 شات عددثم بلع النمق هذا على زيادتم استمرت :وإذا ننس مليون ماربعي أكر
 وخدة الحية بالوسائط لاعناه الريادة هذه وسبب. يخوخمبرتنة ننس مليون

 طنال بالا عناء8ا وآكن فرنا في قليلة كاي .ابان في قياء المإلإد نان طنال بالا الاعناء
 المنة طفلاتبلايلفو٤rr روسيا فهي مطفل الك منكل جوت فانه اتكلترا في لا« لايل
 طلا ؟٤ ا فرنا وفي طلا٣٩٠ النها وفي اطنال٤٠ ه باخاريا وفي عرم من الحاسة

 ة طفلاً.ويولد٢ ا«تكايرهه بلاد وفي طفلا٢٧٦ بابان وفي طنلا٢٣٥ برجيا وفي
 فانو} عدرنصا وسبعة منة١٨٢٠ فباية وكات• ضي ا٠٠ والد كلا بتًا٩٧ يابان

١ التسمين فان١٢٤ إت.ه١٠٧ عر،' كبرم نة الهة

 فرنا في والنفاس بالصنار الاعتناء
 شهادة يدم يكر إ اذا المعامل في الأولاد استدام ونع قانوًا فرنا حكر.ة مى

 ة الحاق العل من النماء ويع جكالحة من العل ذاك عى قادرو \م نبت طية
 معيشة@ن لقصيل بعان ان من ولابتذ فنورات ك: إذا الولادة بعد الاول لاربة الاسايع
 وبصرًت اربعة لاساع غضي اللات برم كل فريكا متبق واحدة ككل تدفع فالكرية
 العل عطى قادرات

 ادقترا علاج
 بشني النالك الود كور.د ان الإابافي العا وكاسانو وثرتك يخ بجث من ثبت
 يهذا تاخ الي ولال#إنات الكتهربا. .نل م ولو وإلتأس الدنثريا من الكيانات

 العلاج بذا اللمالة الجبانات من و-#رجا. ثانية والتانى بالدخاريا تصاب لا العلاج
 نمان8 في ذلك وسًحقن !لدان هذبن من يد يما} الذ الحوان يدي مصلاً

 ا



1 الصباء٥٤٣

 ادربا في اككرلا
 العام ة فشا الة فبا قال ب.اريس الطب أكادمبة في مقالة بروسك اكتور ترأ

 ا! نانتر مدينة في مزدحم تهن ي يل اءر من اانع في ر الواد اوربا في وباءان الماضي
 ا( .والناي والذب الهال في لأحيا نرنا ي طلتة اماكن ا درمهاً تم.المين عاب

 رر بطريق وار الماضي مارس شبر في المد بلاد ندأي انا يقال و الحرق من جا.اوربا
 والجر بلماك بجر موإي الك وإمتد والروس النرس وبلاد وزكان نتان وانفا كثمير
 ا بنبيين احد وقت اشوربي الوباءان فذان ودخل هيج في ذريا فكا ونتك الباي
 ا ودمع ماثر من الها آتن

 >متجر@@مي

 {ثإنمناة
٥

١ مثدمة

 ا ي ومهاوبهب إد-يات اللات شر± اضاءة صاء ندمل
 للدكتوردتر المناعة الكيمياء في حديك كناب عن تقلاً سنورد: مهب كلام ذلك

 مر جها يلصق ما كل م تصرها قبل والموجات المغزولات تناف من ولابد
 .وتد الصرف بالماء م الر.اد ماه او الصودا ماء في يغى بان يناف فالذطن والوخ الدهن
 ثلاث او ساعنت باذلائو ينظف ان الخالب ولكن الصرف ا\\> في باغلائو لظيئة يكن

 الصودا كان رجل مئة التطن كان فاذا والصابون المتبلور الصودا م فيد ماء ي ساعات
 رطلين الى رطل من و!لصا.رن أرطال عشرة الى شانية من

 نصف منة الرطل في يكون يد ينظف الذي إماد وعلرلاً مغزولاً الصوف ويظف
 اى الوتاا بونات ككر الناوي الكربونات من قليل ايا فبو ويكين الصابون من اقة

 ا من رطلان الماء الى اضيف الصرف من رطل عة تنظيف ارد خاذا الا.وبا كربونات
 درجة الك.ه٤- من الما« حرارة وتكون الصودا كربونات من ارطال عشرة الصابون

٣٠ الى٢٥ مر النظيف منطى في يكون الحرور تنظيف اريد وإذا• سنتفراد عزان
 وترفع الحرير من، رطل منة لكل مرسيلبا كصابون اليد الصابون م )ليرة( رطلاً


