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٥٠٢ الحياة في وتاثيرها الامزجة
»

 يعم رم تفركا الجاد لون في يجل و{ موجودان ولاحاس بائي ألكهر النيب ان علنا
 فاخذنا الشبق سببة اهتزازي بشال مصاب المريض هذا ا لنا تبين كلو هذا فن

 -لاجم في

 ا

 المائجة
 ي جصورًا العلاج وكان والحد شني -قتى اشبر فاية مة الريض هذا عالبجث قد

 الياطر م الودية ااركات استجال وي ا5ر مس &ماك كان حج اللينات اتخاذ
 م المناسبة والدائمة ابانة الدآكات استعال مع العلاج فن أفي علها المنصوص بالكيات
 باية الكبر استجال مع المرض لانمنة الحاسبة الأغذية المربض اعطاء وفي الظاهر

 بالسبة المطال بنا لطال كتاصبلاما ذ ولواردنا المعالجة حال اجال هو هذا الفنطيية
 الاعتلال زمن طول ال

 الفلية الفوة جددت م اولا لارتعاش فوقف بالمدرع زال المرض فان التجه اما
 اهتزاز بعض مصوبًا كان غيرانة مساعد بدو ااخي يمرللريض المضلاتحى ولانت

 وتفرع باشغالي فام لاصل في كاكانت عنة ورجمت لاهتزاز زلال م اعهر ثلاثة مة
 توقيت قد كانت زوجاتو ادى لان ايضًا بالرواج له اصرح ان مي وطلب بنمو لادارها

 ثانية المرض عود من حذرًا مة ذلك عن جتنع بان عليو اكدى بل ذلك عن فمنة
 ارض قبل وهو@كان ا±بر ثلاثة فحو عليو مضى وقد المحة في ن3 هو وها

 :ممد]سلاي

 الحياة وتاثيرهاي لأمزجة
 بشتل اقدي يوف حذرة بتلم بك غرا:ت الدكتور لباب خطبة من ترجت

 نه الل هاراسيدءءمز م إ.ل انطاك،ما وموالى
 اسفل الخال من يتد الدصي فالجهاز• والد=ور ولتكر النفاية ننعالات وإلا بالحواس

• رركة وبعفة لى دضا اطرانو جبع الل منها وبترع النثرية الله داخل المجم
٤ أ الل الشرج عماد وذهب اججبجبة. بلاً حق اخرى فرق طبةة لاعى فينوا الغ اما

 الى الضفدع او السمك ئخ من تدريجًا رتي م الخزنات ض٠ خ يا صفرو في الانان
 يحنا اماما لاهو فتركة ها ججنا داثة عن خارج وهذا• فالانان فالترد الكلب اخ

 اليا:ثم اعضاء حج ابة من المنى الجهة في بالغو يندو اخ فهرات معرفة نحن ا
 أ

،'



٥٠tالحياة ف وتاثيرها الاءزية 

• المنية اادارك اديت احوإس تنتر حيك العليا الجهة الى اخر فبوق طبنة يكني
 ام" وإلخ. كنانها الى بالنبة العقلية التو: تزداد عميلة ماذ: من للبتات هة ف ونتأ

 الذفرءة عماب الا واغصانها العود.النتري وجذعها الخ جذرها جرج يشبهان الصي 'الجهاز
 اأنيرات من ابم عرأعى كلا والو العتل من تتل الي اهم اغا« انى ا

 ية والبشرة والشعر والعضلات العظام لتفاوت العديكا الجهاز خواص ونتفاوت
 نعمى قكلا• وقوا الدقل صنات نتنوع هذا .وبتفاوتها الاخؤاص باخلاف الرقةولكيافت

 ا±إ فتنشط الجم -ثح من قريبة وظهرت رقة مها الاعصاب ازبادت وملدث ,البشرة
 وارتباطاًا بعض المجسدبمضهامع المقيلاختالكوظاف النعور وكذلك ال±ركة 'وتقوى

 المعيشة ونمق قام خاصجهازالافرازوالا عطى نوقف مخنة العدي السائل وخاص
 فان اللأأونتوغرائية الصورة عي تاع الذي الكباري بالمركب ي. اخب وفثًا الهة ودال
 علاه ضارت ضعينًا كان وإن وضوح باجى الصورة حاو ارتمت جدًا ااركب هذا كان
 كبور يم لا4 ا الأ ويعقل ينكر فاخ ء'هة المائل هذا لواعر فهكذا وشوهة باهتة
 ة٤ النلا- بدض اذهان ضعف علة وهث مكدرًا. مفكى كانه الدتل صج بل اميان اهالو

 ا±هازالعمي يعف البجدية قام ضف نات اويلا عمرو] اذا ا«خيرة سنم في
 صبام مة والجث الدرس من أكتو} وما الشلتة اظ(رمدارك$, عن فبزو

 تويضة ير ما اكار والعصية الحوية قياء من كر يخسري من الناس ومن
 فيوسر،مًا

 اللمة ال)قينة واالترة الناع الحتف الناع الذر اعاب ية العتي الراج ويغلب
 الضيقة الصفيرة والصدور الشوفة ااطلةة والوجو البر%اقة الناقبة الصافية والعيورت اللإنة

 والتامة الصفيرة والعظام الصاي الحاد وإاصوت الغية كتاف3 و النماء+ والبطون
 المريعة العفرة وسنان المروة الدقيقة,لانوف ولاوراك النشيطة والهضلات النصيرة
 شعورًا بالام ويشعرون الحركة سرعة الل ييلون وهؤلاء• الحاد الرائق والصوت الناد
 وإى المهلة النون ومار-ة وإلكم والتعليم والكتابة نتكار3 و الدرس الى ويلون /شديتًا

 و.التدريب أجادم عيى عنوم فنتغلب- اليدية لإشغال اكرمن المقلية الإشغال
 من وغيرها ولام للنرح شديد وشعور حاد و{حاس وقادة اذ«ان فوي بجون والنبذبب أ

 والباطنة الظان المؤات
 وإلننون والملوم والمددة كالصباغة الدتيتة بالحرف العقلي ااج \كناب خمص وقد



 ز

 ه.ه الحياة في وتاثيرها الامزجة

8 و٠ والتروي التامل الى غناج التي عال3 من ذلك غر ال والجارة انعلم إلكتابة
-· ف

 الجسدي والتعب الفوة يازما التي الناقة ا¥عال لماطا: لايصجون
 قوى قوبت العصي الجهاز تغلب حينا لانة ااراج هذا عى أحقي ام اطلننا وقد

 اى العتلة مداركة تكون ان المزاج هذا أنجاب من كلخص في بمرط لا ا لآ التل
 العقل. وتنتيف العلوم اكساب عن فهنية المعو.ات دونة غول ما كثيرًا فان غرو امن

 -اد:التعليم مى المتكا الملوم في يرع ان الراج ذا اعاب ككل±من المقدور أولكن
 والندربب]
 الحري ااراج الهباءة الترى فو فنواد الانان جي الحري ااراج ان ابتا تنا ا

 فيبلغ القي ااراج اماصاحب• العةمة عال الا وتغم والمحاق المصاعب احتال عى يقويه
- منة الاحدن الى ا±ن من عاو في ويتقدم وييز يشجر طاتو بو اذ الطلية المدارك اعى
 ذا الح كان فاذا• الحقلية اجراءانو في ضد.\ و المجم وظائف بقبة عى الخ يتلط وفيه

 وتأش.و الخ فعل ببب زلزال للضعف عرضة الجم كاب الجم الا بالدبة كير جم
 مامخسرة لثلة ويزداد يغو المالة هة فالجم الو بالنسبة صفيرًا الح كان إذا في

 ضعف عن يتعأغالا الذي اناجل الموت من مأمن ي صاحية ولكون العتلية بالاشفال
 يتواز حى التوتان هاتان فيو تإزن أن بالانان و#جدر• وإضيلاطا ا«عصاب

 المدارك تو العتل سلم عصاب2ا خدد الي: تمج فيع فكا
 النية او والتهذيبية والحميد اللناوية وجهات ثلاث الك السقي ااراج ويقم

 وأكتاب والدرس ولنامل الكر الى بكا «نان تجل اللناوبة فالرجية
 الكتب جع في وضبة اللية. لأندية عى إلتردد الخطب وساع وداب الممارق
 وإللاة ولكتابة الكلام في اللسان اطلاقة ونؤمل ,لكانات. المراسلات نطاق وتوسيع

 والجث تكار8ا و.بادلة جندو بي و=اشرة البجرية المليات وإجراء الم±احنة الخطا,ة في
 السياسية المسائل في

 اطراف في،جيع المنتشرة وادعور الحركة اعصاب بتغلب بتدلعلها الحية والوجهة
 .ة يشاهد الاختلاف وهذا• الأشخاص بية باختلاف ونفاًا خنة تخلف وإني الجم

 دون المنة لاعال وعل لسم قابلا لة2 سهل الحركة -ريع زا فعفها ايضًا الجاوات
 والمتع• ماحولة كل ادراك عل قادرا «نمان تجدل الوجهة ومة لآخر. البعض

 والكرامة والحب الوجل الجرل سرعة ا يو وغدو بهدية. المنية ونعال بالمرات

1٧ منة
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 الما: في وتائرها الازجة ه٠٦ ا
--

 ننضاف ولا الخارجية بااظواهر هيام لا إك والتو& باادع ز الأ التدببأرائوءة !وعدم
 ا والباها: البابة ملاع صاحبها وتا+رعل نخوة واجذام الغور ولاطة والمسامرة 'بالضيافة

 لاحتال بالبات لاتف4 ا .لآ واللطف والحنو والرفة
 الاجام في تنوى وفي فدرًا وارفم: مناًً الوجهات هه اسى الهذيية وإلوجية

 وإحببات الدقيقة و?عناق والذقون الصغيرة ور الد ذات النوم الممددلة الآد الركينة
 الجلة الفنون في والمولع افتكر بكثرة اعابا ز وينا. الناعة الرقبة: والبر العريضة ر

 العتلة لات بالخيا وإلهام العواطف مشاركة ولي وامو-يق والتصوير والقش كالخر
 حاسة ذوي الغالب ي ويكونوت. الديية عتا-ات بالا والمك الوهة "والتصورات

 !ا±روعات راء7 و بات الظر عطى الوة,ف الك دءباوت جديد كل محبون وج وحية
 م تحدو الوجهة وهذه. والمعارف الفون مى ذلك وغير الميدة ولاختراعات الحديثة

 الماية باللائي المبالاة عن وتصرفم التلية ا«فغال في تكار8 وترج الماجن الى
 الد.يش و:اف المصاعب مقاومة عن ءاجزين ثرم اها8 الجدية لاحياجات وبا

 بالجمد مربط العقل ان بيو-وبا اصة وعارض امراض العقي بالراج ولمحق
 والبلاهة النوت الدماغية كالحمى خر7 في يور اليأحد في يؤئر فا عديتا ارباكا

 صاب وكا الل. المهم وعر بانيإعها العصية مراض4 و الشوي العود وعارض
 عسر يعرو فتهاما أيضًا مريضة أنها المنول بعض عن يفال فبكذا الامرإض يهف الجم
 ضبتًا غنا يبقى الاجام بعض ان دكا.٤ ا بالسل او بالترس بصاب ومهاما مدلا الم
 يسمن لآخر وإلبمض الطعام تناول منى صاحة افرط مها العظام من مخرد بهيكل فبيها

 الكثرة الوسائط عن رغما دواً الفم جهار فو يدخل ويهضبا لاغر الفول ياكل انة مع
 الطيعة كأن له يتدم ما كل فيهضم البنية سليم يكوك والبض لاصلاص= يبتملا الي

 فليل عتيًا يبق ما العقول مر فبكذا• الدامية بالعة ومشنة الخصوصية بوحها خصتة
 ان مع. الطالعة الدرس مر صاحة اكار مها الديئة راء٦ لكل مماكا ا«رفة
 دمن• العليم وإلن بالتالة بأني وا اقليلة معارفة يتعل وا"بث الدرس تلل آخر شنًا

 تكين من ومام قرأً:حرتًا ا ونط بطالع ما بندر فكنسب تأن تزرأبكل من الناس
 وراءها فهر جديدة اتكار لاة امامة تتخ لمنو كمتاح ترأً: الذي الكتاب مؤلف آاء

 يجدعها وامورا يتكرما مباحث
 كالحري فبها بجاف المزاج الولاحد،ن فالوع الجمين اخنلاف الادزجة في بؤر وا



 الحياة ي وتاثره( الامزجة
 س

 وببد العتي المراج ذلك وعكر الأ: في نال غر الرجل في فالآ يكرن نقد. مالا
 المناق ل على متدربا وددم ,ا&دية الفلة مداركها ورقة ااأ: زباد:تأر

 .مًا الامزة أنوإع جميع فيو تابر عادية بية ذا يون فخص كل ان المقرر ومن د ى سبر± سرر
 ل\كان ولكن عرو. عل الراج ذاك ويتسلط زيد في المراج هذاً نيبفلب مناوئة بنوات

 بنا جدر8أ كان معنا تتذم كا والمعل والعتل والحياة انفحة في مم تأثير الاخدلاف لمذا
 فنزرد لآخر عتل احدها لا,خلب حكى فيا الفوة ماوية لامزجة هت جعل في الجهد بذل

 المعادة عى والحصول المدلة بالعة التتم ايسبل=لنا :وازخم الجم جى ااطلق بالملط
 الجرية الناد من ذلك غير الى وإلجاح التندم عل وإلتدرة وإراحة

 الرجل مزاج ات العني ااراج اليري الزاج من خيط امأ، .زاج ان وإلنالب
 الراج اكب ند يكون البيد في اله لامت شاء اذا ولذلك وائمتي المركي م خبط
 فبو العقلي ااراج تغاب مع المري الراج اكارمن الجوي

 الحري الحجيري الراج

 وارتفاع أكتافى وعرض تدو ربعه في امتاز شخص في ممًا الاراجان هذان اذ!تلب
- معر

 وارتباكك طباعه وخشونة اسوداده أو شعرو وشقرة حنن وبروز اننو وذر خدبه عظ
 لتدم قابلا ااعاق ويهام ااماعب للاقا: سعدًا العل عى قادرًا يكرن انة حركائو؟

 بالا.ور جماك8 بكتوا لاوبل ولكه المكية ا«عال اجراء الى بر:اخ يعله ما في ا"ناح
 في تكون المقلة مداركة وتكن والاجتهاد بالمزاواة يترق الياس من الريق وهذا• العلية أ
 قاصرة الغالب ا

 ، العتي احوي الزاج
 رقيق ا5 ءا غورا صاحبها كان المري ااراج عى وننلا الاراجان هذان اشترك جها

 بالذاة انصف وإنا. نيبا زكًا عد الحادرة بالمنوات الأر بع سر عذونا الماس١
 وا.جلاء النامة وصغر الميكل بدقة ويناز الشعور. توي الحركات شديد النسان طلى كان

 وبهاج الدرور شديد إما وبكوت. واحرارالوجه «عضاء وتاسب اليا الصدر
 نظرًا الشعراء في الراجت هذين اشتراك ويرى احواله. مجسب تبًا كبا إما

-٠٠.٠ ا:٠٦٠٠:. \م.  العقول و=ر تكار8 اجذاب عى وندرم عريكم ولين م تاثر وشة بالاغم و لنصاحتم .ا
 المجبور اناع

٠ الدتي الحري الواح

 ا/ الم تال اقد أبت الفا.: طوبل ±كان في يا الرابان هذان تلب مى
 <جشم د د بب د س
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]_ النى صناعة٥٠٨
 عبل. والحنة وطراف لاصابع طويل كيرا«سنان البصر حاذ كيرالاف العظام بارز

 م النفاط وإابار. ابجدية الشروعات رضع كل لإقدام خاع ولا حجاج ولا النتر الى
 ا مها: حق العل ومبادة الكين: عال2ا عى اأس والعزم والحزم

 وعتلا جدا نفيًا توًبا الخص كان قوة وتمازت لامزجة جمع ا.تجت ولاذا
 عناء أو تكاف بدون يد العذل يأمرها ما ننيذ عل قادرة بجة ذا

 وذلك صوره\ وتةير وتنويع\ وإصلاحها أمزجد تهذيب الإبان عل يعر ولا هذا
 ذلك قبل له بد لا لكن. مزاج بكن التامة عال8 في نزر التي النوية الوسائط بالتعال

 الوسائل تلك برفة ففى حتى دفق وبجث اختبارطويل من
 في الحية الزايا بعض تكامل قلا وحدة ل«الى والكال العصمة ان البديي ومن

 بوئًا داهد بل الندرة نبل لامرس وهذا لآخر. البض فيه وضعف لأ ،لخص
 خرى8 البجة في ظاهرة عا؟ ذا كان الإحدة الجهة في خصوصية جوبة انرد ن تكل

 >ميري(يلاو<

 التنفس صناعة
 زؤذ{ من ,الأخبار ويأيك جاملا ماك لك«يام شببي

 موعر دقت له تضرب و) باتا له تبخ{ آن بالاخرار ويأبد
 فوكا نجن ما عى بصدق العامرين البيتين هذين يي البكري العبد بن طرفة تالة وما

 مت يعدون اناس ا,اخترعها آكنثنها التي وإلتترءا الكتشات كيرم عى صدق
 وهى الحرب إد3 ف من لقائد ية مقالة ا¥ثناء مئة في قرأنا فند ماندها. عى المتطفلين

 قادرا كان احد كل ان مع الكندنات انع من بهذ فيهاما ين الأكبزي يمن در الجنرال
 لآلام من كثيرًا ويريل الدم برر الريع التشى ودوان استعالو مدرفنو عى

 الجزء في حديًا ندرها مقالة مر اللتتفف كلام تلص لذلك وإيفاً ولاضطرابات:
 قال: ا«تكبري: عهر الناسع الكرن بة منجر «خير

 اربع كل ر:تيو الى وبدخل تدا ذلك يذعد غوران من عادة ينقس الانان ان
 ات ومعلوم. ,ذلك يد.ر يكاد لا وهو ال\ه من مكعبةً قدما}٢ خوه ساعة وعشرين

 من الزم هو ل الوجى من بوجه عنة نتفني لا لحاننا ضروري نننفة الذي المى. هذا
 وتكة اسابع الجوع وعى ايامًا العطش عى إصر ان بد:طيع لانان فان الطعام,إلدراب
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