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 عبل. والحنة وطراف لاصابع طويل كيرا«سنان البصر حاذ كيرالاف العظام بارز

 م النفاط وإابار. ابجدية الشروعات رضع كل لإقدام خاع ولا حجاج ولا النتر الى
 ا مها: حق العل ومبادة الكين: عال2ا عى اأس والعزم والحزم

 وعتلا جدا نفيًا توًبا الخص كان قوة وتمازت لامزجة جمع ا.تجت ولاذا
 عناء أو تكاف بدون يد العذل يأمرها ما ننيذ عل قادرة بجة ذا

 وذلك صوره\ وتةير وتنويع\ وإصلاحها أمزجد تهذيب الإبان عل يعر ولا هذا
 ذلك قبل له بد لا لكن. مزاج بكن التامة عال8 في نزر التي النوية الوسائط بالتعال

 الوسائل تلك برفة ففى حتى دفق وبجث اختبارطويل من
 في الحية الزايا بعض تكامل قلا وحدة ل«الى والكال العصمة ان البديي ومن

 بوئًا داهد بل الندرة نبل لامرس وهذا لآخر. البض فيه وضعف لأ ،لخص
 خرى8 البجة في ظاهرة عا؟ ذا كان الإحدة الجهة في خصوصية جوبة انرد ن تكل

 >ميري(يلاو<

 التنفس صناعة
 زؤذ{ من ,الأخبار ويأيك جاملا ماك لك«يام شببي

 موعر دقت له تضرب و) باتا له تبخ{ آن بالاخرار ويأبد
 فوكا نجن ما عى بصدق العامرين البيتين هذين يي البكري العبد بن طرفة تالة وما

 مت يعدون اناس ا,اخترعها آكنثنها التي وإلتترءا الكتشات كيرم عى صدق
 وهى الحرب إد3 ف من لقائد ية مقالة ا¥ثناء مئة في قرأنا فند ماندها. عى المتطفلين

 قادرا كان احد كل ان مع الكندنات انع من بهذ فيهاما ين الأكبزي يمن در الجنرال
 لآلام من كثيرًا ويريل الدم برر الريع التشى ودوان استعالو مدرفنو عى

 الجزء في حديًا ندرها مقالة مر اللتتفف كلام تلص لذلك وإيفاً ولاضطرابات:
 قال: ا«تكبري: عهر الناسع الكرن بة منجر «خير

 اربع كل ر:تيو الى وبدخل تدا ذلك يذعد غوران من عادة ينقس الانان ان
 ات ومعلوم. ,ذلك يد.ر يكاد لا وهو ال\ه من مكعبةً قدما}٢ خوه ساعة وعشرين

 من الزم هو ل الوجى من بوجه عنة نتفني لا لحاننا ضروري نننفة الذي المى. هذا
 وتكة اسابع الجوع وعى ايامًا العطش عى إصر ان بد:طيع لانان فان الطعام,إلدراب
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 كجين ا يوصل انه التنس .وفاقدة قليلة دقانق ا؟ الملاء اتطاع عطى يصبر ان بتطبع إلا
 دقائق. عدر المواء من انتا واو الحياة كوتب كجين# هذا زمل دبارة الدم الك {المواء

· م  البسيطة وجد عى انسان كل لمات انتا
 بعادل انه وجدنا الدتنة في عادة الانان تنة الذي الماء جرم الى نظرنا وإذا

 دقيتة رييكل الى يدغل الانان ان اي كجين ا المواء هذا اليترات.و±وس فاية
 بمرع ان اضا؟ بغنة مقدارا«كمجن تل فاذا ا«كتبين الر. اعفار فغولتروسعة

 تطهير تلة من عليو وبغى دوار يصببة وقد. ا«كجين مى ننص غا يستعيض أكي تننة
 -خ يلوعن المد بلاد في ج.ل ى صمد فانه ذلك من في الكانب اصاب وقد دمو

 [ا النبض فبلغ تلة وخنق بذة وأرع ودوار ي-.بةقشعر مدة هناك وانام الافتدم سبعة الجر
 المواء وهوان الأ البب فنطرلة ذاك يتكري فاخذ بخنق كاد اادقيئة ضر#في١٢٢

 فايلاً ولذلك الر سكي اللترعى في ما نف كجين3ا مر اليترمة في هالك لطيف ،
 البول فلأصدر:وهوي ما لمفi كجين الا من فبو يكون لا الارتنا هذا عل اصدرة

 بو. الدم وتور للهواء يكرمنه تي خنقانا بزيد ان قلبك نذط البجر لع الإزبة
 ورأىجتي الدوار اعتراء:من .ا نزال قصدا تننة يمرع نجعل مان الا الى ±ً وجافر١

 التعب من بعارية اكا وزل فلبد عقان تل الدنيئة في مرة اربعين تنس \انةاذا
 سرعة وصارت الارتفاع هذا عى الاقا.ة جمة اعناد جيتى اسوع علو وض و{ 'والدوار

 ما ي كتبين ا« قلة عن اي والجلل الخنة من الموإج في عا صار:ستعض وبها طبيعية ننفو
"" جى لبنان جبال تنن عى وعشرات يف منذ غن صعدنا وتد ال. من صدر: ولآ

 الاضطراب جبن بثي ولا بدوار نشر حلاهاوم او قدم آلاد عفرة الهرر عن-كح لارتفاع
 عن الناتجة التنفس سرعة ان واظاهر ماشيًا. الجبال في صدد اذا الانان يد يشعر ما غير

 الماء اطافة مقام حينثلر قامت الجبال في "التصعيد
 الناس لان فائدة كبير٤ ل كان لا المد حذا عند درين الجارال اكتناف وقف ولو

 ولكه الريع. التنفس ا=:ادرا حتاك والساكنون الناحة ابجال قان الى تلابصمدون
 يتذد فتادو في بالإ احبانا يصاب كان انة وهو النفع جزيل امرآر الى ذاك من اسنطارد

 تاجًا ركنن تد م8 هذا ا ساعينخخطرلنحجينشنر ا=او .ذة .ر"المذاب للأريذيت ليو
 ير· -ر من نهض ذلك بهد م3 هذا اصابة ليلة اول .وفي كجين بالا الدم نطهر قلة عن

 ا«) هذا4ب اا كما وصار =الا. الام فزال الدقة: في مرة اربعين برءة يتأس وجمل
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 نندة يرع حدوثه بقرب احن اراذا بل دالا عة فزول العلاج بذا بحاجة ذلك بعد
 ة3 ثي يصيبة فلا,

 ا،:دلة. بالرياضة يغمف بالكود التلبيزيد ان-خنان الطب كتب قيلفي وند ا
 يزبد تي تنه الانان ينصب م فى التنفس زيادة ننوم الرياضة فائدة ان والظاهر

 يزيد تكي4 جو ينعب من إن يتو. في قاعدًا يريد قدرما تننة يزيد قادران وهو تنفة
 غير اخرى فائدة الرياضة من يكن لم إذا نار>. عى طعاة اخ ا$ي يته جرق تناكن

 وهى آكلاحد مكة التتر زيادة لان الإسراف تبل من اتننسي بزيادة اام تطهير
 من المولا: فيدخل والزفير الشهيق يكرمن بان وذلك -طو عى ونف ينواو في جالس

 دمي لتطهير يكي فو,\ من ويخرج اناو
 عن وننقطع يوم بةد يومًا تارة جحنا فكاز:ض الرياضة امر عينا ايكل طالما وقد
 مى بن كثر وعرفنا. الحالين بين كبيرا فركا نرى فلا متوالد اياما اخرى تارة الرياضة
 ممتعين طورلآ عرا عرا ذلك ويع نادرا ؟ اجام برذضون لا وم بالعل المتنان

 ان بددن لطيردمم كانًا فيم كان الستس جهاز أن ذلك سبب .ولدل النامة بالد:
 بالرياضة د-و4ج ي

 بتلع الذي اوا،لآق الطيب الى وضنن و الضرس أم من يحكون ين كبر ان ومعلوم
 ر، اناجنرال لأ الخوف الى زوإلة فينمو 1لام من م ما زل وقد اليو فيملون «خراس
 ا اواذب أحلأق يت الا التي ان قال فند النفس الرية «م زيال يسب دربن

" الدم تعابر بإي والعلاقة- الخرس لام هولة الذي الفاد من الدم فيتطهر التنس يرع
, فعى بكون ما اسهل من إخانة مقان51 يضق مر8ا ولكن ظاهرة غر لا{ وزجال م

 لم٤ النا;ا ويكتا الكرام الثراء بعض جخة اان
 ولاذت الفرس الم من نة بدفي ان تكه انان كل ان دربن الجنرال وعند

 .واذا بارادتى نتنة ويسرع الموا: تي مكان في يقف بان وذاك ولاضطراب التلق ومن
 رهى تعليله عطبنا والكل كثرة ست منذ فو التكة اطلنا تللاما نيو رأينا ذلك 'ع

 تكن وبات بيكر ذلك سبب ات ظنا نذد لبلا. والفرس ولاذن العين الم امتداد
 رى ولكا ادوار. جاها اولات فها البور لنأبر اما الليل في وفرك الهار 'في

 الا +ازا٠ اليا ناة زيادة اد البل ف ونلو البار في التى بريادة ذلك ندلل ان آن
 ا/ الصواب ا اترب المقند الوم غرف للافي نتارتو وتلة منوة والكر اا
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- اخرى بعد مرة اة تف-م هواؤها فمد واحدة غرفة ي ون كثور ازدحم اذا امة ومعلوم ا
 كجين« برق الأ جنمل لا لاتها كطين مصا.ع الغرفة ي كان اذ فاذا فساد: "/ويزيد

 ولام بالدوار فبو من بعض أصبب مكان في زدحام كارا« اذا ولذلك الغرفة هياء في الذي1
 التي الماء وتنهم الكان ذلك من الأجرم عنهم يزو

 ضبئة المادة غرفة وكانك له صديق عند طعام الك مرة دي انا درين ذكراجنزل أز
 واصبب الطعام ننة عافت حتى لويين، يأكل يكد فل متقدة صابج وفيها باادعوي أ
 عنة فزال مافيًا يتو الى وهرول الغرفة من وخرج مضيفو فاعذرا عليو يى وكاد بدوار ا

 ينر ذلك ومال عديدة: بهنة ينو حرفي ما فأكل للطعام النابتة وعاودنة أالدار
 .اكل ةد فانة والجبال البلاي في بتنزه كان اذا لامام النابية من الانان بو يشمر أما

 تعرا يكو ولا اليت في يأكل ما اضعاف
 الدرة في وإتاذًا للرصد سدرا وكان سة عرة خ=س ولوج ي انام امة وذكرايضًا ر
 فنط ساعات خس ينام ثم الليل نحف بد الأول الماءة ا الرصد يوصل وكان الحرية أ]

 ونمل الهند بلاد وسط في ا٨Y٧ منة الصيف فصل وإنثاقام. والتدرس الىالشغل يقزم و
 لائون عليو ومى غالبًا الجليد درجة تحت البرد حيث نوفاسكونيا ي١8٧٨ منة الناء

 بالمال ولا بالركام يصب و) واحدًا يومًا عرض{ ذلك وبع المشاق أشد يجثم وهو ستة
 وهوصغورالن. لآفات لمه معرضًا اةكان مع ذلك مثل من بيء ولا \كبرة بالهاب ولا

 دملا تطير ي طيها اعتمد التي التنفس صناءة الى متها جاتة نسب وقد
 سخ دلى كناتو .ضاعف المى\ء كعاقة جذًاجث عبق مجم ا تزل رجلاً أن وردك

 كان: التنس ال عحناج غير مة وبي انطع تتنة شعركا المجم من خرج ا فم لارض
 فاستفنى احباجم عن ا:ًا تطيرًا دمه طبر المجم في وفو تننة الذي الكثف +المى.
 المناجم الل يزلون الذين م كنيرين شأن هذا ان ويقال. ذلك بعد مدة التطهر اعن

 مدة كذلك ويعنون التنس الى محناجين غور منها يجرجون فام هواؤها يغدد التي الميتة
 هة تجزت فاذا طيمية بطرق النضول من وفيو عليو تجمع ما إخلص الجسم ان ومعلوم

 يالمبلاتو]امرزفاتوالشل الخاص.منها اسنعانل الدضولماوعة كل اخراج عن الطرق
 ورود فل فاذا بطرة الذن لأكين با الناد من فيد ما شناص فا،ة الدم وكذا بالماء.

 ابر من وهو الصايي بالتنس يزاد أن وجب البطي الطيي بالتنس اليو ا«كجين
 البننة من شيقا ينني ولا لانان عط بكون ما

 أ



 بد

 ا حفرا#اراسة ,٤ا،
 ليا"ا نفناً جاستة لآم كرمث آيانة انر سهر ا+تكو نرً أوجلة

 للباد ننًا ذلك كل خةى ان فصي بسرعة.'٠
 اأ :ت@«]

 للصاعة الجواهر خضوع

 ر {بضر بالع طالب ينب و جاجو بظفر إ آب مى ماآب
 البا وأستاذ العلة المقانق اكتناف في شارن ر«ن خيل والصناع الماه

 ام الجادي نركد -ية ويجارانها الماجة اسرار اكنناف النى حدم رقد• المناعة
 إ وإلجياية النامة المركبات مى بل المجادية ااود مر كثير لمجل فاسد؟ وإلاجام ر

 ر من، لميا.: ياذيرا يمآ: إلبانة عن«سًلا ااب: الًتاياالأمغ
 /ا وإلنوة اليل من بلادم من النا برد اكارما وصار الربا=ت وادواح الازهار )عاور

 ينغيا .و} اجر القر مطرات ن الكيماوية ا!امل في مركا الاسين ا.ج ااح إ
 لماس2ا كالياقوت واندرها المجوادر الأن عل في الطيعة نقلد توخوا ل الد هذا 'عد

 ملأ -ييد العزم٤ا مايا الو -ثا ما وظرا بالنباح سعم فكال
 لملى8 شمل

 الكباري مواسان الوبو أن اكتتف م السادس ابجره في لإخبارالعلة بين ذكريا
 با عليو جرى الذي الا-للوب وذكرنا الالماس من صخينة تجارة جل من شكن النرنسوي

 نبة ان رأينا. اجاحر بقية لبل بابًا سلوب8 هذا كان وا لاباز. من النام اقتضاء
 باكنبة ذلك بل ونقا الياقوت عل في فري المدو اتبعة الذي لاساوب معا ونبط هنا

 العان هذا في وغررو كالبنائي العرب عطاء
 الضار هنًا في ل خيرو بعبق اعترف ماسان المسيو ان الروبي كدبتكن البرنس قال أ

3{ ٠-٦-٠٠٠-١٠٠./..  أا وطرينة ا٨. ااىسنة من جذا صغيرة حجارة صع الذي الترهي اوذرطريقة
 فادة مها بكون لا قد جدًا صفرة المبو.واسان صنعها الي امجار: ولكن ماردون المستر

 الذي لإسارب ولكن الريان من مدة بد لأ كيرة جلحجارة له لاشمنى وتد ن3 صاعة
 يدون بر حديثا الملاء تولأحا كثيرة بباحث تيجة لانة علي باب من كير شأن لة عليو جرى

 المدية واركات الجارة ااع كل جل بها
 التبر يص جذا عالية درزجة الى الحبى الحديد ان على منية دذ. موإسان وطريفة أً


