
٦٠٧ والعلاج الهة

 بابالمتوالعلاج
 الرضى طعام

 الكانرا عيد ول روجة طبب بكورك لدكتورالرديس

 صاروا فانهم المرضى طعام الى الاطباء تكرة باقجا. الأيام هذه في الطب صناء: قاز

• بالدواء"ا؟ يخمون ك بالطعام همون انهم اي بالصيدلة بتمون ا بالطبخ بتمون
 الى سنة وعشرين مس منذ مدنا وكار} نيروجًا بجا الطعام في الماء بجث وتد
 ا الإمرإض من كجبر سالة في عليها الاعتاد يكن كثير: امورا بتوا نأ الآن

 استعال في غأن ذلك في .ونأنة الححة زد الامور هذه يستخدم ا الطبيب وعل
 واتسع فذم تد الب عإ نان يمالة. الذي بالمريض الطعام فدل الى النظر اي الدواء

 فائدنة هو التقدم لذاً المقيتي المقياس ولكن والهاربين النيواوجيين ماح بواسطة
 خواص لجهلنا اما المام مألة في كيرا مخلعة الآراء تزل ولم٠ المرضى معالجة

 القليل بالاستقراء ماعلوة عل المرضى امالجة في منا العض لاعتاد او أنواعه من كثير
 صليدحع لايق الذي

 والمابين الترف احل ولاسها ال{رضى مب كثير كبرعد شأن الطام ولأًأة
 يرون لا وحين الادوية من كثيرا يد=مارن لاء5 هو فان بالدسبيسيا. اد بالميبوخندريا

 طيب من ويتقارن الحار الماء وشرب والك المعدنية المامات الى يلجأون فائد: منها
 ذلك عى وبواظبوت لدائهم الالاء اكنة علاج احدث يتطلبون اخر طيب الى

 منة يستفيدون ولا الماص الطبيب يكرهون فانهم تصهم اطبام اخلص اذا ولاسا
 فان برمًا. عنها لن الي الكثيرة 'لاغذية أنرع بين نفيع ان من خطر في ونفن

 من مخلفة انواً فاستتبا,ا الطيب يساعدوا ان آراددا6ب وام ادربا جة الكباديين ا
 بالطعام عنها ويتعينوا ككبها الادوية يلغوا أن نيتهم بل بذلك يكتنوا ولم أالاغذية
 جدا الامر يتدبروا ان قبل اليم بنقاددن كثيرين ان الفربب ومن• التحي والتدبر

 ويدخل لآ مريضا بما} لا الممهور، الا-كدربة اطا« احد ان ثقة عن نعل ، رالتنطف «ا(
 ا اتنار اناكدعكمةمع وما وبزلعة اليد رتعنات وير، ه الطعام احاد كنة وانب يد بي ر

 اليت في انامة الغازات

 ا



 والعلاج العة٦٠٨
 ضرها ولا تقها ولا خواصها يون لا كبارية اغذية لمرضام فيستمادن

 ما نستعمل الزمان يجاري ان يجادل الطيب ان ذلك كل من الكرى واللفرة
 المثبتة القدية والاغذية الادوية تقةويهجر يناكد ان تبل والاذية الادوية من يجذ
 ببب عاما خبهن مذ عليو كت ما رسوا اتل الآن الطب صناعة تمجد واذك الفع

 ، جدبد كل عل الاطباد تهات
 كانزا فقد• المرضى با يغذ الي الاغذية اشهر ة الاطباء آرا« انقلك وقد

 الرأي هذاً عن عدوا م تفذية الاطعمة اكثر من مخلا الجول ارجل جلاتين ان يرون
 وعندي استعماله الى فمادوا بنائدتو الثول الى الآن وعادوا الجلاتين هذا استمال فقل
 دا@ عيم الاعتاد يجب ولا زكة يجب نلا قليل نشمة ان

 تضاربت عصرو( م واغلائو فينة ية الم بوضع -خرج لا )الذي القر لم وعصير
 كثيرًا يفر" ولكة• معوض منبه اة في الآن شبهة .ولا وقادح مادح بين فو الاتوال

 ع فلا ملين فمل وة"٠ الردماتزمية الى ية امتعالما الى الحاجة تدعو لا حينا
 يكن ولكن التهيج. حالة في الامعاء كانت اذا الاسهال ولا التفريدبة المى في استمالة
 بيت نفرق ان ويجب• ملينة ليث لانها والفراخ والجول الضأن لم خلاصات استمال
 فات المرض من والناقهين للذمات المحاسب والطعام ة5 اطا لامراض المناسب الطعام
 أكثر قتي الاة:. الامرا ية عنة يأل ما٤ ام لست اللمام في النذاء كثر:

 وكثيرًا• بهولة وهفة حديا المفر القر لم عصير تناول بكن الحادة الامراض
 او قليلة الملة عصارة ان ثت اذا الأ لزوما لذلك ولاارى البين الو يفات ما

 وعندي• بالبسين ممزوجا كثيرا يمطي الذي ايضا اللبن عل يصدق وهذا• ضعيفة
 مالتها تكثر ان بدون الطبيعة ة في6 الاغذية يصفوا ان بالاطباء الاجدر ان

 والدواء بالطبخ
 الجرل لحم مرق المريض فعطى المر يوع ان يجن الامراض من كثير وفي

 بالروم اذ بالمرق البن مزج ويكن اخرى. الرارج وللم أخرى الفان لم ومرق مرة
 الوسي او البرندي او

 من كثيرًا يزيل والاغلاه للصغار. استمالوطعامًا اللبنولامهاتبل اغلاه بدمن ولا
 الى انيف واذا• نيو جراثيمها تكون قد التي المدية الامراض من وديي مضار
 الحصة في حناً اسرع صار الصودا كربونات بي اومذؤب الجير ما+ اد الشعير ماو اللبن



٦٠٩ والعلاج العة إ]
 اكد

 الانان كان اذا كربونات الي وتنشل• الكار او النار بد اغتذى3 سرا اوالنزض
 الاعور والتهاب الامعاء والتباب الدبيا في جدًاد منيد اللبن ومل بالقبض، مصابا

 جذًا مقيد اللبن مع الغى الك وغراد«• بكثرة اعطاوا: ويمكن الامعاء وانداد
 الايض بالشب المصول والمصل٠ التوام شديد يكن لم اذا بهولة الأولاد ويناو

 الغب محرق من درم فضاف بالنزيف الحربة المرية والمى الاسهال في ميد
 فينغى اللبن اخذ الريض يستطع لم المصل.واذا ويصى اللبن من الرطل الى الايض

 الخن الاء من جرماً يعادلها جا المروجة بالقشدة اعة
 القي التمعى .واذا كبر: فائدة الميل فللبن التهيج كنبر المالي النشاء كان واذا

 الجير ماء من جرمه بثلث ا"مزوج اللبن له علاج فاحن المعدة في منعكس فعل يبب
 ذلك عطل الجرعة تزاد ولا ساعة ربع صغير:كل ماحقة منة تو'خذ

 ولذلك المي دامت ما الشرية الاطعمة هم يتميع لا الأريض اف وممارم
 من باردًا٦ ما المحموم يق بان اشير واقي الطيات. في البقر لم وعصير اللبن عل يحقد

 ويضو المقوية والاشربة اللج خلاصات من يسقونة ضونة عز الذين فان آخر وترالى
 يقوي لانة له نانع وهو خيرو عى البارد الماء ينغل لاة خالاً وحذا البارد بالاء اعليه

 فة وينظف لطعام تابليتة
 سبب من لذلك ليس ولكن مغذية غير انها عل بنا: الشرية الاطعمة ذمت وند

 م, من كثيرين لافذية بكي باللين او باللاه المطبوخ فالاروددت. لي يظهر ما عل حقبي
 باللبب المطبوخ الاروددت فمجان مزج واذا اللبن. اكل لايتطيمون الذين الفناء
 نافع فهو الترفة حوق من تحات وعشر الاروروت محوق من صغيرة ملمقة بنصف

 احيا: بد الاسال توقيف ويكن. الممري الممدي او المعدي ال3كام في
 او بالشوربا يزج ان يكن ±ة ولكن الزلال من فه لا كثبرنت لابوانق والبيض

 بالسبيرتو يخيط او باللبن
 فالشاي كان. سبب بدون الحميات معالجة في والقبوة الشاي همل ما وكغبرا

 عرق بعد الصباح في اخذوه اذا بالسل للصابين جدةا مناسب بالقشدة ا"مزوج البارد
+ بأكل له ويم والتر الأ لم آكل من المريض يي ما وكثرا الثيل. } ة ا• ٠=---

 والتر النأي تم من قة اعسر البراري لم ان يدي فك4ب بم ولا اابي
 البتر ل أكل من الإكثار الى جل أن يوصف ان فجن الدمك لم الطري.امأ الجد

 لا

 لا٧ منة٩٧٧ جزه



 واللاج التحة٦١٠
 كابة تنذية ينذي وحو الك أكل من كنار الا ال يأل غير الآنان ن والمأن

 فانا. المرض سالة في لا ننم المريض سعالة في المة تبذل ات والاذى
 وصب في كا المريض الى التفات بدون المرض إلى كابا مصروفة المة ماز كثيرا
 خااً وهذا ازمن والنقرس بريط مرض معالجة وفي والمنبهات الحمور

 الزمن الانبر الكية التهاب سعالجة في تشدتة المنزوعة اللبن استبال وافي'اسن
 يكن التي والاذية بنيرو. ابدالة فيجب منة ينتذي لا او يمامة قد ألمريض ولن

 والقول الخضر من ذلك وتخو والاسافخ والبطاطس والزبدة كخبز كثيرة حتثنر تناولها
 أكل اذا الزمنة الحالات ي تر زيادة اللالل البرل يزبد ولا. المطبوخة والافار
 ياكل اب ويكن. يفتين ح طمامو الى أضيف اذا آو اليوم في مرة -مكا المريض

 من .ولابة ارض في زبادة بدون بذلك فينتفع يومين كل مرة الم من تيلا
 بعض في الياء الكبر: الكلية ا الوكد ومن حثنر. البول خالة الى الانتباه

 الكليتين يساعد كإد الجسد بتغذية فالاعناء ولذلك النية ضعف عل تدل الاحوال
 من ولابة ضد. در من لجة تكي جوا المريض مميت ان التليع اظ ومن. الثناء عل

 والنية"والاستمداد والعادة لن الانتاه
 واوافق. جذًا حن الدبيا معالجة في الصرف اللبن عل الاتتار ان وعدي

 عدة النشوية المواد او الم مرق ت في: اليه يضاف ا لاييعون الذين الاطا
 متوالية اسابيع

 وينف. الجم ننحل بالتترس للبابين مناسبة الاطية لاتكر ما وكثيرا
 واستمداد: الاقة عوائدة وتعم حدنو عل تخص كل بدرس ان من المال ه. في ولابذ

 بواسطة القرس اعراض تزول ما .وكثيرًا غالبًا مضر داخر الم ومنع. الوراقي
 مبت بالنقرس المصابون يعنع ان الماد:الآن جرت احة.رقد والمر الجيد الطعام
 عل يتغيرا م تبام من واسلام م اعادو عما احتوا فاذا الدر وشرب الم اكل

 لي إبدائهم وتنذية العانًة بتم يعتنوا ان ييبب عليم القرس تقلب بل النقرس
 حالم ماءت والأ الترس عى ذب

 روسيا في الكيا
 الشتاء نمل في وطأتها تشتد البارد:ولا البلدان تتشرفي لا آلكرلرا ان المظنون كان

 برج] بطرس مدية في العدة الولايات تنمل نقرر ان يظهر آكن. ذر البرد لغدة



٦١١ والعلاج الححة

 وعل تيلة. غير نيها الرئات دكات البارد الشتاء فمل رومياك في بقيت الكوليرا ان
 فيهم الكوليرا لبرت الها هاجروا الذين الروسيين بعض ان إلاخيرة6ر امب اخار من
 التمدة الولايات د>لا ان قبل كدا في "وم

 يابان في المحة
 ارت الامهات فيضطر يابان ي موجود غير البقر لبن ان اشيد الدكتور قال
 داء من ولاسها كثيرة امرا مر الاطنال ينبي وهذا لنهق من اطنالن يرضن
 اطفالهن} يقبلن لا اليابانيات الناء ان وقال. هناك موجود غير الداء هذا فان الكساح

 براسطة آخر الى شخص من عدواها تعقل التي الامراض من بذلك فينجون شفام في
 اثم جر تقتل الشاي مع اذلا بمد الأ الماء يشربون لا بابات امالي .وكل النقيل

 الانان بدن ف تعيش الي الديدان بعش ويرض منة انويد المحى

 الاطاه اجور
 وكارت اشهر ثلاثة نما±ة المند بلاد في دامور نائب لمماجة فرير الدكتور دي

 ذلك من أكثر طيب الى يدقع وم جيه. آلاف عنزة الو فدفع اللفاصل بدًاه سابا
 الامبراطورة لنامم برج بطرس الى لندن من دعي الذي دمدايل الدكتور اى "ا؟
 واهدت الفر نفقات جنيه والي: اجرة جنيه لاف عتر:ا الو دفعت فانها الثانية رينا6
 حياتم مدة سنوياً الو تدفع جنيه مشة وغى بارون ولتب رسها اليم

 ولود امرأة
 دفعة وبتين صبيين ولدت سنة عشرة ست عبرها: امرأ ان الطي الجل في جاء
 نابت النق هذا عل جرت فاذا ولادة اول وثي الحياة. قيد ية يزالوا وم واحدة

 الانان نوع تكثير في الواتر من اريع مناب

 بالتاميم الكوليرا من الوقاية
 بلازم بالبروتو بالتطعيم الكرا,ا من الوقاية انجكن الشهر كاين كتور الذ وجد
 لكوليرا و اللطم يتعرض فلا الكوليرا باشلى غبير البكتبربا من مخلة انواع من الخرج

 كتين الدكتور ا ومعاوم الكوليرا. باشلى من المتخرجة بالادة وطم يعرش6ك
 التارمة اشد كوخ قاوموا الذن ومن البكتيريا عاء اشبر من حذا

 .صعييي:.-

 ا



_"] والملا الجة٦١٢

 الاددية فن
 بلاد ية ارخص انها نرجد المالك اشبر في الادوية اشهر اشان بين يعم تابل
 بلاد ي شنبا متوسط حسب اذا النبة هذه عل الدا، بقية ف تزبد تم الدارك

 منة فيرك الدا
١٤٩ سويسرا ي١١٦ زوج في
١٦٣ البرتوغال١١٧٠ الما ه
١٩7 روسيا"١٢٥ البر•

٢٤٢ الطالا١٢٦٠ اسوج
٢٤٧ فرنا>١٤١ بلحا.
٢٥٩ اتكترا•١٤٥ جرمانيا•
3٥٠ الجدة الولايات•١٤٧ هولندا ء

 >ؤسلأبنيلاي

 الاطباء وعدد الكان عدد
 هذا والاطاءكاية الكان من ايطاليا مدن في ان الاخير الا>ماء من ظهر
 الجدول

 الاطباء عدد الطن عدد
 ؟٨٧8٨٠١1٣٢٣ فالي

٦١٣٩٩٥٤٣١ تورث
٥٧٥١٤٣٩١. ماه  دلا م

5٣٩٨٥٥٢٨١ فلورنسا
٥٠٧٥٠٤٥٠٦ روميه

٤٨٦٤٤٨٣١٦ بالأمو
٤٢٥٨٥٤٢٤٠ جنرى
٣٥٤٥٨٤٢١٥ لو ا  يو
٢٣٨٢٩٤١١٧ مشا
١٤٩٦٨٦١٢٤ فتيا

$
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«

 الل في الريوسوت
 الرقى بخر ان فتال الطية برلين جية في الموضوع هذا في البا كتور الد بجت

 يعض فخاصة او عرضية الفائدة و حذ ولكن لذنادةفيبم تظهر يرسوت بالكر يعالون الذين
 به لايأز الل باشلى ان اي الاطلاق عى الداء ازالة في لابنيد ولكه الاعراض

 لي ايضا تجمل الكريرسوت من تحمل الى والنائدة شررة. يزول دلا عدده يقل فلا
 يصف م انة فرييجبر الدكتور وقال فقط. الغذاء بتدبر اوعر± علاج بلا المريض ترك

 فعل ا بكن لم بد يالههم كان الذين نعف وان. المانيتين السنتين مدة الكريرسوت ا(
 الاخيركار، واربع للطعام قابلتهم بإضعافه بو ينفر" كان وربم الالاق عل ببم

 التدبير معالتمعى في ومقد بدونم يعالجهم الذين ان رأى وتكةً اويي. بستنيد
 نرر ة ±بكن ان يوسرتً لو مرية نز أكثر او وبم يتبد تتد الي التذايو

 الل متفق
 يجود: معالتة يكن حيث الها بلاد في الل لرض متخنى ددشيل البارون اثأً

 جنيد الف عشر خمسة عليو انقق وقد المواء

 الممن الكلية إلماب البابين طام
 الى الالتفات يجب أنة باريس الدوم اكادية في بومتز جارد كتودده الد تال

 الزلالي البول الى لا المزمن الكلية بالتباب المصابن بدن في تتكرن الي الامة الواد
 بغذاء المريض ولتغذية البدن من الوم حذو لاخراج الوسائل كل ادام يجب اي

 المريض أكلة الذي فالم• والجدية المقلية تراء اجهاد من ومنعه تولدها يقلل
 )تكين( الامة الواد فيد تولدت ايام ثلاثة عليي مقى اذا لانة جديدًا بكرن ان يجب

 عيتو.ديجب البب لذا والجبن والمحار الصيد ولم السمك مم اكل عن الامتناع ديب
 منة الجرائم اماتة اي تعقيمه مر بة ولا الجديد اللبن من الطعام آكأثر يكون ان
 البول يزيد اليض ان ير 'نه{ وقال. أكاو تبل جدا الم غ من بد ولا لاء.٤ بالا

. الشوية الحبوب بين من الارذ ومدح اجلاتين. في كثر ما الوم وخير. الزلالي
 الناد تزيل الي المواد باستعال البنية الفناة في السامة المواد تكرن يجع بان (واشار

 والعالول كالنزرننثول الأمعاء من
 الايض الخبز من غرامًا٢٥ و. اللبن من لتر وحر العام بهذا سه الدكتور واشار

١



 الزراعة

 الادوية ان يو رأ وفي المكرونة. من غرام ا٠٠ و القهوة او التاي من غرام٥٠ و:
 زاللكترس. القبوين عدا ما البول مدرات تجب الزلالي.ويجب بالول المصابن لاتتيد

 والوديدات. التبض تزيد قد الحديد ومضرات. الكليتين فيغر الدجيئال واما
 المائدة بعض تليد واجير وأملاحالترنيوم

 >.ست/لاو
4و4 مي  الزراعة إب

 الم من الزراعة اتناع
 بانديانا الرراي ا«مخان دار مر بلب للعام

 نقب بازراءة الدلتة الكاوية جكتشناتو منذخيننة الاافي لع الما} اشتهر
lمن اول وحو البات. وغذاء الربة تركب في بجند اكثر وكان الزراعية. الكياه ابا 

 تخلف والباتات الاتربة وان التراب ي مخصوصة مواد من يتتذي البات ان ات
 اتاءا الآن الى لبغ ايام من الزراعة المارف نفاق اتسع وقد٠ الكاوي نركها في

 لاتقدر فوائد منها الزراعة صناعة واستنادت عظيمًا

 عمر عرنا فار السعر هذا ية طرقوها6 تبلا الينع طرق المفاد يطرق ولم
 كالسائل عري تنع مها التي المائل حل في الجهد يذون المهاد وصار والفم الفائدة

 وخصصت ذلك ي الاميركة المتحدة الولايات حكومة عندتهم وتد ونغوها. الزراعية
 مقدار يجهان كثيرون يزل ولم• الزراعية التجارب ريال مليون ر المانية السنة في

 بمض اذكر ان الآت .ومرادي الطبيعية العارم من الرراءة صناعة نالتها التي الفوائد
 المباحث بواسطة الريالات من ملايين رجوا قد الزراءة اهل ان منها يظهر التي الامثلة
 بواسطا كثيرة ملايين وسيرجون الطييية الملية

 ان لخ اثبت نقد التجارية الادة ا'مجان من الاولى التقية الفائدة تجت وتد
 راحأمض والوتاسا اليتروجين منها نأخذ الارض من غذائها اكثر تقد الباتات

 فيها بتلتها خصها فقل عام بعد عامًا الارض ية المواد هذه تتل ولذلك الفسفوريك
 ولذلك نصئوربك وحامض وبوتاسا نتروجين الطبيعية الاسمدة حالابا.وتي ونقل

 المصول لايبل الليبية الاستدة ولن_ ها. محدت اذا خبها الى الارض تعود ا
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