
 ا٠ الخنوعة في الثاب
 اا الخوض في الشباب

 ا الاتايز مر واكثرم التعطر هذا الى البذًح >نهرع الختاد فل يدغل لا
 ا{ امامك بقنو تكهم قم منار الثيب كلل الذين الشيوخ من كثيرون وينم الاميركين

 ا] رى ان يندر ولا الباب. عنوان ي كأنهم اقة5 ي وعين حمراء ووجنة منتصبة قامة
 اأ الطيي القطر هذا مكان من كثيرين شاهدناً فتد الام من غرم في ذلك

 وقوة منظرًا كالكبول وم والثانين الجمين ناهزوا الخام بلاد سكان ومن والمستوطنين
 ونشا} ننز:ة اً تزدم{ التين كأن الاحال اشق ويتبارن القامة متحي جشون

 من ي دم ظهورم وتنحي دجر«م وتكلح آلكبولة من في دم بجون فيرم زى ينا
 الشباب

 من ولد فن. والمعيشة الوراثة كبيرين امرين الى عائد الناس بعن انرق وهذا
 مجيحة بيتة تكون ان قل والاوجاع بالإمراض مصابين الترى منبريي الجم نحيي

 لة ذب ولا• الحياة نضارة منة تزول ان قيل الكبراة من يناهز ان وقل جيدة ومحنة
 يؤلم ان يحيل لا الذي الاسان ترى ءليو.وقد ابواه جنا ما الذنب واغا ذلك في

 ان الأ. اليقين عم ذلك عالم وهو والام للرض اولاد عثرة بلد ان =ل عسفوا
 .ة راخين والضعف المرض يكن لم اذا يتلاق قد الجسم والب العظم الثرة هذا
 بم ديتى تحية ترية الاطفال ير بان وذلك اسلافه عن بالتوارث الوالدين بنيه

 من ولدوا كثيرين فان. الشباب من يا«زدا ا الى الصفر من ذ وم الكافي الاعنناء
 بنية في مكتا ل{ين الضعف لان الرية بجن اجام نقرت البنية نعاف والدين

 بونة ير وما البات من يزرعونة ما في الوراثة الى ينتبهون الناس ا والنربب اسلافم.
 ربورت دلا واجود. البات اقوى من (الآ التقاوي البذار) يخذن فلا اأوافي من
 ا يجري الوراثة ناموس أن يجبرن لا ولكنهم سلم قوي امل من كان ما الأ ااوافي من

 بذا اسد بإجتً ا{وإي القاك يجو نك تبل لا ابد، ألاساه ع جل
 عسام باولادم الاقوياء اهام عز يزيد اهتام} طفوليتهم من م اولاد بصحة بتموا أي
 خير انة الى الاخلاق عاء بعض ذهب له.وقد ضوم عر الذي الفاف من يتجرم ،أن

 ا منم الانا نوع ويلو نلم فعدم عوتوا حى الاطنال هؤلاء ثؤك لو الانان لوع
 باناا الم نار«اًلانةك نانى ابية والتائه الأنابة الثقة لأن
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 والضعف لمرض
 راحة ان في: مشاحة فلا المميخة أما الوراثة تيل من حذا

 ر عقلاً عية تية زف فاذا والدرسة. اليت حرو ي ومشتد تريد± عى ترنف
 ممته وهر الشيخوخة وسن الكبرلة سن بلغ رالمفاف الاعثندال عثة وعاش وجسذًا
 جرد: هو المخة رهذ. القرية هذه في آلو أنت امر .واول والقلية الجسدية بصددي
 خ٠- اء ا ،-} الى ويحناج والنبات كالجيران نام جسةر حيث من الانان ذان وكناءتة الغذاء

 باتات باب او الخصب لة رمية اري ذ نبات ثع فاذا مثلما. الكي االنذاء
 لم اذا وكذا نعنا عاش او يس شذا؟كانيًا له تترك ولا الغذاء تمتص اتوى .اخرى

 الغذاء بامر الاحام من بذ ضثاة.ولا نعبنة تبش نانها كانيًا غذاء الحجران صغار تجد
 جيدا تفذى ات فيجب منها حينثنر يكون غذاء: فان امو يلن تي جنين والانا

 مر حشف ويحذر الاوى الحين ي وطعامه برضاء. يمنى تم جيتا جننها ليغتذي
 من بد ولا. سوى حتر ع{ ضاران والتفريط الائراط لان كثرتم ومر_ التذاد تة

 أه ه قم ثأ٠ ف عد

 نانهم العل طلب الى الاولاد يتلع حين والغباب الصبا سن في الاعناه هذا 'امرار
 كخبرين تجد واذلك الكافي الضمام تناول يمرفمن جينثنرافاا بدردمم ينمون اقد
 الى بلتفتوا أن المدارس رؤساء فل الغذاء لقلة الاجام نخات وطالاتو العل طلمبة من

 جدين غبي صغيرا ا.رًا الطعام يحبرا أت .لا الدروس ترتب الى يلتفتون ا ذلك
 جبلا او بلا متهم كثيرون ينمل6 بالالتفات
 الم في يقي قد واعدا مرنا نات لآقات و الامراض ترتي التاي والامر

 يضر ند( الردماتزمية المى) مثلاً المفاصل نداء0 ويةصرها صاحبو جاة ينقس اثرا
 من ولغوو المرض هذا من لتوتي واسطة وكبر الحياة مدى اثرة يق ضررًا بالقلب

 .ود قل٤ك علة كل مبب البرد فان البرد ايام في ولاسا باللباس الاعنتاه الامراض
 البرد من واق خبر الصوب قص لبس ان الطويل بالاستقراء ثمت

 ابدا تتانجيا من يجو لا ومصائب اشراك في الشاب يوفع الشبوات في والانهماك
 يورث قد بالعينين الاعنناء فعدم ايفا الآقات فعل بعدو.وحذا من للء يورثها وتد

 من القطر هذ' يدغل ومن الحياة. ربكدركأس الإمر فصر او النظر ضعف او العى ا
 ان يسطعون لا كثيرين فان والكأب الراء ببعض نظر فصر الأخريمجبن الاتخار
 أكبر أكابي ليب لعيبنظربل ذاك وما ذراع عنم بيتا كتابا يترأوا
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 الخونة في الباب
 د ي

 هذا أبع قد الات اما الور تبنة اماكن وي اللبي يهة كني في الدبي بي
 حديًا المام دردوا الذين الخان بر في وافحها افرق وسيظهر نمط ما في الخلل

 التنفس اعضاء توي الرياضة نا، البومية بالرياضة الجسم شرية الخالف والامر
 ولا تكونها حال البدن من تزع الفضول تتصير كلبا الدن وعضلات الدموية والدورة

 المتدلة في حنا المطاربة الرياضة ان اليان عن وغي فسمة. بعض فرق بمضها في تترا$
 يمشي من ان رى منها.ألا الخاص عن نعجز النفر تكثر بيث المسد تنهك لا الي

 المي اعتاد قد اذاكار ولاما ونشاط براحة شاعر وحو يقبا ساعة في اميال ثلاثة
 جراء من مريضا يقع لقد حتى القوى منهوك يقا فانة ماءة في ايال ستة تشي من واما
 تانهم المدارس في اعادوها التي الالماب والإحداث للاولاد الرياضة انواع وخير ذلك

 الموضوعة المناستيك الماب ولعل. الخاط من بالمم ما فوق وقاحة لذة فيها يجددن

٠٠٠٠٠, وادة بقا القدية الالماب من اقل حدبا
 وعاش كهل ا اذا الانان فان الحمن الى الميل مقاومة اخرو فائدة وللرياضة

 ويضعف ثحمة فيكار اللمام كثير بكن لم السننوو الى مالجمذ والرفاهة الراحة عيشة
 الزائد السن في ما عدا الفبائي اللرت ومن كثيرة امراض من خطر في ويسير قلة
 كثيرة باعال القيام عن والجز التعب من

 بالحذاء وثيقتا,ذلك وكلا شاًً بو واعني وولدًا وطفلا جيتا بالانان اعني فاذا
 الشيخوخة من بارغة جع مانع فلا الخخلفة وافات الامراض والقاه والرياضة واللباس

 نزام الذ الثيوخ كاقوى العتل سلم الجم توي وهو
 مدرب من غيرها او المصرية الديار عاصمة في والوفيات المواليد إحصاء في انظر

 عرم. من افاية السنة يتراً ان تبل فنم يرت فها برذون الذين آن ترة التزر هذا
 المائة. السنة ثلثنام او نصفم لجاز الواجب الاعتناء بالاطفال اعتني لو انة المقرر ومن
 تعين سوى اتانين من يلغ لا يولدون طفل مليون كل من اه بالاحصاء وجد وقد
 الفين· سوى والتسعين المامة من ولا القًا عثر احد سوى التعين مر ولا القا

 او اضعاف ثلاثة اد بل المدد هذا لنضاعف يجب التحية} الوسائط ووروعت
 لامالثيوعة ا يزيل ما وانشاط القوة من وفم الن هذا الشيوخ ولبلغ اضعاف اربعة

 غيشرورت قال6 فبو وقارا بأم بثغر قاباو: الرفاة يوم دنا اذا حتى القبر وخوف
 المواس كامل العقل سلم شيخ وهو متية تدنو من السيد وهوان" الروماني الحطب
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 الذي الى النى تصعد "وجينفر دكنها6 جدو آلات الطيعة فقل
 الدنيا الحياة هذ. في عليها ختني الذي الر وتمم الفاي الجد

 يي: :.بجمبرت@

١ الهية والكنب الكانب

 دا ا«+ ببن5 ا جي ببابا± ساميا+ر بي اللك أكي .بب
 النادرة والتحف بالى مغالاتهم من يا أجز ذلك ويظهر التصديق. يفوق حتر

 الف من باكثر الندقة جمةعل يزيد لا الذي الالاس تجر يجاعون لقد >ى المثال
 ياويه جا اي جنيه الف بخمسين النيرة الجوزة جة يقارب الذي والجر جنيه
 تؤكل فلا تنع كل من خالة الالاس وحجارة. النطة من اردب الف سبعين او سحين

 ثقلة صلبة اقة5 ب حجارة انبا فيها يقال ما وغاية برد ولا حرة يا يي رلا تشرب ولا ،
 بالقر شاء مى بها ان يتليع لانة دنة الدي الال يخسر لا يتاعها من اولكن
 علذالك وتس منتظر غير حوً الالاس ثن حبط اذا الأً منة باغى اد بو اشتراها الذي
 اديية فائدة منها يستفيدون يتاعونها الذن فان والتحف المى من به يغالى ما اكر

٠٠ د٣ د د+ ما مد٠ د

 ما وكثيرا بد. ابتاعوها الدي الال ربع غيد مالية خسارة يخرون ونلها الماعا: وي
 تدميها بزيادة تنبا يد يز التي والتحف الكتب غير في نادر ذلك ولكن اينا يريحون

 حبة هو الناحشة الاثان والحف.هذ، الحى اباع الى الناس يدعو الذي اايي ان الأ
 كي الادية المانع من ذاك ونحو والدبي العاي النع يكون قد كك والماها: الامتياز

 النادرة والكتب التدة الآثار ابتياع
 بوت مب ينا تدخل نقلا الكتب يجيع شديد غرام والاميركيين ونلاوريين

 في مرصوفة وثي النيسة الكتب كثير: وامعة مكبة في وتجد الأ وعظائم كررابم
 وجود ان يحسب منهم قصرًا يبي ،ن ان حتى البيت من غرفة احن فاخرة خزانة

 في تجمع تد افرادهم في الوث الميل وهذا. عنبها غى لا التي اللزوميات من فو الكتبة
. دب ومدرسة عوا\ من عاتمة كل تي الواسعة الكاتب انخأت وتمائم >كوماهم
 وبرلين وموغ برج وبدرس ولند باريس مكتبة المكب حذه ادمع ومن مدارسها.
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 الجدول هذا في ر:: ما١٨٨١ منة منهاً ك في كان نتد
٩

 لهن«جو


