
٩  منها والوقاية المدية الامراض
٩

 منها والوقاية العدية مراض لا
 زرتات يوحنا الدكتور العامل العم بجناب

 بواسطة الانان إى الحيوان من او آخر إلى انسان من ينتقل ما في المعدية الامراض
 زمن في كثيرين اسابت .-توإذا• والماء كالمواء اخرى بوسائط او الشديدة والمخالطة اللى
 التيفويدية والى والجدري الاصثر المواد مخالما وافدة امراض او اوثة لما قيل واحد
 الاس بين وكرت الامهاء إى الاصابن من حاة لا انتشرت مكان في وجدت اذا لاتا

 مدية وافدة انها وعرت
 انواعها عى الرضية المراثي وي عليها الكلام مبق نقد لعدو اللبة المادة اما

 حدوث إل ينتعي اضطرابا فو وسبت قريب وت في كثرت اجد د>ت اذا آلي
 يجب ±بلفة طرق اليه ودخوظا اإسد إلى ولوصولها. الجرائم تك بذوع خاص مرض

 اللجة المين ولقريب اليب الكب وعضن الجدور قس اللى وفي باننيل مرنتها
 يتنفة الذي والموا«. الذباب بواسطة أو بالد صديدها انتقال او ا{مداد المين إلى

. الدورية والهيات ا)ثوي والل والدفتيريا الشبقة في العدوى جرائم ويحمل الانان
. التيفويدية والحى الاصفر المواد جرائم معة ويجمل والامعاء العدة يدخل الذي والماء

 جرائم منة تنتشر الذي المريض ولباس. كاد المدية المادة يجل النه والطعام
 المواد في المرض

 دفي الي انواع من الطراثم سبها أفي الاراش .أكثر4 الدية الحيات لوسم
 انواعها لعض و اخرى اعراض مع الطبيعة الجدية الحرارة درجة صعود عن عبارة

 دور الاو ازمنة. او ادوار الى يقتم معاوم سير لما واكرها والمدوى. الجرائم غير ااساب
 والياوغ التكاثر في الجرائم أخذت مى الحضانة والناي. الجد اجراثم دخت مق العددى م

 وا)ابع اعراضها. بدأت مق المى حجوم والثا ضررها. من يشيء حينئذ يشعر ولا
. الجلدي النفاط من نوع الدور لذًا في يظهر اثة والنالب. اعلاها بلت متق الحى شدة ز
 مى النقاهة والسادس. الاعراض وتاطت الحرارة تنازلت مي الى انغإاط والخامس ز

 المريض جد ي ،قرالعدوى معرفة ذلك الى يات ان ويجب• التعافي ي المريض !اخذ
 المدوى الذي وازمان الريش في المدر خدة وزمان لصيح الى إنتاا .ادكتث

 المدية الامراض اخص في الهنيات بذود. الآن ونأني ;نيو.

٢٠ محة (٢)  ا جزه



 ة جي

 مق7 ي59 سديد الا,اي٦ ب
 ح« قته بو، هد امر اية ا«راء ه.، وسيدت إ

. افواد الى وتشور. أراتو من ينتقل ما عدواء وسبب وامى. الوجد وتثريه بالالوف الناس "إ
 يوما ءشر اثنا حضاتو مدة. وابرازاتو المريض تتس من ينتشر تيمو جرا بعض ان {والرج

 ، ء اعد ب< ابا» د< تت=' ه٠ لا أ صباح او التا اليوم فييي تم. الظبردج في شديد والم وقيء نافضة بقشعريرة يداً !رهو

=--• م(- د و• القامة في ألمريض ويأخذ تبب م التاسم نحوالو. تج الي و الخاصة الثور تظهر أالزبع
 يطالة لا لدة حذه كل الريضض عزل فيجبب اسايع خمة لحو منة العدوى خطر ]ويدوم
 ا يدمونة الذين الأ احد

 أن' واوجب ندر. ما في الأ 'لجدري مب واقر فهي البقر بجدري التم واما أ
 عشرة الثانية نجوالسنة التطعم ويعاد الطفل {إطنم

/ عثر أربعة حضانتها مدة. المواء الى الريض تس من هها جرا تتقل&. &البة
 م الجد في أولآ ارابع اليوم في تناطا ويظهر والينو الاف وزكام ى بدأ وثي يومًا

 بالخالة شبيهة الجلد من قشور وتقط السابع اليوم نحو المى وتزول. 'لجد عى ]ينتثر
 زمان. الرد من المريض وقاية فيجب اشتين الى جند تد شعي زكام يماحا ما 'وكثيرا

 أ ان يجب اريض فل ولكن الناط ظهور قبل اي الاول ددرها في منها الدوى شدة
 ا لايصيبان والصبة الجدري ان جذًا والغالب. المرض ظهور اول من أسايع ثلاثة يدوم

 ا حياته ي واحدة مرة من آكأر الانانت

 الى وتنتقل ها الرضى براز قي محصورة المى هذه جراث&. التيفويدية &المى
 بواسطة او الذكور بالبراز المنسدة الامراب هواه او تصية الذي الاء بواسطة الاععاء أ
 اللمام مناولة يغسلعاقل ولا مالمريض يخد من يدي يصيب (الذي آت الطلا) وم;الشراشف]

 لاولادا في احاثا ورعاف بصداع تبدأ وثي برما عشر حوخة حضانا مدة جيدًا. أغسلاً
١ المريض ينل تقوم انتشارها من والوقاية. اسابع ثلاثة غو نابا تدوم وجي وانحطاط .،

 امكن اذا بعيدة عميقة حفرة في ودفها اليت من حالآ وتقلها بالكس المبرزات وتظهير
, خطر ولا المطهرات. من بثي الممزوج اللاه وراءها ويصب المراح في فتب والا
 إ يديد غل قبل اليامام تجب اذ' غرفتم في وياء المريض يخدم من عل العدوى من

 اسات[ اذا الي الارأض من وي. تلات كا الثرائد وتبدت المال في الباز أو=زل
 ا اخرى تمية.ر: لا ننائا مرة نان االا



١١ متها والوقاية الممدية الامراض

 الد ابجر: من يزج ما في المدية ومادتها الحبي شديدة ن&. الينوس وى أ
 اربعة من حضانتها مدة٠ المطلق لبواه تعرت مى سريهاً توت يمها وجرا المريض وتس ر

 و وتدوم وهذيان وصداع شديدة وجى بقشعريرة بجأة بدأً وي يوما عشر اثي إلآ !ايام
 وتقوم. الرض بداءة من اسايع ثلاثة فخو غدواها ومدة فجأة. تتتي م يوما عشر 'اربعة
 الامتعة ونطبير السكن وجيع غرفتم ية المواد واطلاق المريض بالجرعى منها اوقابة
 زال قد وتكنة فيهما وأحد الواقي والتدير اقينوس انراع اردإ فن الطاعون واما. والقرنة
 والازدحام القذر ومنع الماكن تحين من الدان في جرى لا بالكية ,تقريا

 اطدر الشديدة بائية3 ا الوافدة الا,اش من الكوليراً وهو.4 الافر وافوله(
 معانمياة بعها اصاب فاذا ايقويدية كالحى الممري البراز في متقرة جرايجة والعددى، أ

 تكون وتد غالبا اربعة الى يومين من حضانته مدة. البدوى مادة تيها وب افدها الشرب
 يطاق لا والم الشديد العطش م وقي: غزير ماي امهال الاولل واعراضة ذلك من اطول

 الاطراف يرد و البض وانقطاع وقلقة المليل قرة وهبوط والبطن والظهر الساقين عضلات في
 الموا. ونظافة المريض على الحجر يي محة ارقاية ووسائط• التنفس وعر الصوت وبجة

 ودفنها للناد بالمضادات المري الارا في الهد مر اظارجة الجرائم واحلاك والغرفة
 عل ولا المريض يخدم من على خطر ولا الشرب. ماء قنوات عن بعيدة عميقة حفرة في

 تقاوة الى الالتفات واما. لمم بعد اليدين تنظيف عل حوفظ اذا ية الذي الطيب
 عى. والحجر الازقة وتنظيف امرابو جع في بنقر يوم كل اللاه وارمال الباد ماء

 دخل للعامة ليس التي الحكام متملقات قن منها ين والمسافر السفن ومراقبة المصابة البلدان
 غاية في واثوابم واجسادم ها يحجيط وما يوتهم حفظ الوباء مدة الكان ل يجب واغا فيها

 تبل داشا الشرب ماء واغلاه الكرات شرب ومن الخضمة الاطعهة من واوقاية النظافة أ
 الخطر وهو الشرب ماء خطر مر_ الاان فل عجالة لا المراثي يتل ذلك لان أناوله

 اولآ النار دخل ما الأ فيء يؤكل لا امن واذا ,لاعتزً

 الىالسادسة الثانية النة من غالبا الاولاد العامةييب عند المناق وهو يا&. فثير هوالد
 جراجو انتشار اباب اخمص. اللدن في لا الفرى في وقوعر واكثر البالنين في 'ويندر
 والامراب. والبلاليع اطلاه يوت من النمشة ااناسدة والابجرة المريض يزفره الذي الواء
 يضام طبقة الحلق وتغثى. البلع وعند الحلق في يوجع يداً وهو يومين تخو حضاتو مدة



 منها واوقاية المعدية الاءراض١٣\٠

 نغو منة المدوى ومدة. وضعف وحى النق اعى غدد في ورم الخناق ويصاحب :مصنرة
 والنظافة آخر مكر الى الاولاه وارسال المريغن شمل منة ويوف. اسايع ثلاثة

 ثقبيه ومن الريض يزفزة الذي المواء تننس من والحذر والتطهير;

 بدة اماكن ا البش نتس بي الدواء في تنشر جراجة رر«اند.4 والنبتة{
 ايام عشرة خو حضانته مدة الطفولية. من في بو يصاب لا من ويندر منة انظ نعر
 ًا كتبر:اً الك كما طرية شجة بحبة م بيقا الا« او سية السمال وبكون
 ستة تقتد مدتة ولكن اسايع ثلاثة الى اسبوعين من تدوم المرض شدة بالي،. إتتعي
 الما:الآ على ة0 خار ولآ ثانية اصابة من اواقية الاراض من وهو. شانية اد .[اساييع

 روي اخلاط وحدث باردًا والنعل صغيرا الطغل كان إذا

 والحريف· الصيف مدة اطارة البلاد في الحدوث كثير6 الصديدي يلوا"مد -إ
 المين اجرار الصيحة.اعراضة الى منالاعيناللصابة الذباب يتلها او الهواء في تتشر اجراجة

 التواتر وااخل التاءة النظافة الحي وتدبيره صديدية. صفراء مادة وافراز الجننين وورم
 عن الصاب وفصل النور مب كيرة كية ادخال بنير الرفة هواء وتجديد الحار بالاء

 الى المصاب اولد ارسال وجب المغار مدارس في لحدوث ككير كان وا "إ;الامهاء.
 الاخرى صدوى من فنذر اواءدة العين أصيت واذا الدوى انتشار من حذرًا ايته

 النقل وسائط من ذلك غير او المنديل او الد 'بواسطة

 العدوى مذمالايام.وسبب في الاطباه جهور عتد شك معيدبلا ل<. ا{ثوي &الل -إ
 ويتشر النفث في واكره' النقس قي بعضة يرج المريض رئة في متره' بو خاص باشلى ،

 اوالي ا)طبة البيوت يكنون الذين في وجودو أكثر. الاماه يحثة الذي المواء أفي
! مزدحة متلاصقة فذرة كانت اذا سيها ولا اشمس ونور التي المراء من يكتي ما 'لابدخا

 بلاد في منة كل القا ستين حو ويبلك الفقراء وبين 'لمدن في يتغلب ولذلك. بالكان أ
 الصحي تدبيره البادية. عرب بين يعل ما عل ممددم وهر الجبال في ويدر الاتكيز

 اتمب دون اريانة من امكن وما انفذي الجد بالطعام ويقوم بالدواء تدبري من ]انيد
 ونير جاا تمًا المراء بكون حيث البشر ماكن عن بعيدا التلاد في النهار أكثر وتضاء
 فيها أحد سعة لايام بم خاصة غرفة في المريض ينام ا المني وتدبر: ساطًا. 'الثمى

 بولك الكر والحامض اللباي عجال تمن واء في ينث وان وليلا +ارا هواؤها ويجدد ا
 ,حذ أ



١٣  منها والوقاية المدية الامراض

 مكانة يطير ان ويجب استمالونا. في وينفرد المريض يستعمل ا اللاعقوغيرجا وتغل ر
 احد يكنة ان قبل مالبأقي فرغل 'مى

 معدية بعلة ألمريض تدير.غرفة ،

 أو ل الملز من العليا الطبقة في كان ما وافلها بو خاصة غرفة لربض يفرغ اولآ.
 اوريا ي الآن اصطلوا وتد يجذمة مر الأ يجالطة ولا. امكن اذا عنة منفعلا كان ما

 وعلا, علت التن فذًا يدرن ناء الى الطيب ادارة ت بالمريس العناية تقويض عل
 عمل عنذم وضار شرعية اجازة فيو والاجان اتقائه بعد ويعطين الكبيرة المتشفيات في

 .تاارا الاججاعية المئة ي ومقاسهن" الشيوع كثبي المرضات
 بجهال كاج: يرزز الاو الى ملى قاش من حجاب الترفة باب عل بلى٠ ثانا
 بريك الكر الحامض

 والحائر والقاعد كالجادات الاناث من الو حاجة لا ما كل الغرفة من يأزع٠ اtث
 المعدية المادة بها نتعلق لا حى

 تثبًا الكان يصير ذ والود المواء من يكي ما منها لدخل الخبايك ببض لأغ. رابا إ
 غ عن يني الانرتخي قاوجاق شديدة واريع باردًا النمل كار واذا. القب 'يشرح

 ذلك الى الاشارة مقت وقد النار من في يشعل ما بواسطة ييدل الغرفة هواء لان النوافذ
 الوت فصل في المواء تديل عل الكلام في

· السرير وشراشف امريض بياب يتعلق ما كل في التامة الطافة تراي خاما.
 عن وتمد الغرفة من المال في وتعزل الفساد مضادات من بشيء جيا المبرزات ونطهر
 الهواء ينسد تذر او مارث غي: بق لا بجث البيت

 ويرق عكا سدا نوافذها جيع تسد يا وذلك النقاهة بمد الغرفة تطهر سادسا.
 حيطانها وتطرش انماد مضادات من بثي ارضها تنل ثم سيأقي6 فيها الكبرت
 يكن ما فيغل اللكان وامتعة والمفروشات الثياب واما. اياما الجاري لبواه وترك بالكى

 والمس للهواء يعرض او بولك الكر اخامص عول ي الاؤ: بكن لا وبقعما فيالاء وضعة
 يعدم و بالنار يحرق او اراسايع اياما

 و- التعر وسائط

 الأ.راض اتشار ينغ و الضرزة الغازات ويزيل الناد يضاد حناكلما التطهير بوسائط يراد

 كاوية يفاقير او بالنير او بالحرارة أما ذلك تصلالى البامة.و ماها اهلاكر لبب المدية



١٤•  منهبا والوقاية العدية الامراض«

 الواه احرت اذا لاها الكون في العظم المطر يي الي النار نملا اشدها. المرارة
. عجالة لا دقائق عثر ية يقتها الدي بالماد و:لاغلاه. المرضية الجرائم امكث الشدة
 أو حرقة يجب ما على الكالام سبق وند. طويلاً زماً الخمس ولحرارة للهواء يض والتمر

 ، معدية بامراض المصابين امتعة من والمس للهوا« تعريفة او اغلاء
 وكنية} منها. خردجو بعد المربض غرفة تطهير في عظم فال وهو٠ ألكريت اتجير

 عىأ الورق ويلصق حكا سدا نوافذها جيع وتد امتعتها كل من الرنة ترع ان العمل
 مثة غو نفار اناء ي يوضع تم. الاطلاق عل للهواء منفذ بق لا بجث الشقوق جيع
' ويزج النار =له يوضع و الكان خلاء من مكبة قدم الف لكل ت الكبر حوق من" درم
] الترفة كت واذا كاملا. لالا معلقا الكان وبترك الباب ويفاق الحال في ذلك يتول من

' منها .وضمين قي آلكبريت يحرق طويلة

 اشهرها كثيرة. الكيادة المقاقير
 للفساد المفادات اقمل من وهو ايضًا بافيك المعروف• ألكربرليك الحامض )ا(
 واما بادري ايض جامد ميثة عتى فرد نقًا كان اذا. والحمامة الاطاء عند شيوا وأكثرها

' باد فزوجًا الآ بتحمل لا ساج وهر والإحة الشكل فطراي فائل منة اتجاري الظنى١
 جزة منة يزج وغيها البلاليع وقذر الرزات تطهير بم تصد فاذا شربوسهوًا. ويعذر.ن أ

• الماء من جزة' بثلاثين جزة يزج وا.خالها الثياب ولتطهير الماه من جزة! عشر في واحد
 وكاهتبا الاحة حرادة من فيد ا منة التليل الأ المريض غرفة في يرش ولا

 ويفضله بوليك الكر الخامض كمل ع.: الإيق بد كور فافي وهو• اللياي(٢١
 ا الا« بدل شربه من الشديد الحذر فيجب جمدًا سام ولكثة اللانغة من لحاز. عليو الجراحون

 ر جزة بالف منة جز+ يمزج. المرض بجرائم القالة العقاقير افضل فبو منة حذر واذا الدواد ار
 أ الال مقتفى بجب آلات خسة او الفين او الماء من

 وجع الترا>ات تطهير في جدا مغيد وهو المن رخيص اللاجود الكس.كثير(r) إ
 الحديد يتات وهوكبر الجاز ومخه• عليها ويلى بالماد جج الاقذار 'انواع

(e«.لمرائم قال ينبراة لإ أتكويةدكدة ،لغة ااة ة نار مسرر:أفي 
 يكن لم :ذا المزابل بو ففظى وقد والمزاحين ألكنك غازات اصلاح في منيد وهو المرضية.

 نشها خشي او بميدة اماكن الى تقلها

 ة


