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 ولا• الفرض عن البعيد الصادق بارح بليق كا وتاتجيا اعالم وذكر اليا-ة ورجال"
 يحبون الدولة رجال يعض ولأن ع{المهم الام ايثارًا القطف في الماح هذو من تكثر
 المجانية الإلايات دخول من المقتطف نع ان فخشى ينتر لا وزرًا الام اعال انقاد
 بالق تتنقد ان لجرائد ياح و ام فذا يزول ان زجو ككننا فة. ما قراء'كل فجرم

 بنطرون الناس كان الذي الزمان مضى وقد. اصلاحها لال الل مواقع الى وتثير[
 يناله ان من امتى ومقا+م طينتهم غر اخرى طينة من كأهم ساشم ورة حكامءم إى فيو
 وكل متبادلة وحقوقها مشتركة والكوم احا$ مصلة ان الاذهان في وتقرر بانتقاد او بلوم

 كل!" في يو معمولاً كان ل الجديد بالاس ليق وخذًا له- وماءد الآخر عل رقب منهما
 تحمى ان من اكثر ذلك عل والشواهد برعايام با و الحكام عدل حيها العصور
 احد عل اقترحنا اذا ولاتنا عتوم نمر ما لقلة الدولة رجال ترجات من ايفا تكتر وم

 عجدة بكل تمفة ان تريد من كل عل تصدق عامة باوصاف وافانا رجاهم لنا يكتب -أن
 ذك يتوخون باشا رستم ترجة كانب مل كثيرين وجدنا واو- منقمة كل عن وتجله' ور.

 منهم رجل ترجة عن اغضينا ما الدولة رجال أحوال حلون و الحقائق

 يججص

- «ه م4- تبرالزل إ-ث

 إلبار. الطعام وتدير الأولاد قرية من، معرفته اليت ادل ماهم وكل تدرج لي الرب هدد تحذ: قد
 عائلة كل عى باليه يعود ما لك ووذ الزينة والمكن اكراب

 الوف ثياب غسل
 ان سنتين مدة بالاان وجدت تثول الأميركة اثارع جريدة الى غالة كتبت

 ، _؟ وثي: تفيق غيران من الوفية اممان لفل الطرق احن في التالية الطريقة
 حى تليلا النار تل منة م ساعة نصف فو الصرية اتمما وانقع بارد جاد الاء املأ,

 حدتو. قل قيص كل واجع جدا زكا الإبطة الاأكن كل .به وافرة المابون واغ "{نت
 اناة في التمان ضع تم تعصر،عصرا- لا وككن منة ااه يزول حق يدك عليو واضغط
 الميال ى وانشرها يديك عليها واضغط الاول الماء حرارة خل حرارتة نليف فيوما: آخر
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 جديدة كانها لينة دتبق تنظف بل تضيق قلا فيها والإلة
 أكثر ماءحرارتة ي توضع لا ان ها الصوفًة الثياب غل في يات الجوهر والامران

 وصارت الثياب ضا الا.ران هذان خولف فاذا تعصرعصرًا ولا الانان دم حرارة من
 ستبر ار إ كالد منيقة,٢
 .ن ارطال اربعة وضع اقسام اربعة تقاءة كل واقم التفاح مر ارطال شانية قشر1-

 القر=ل كى من اوقية ونف القرفة من اوقية اليها وانف ألحل من ارطال فياربعة ،أالكر
 واصنع آنية في ضعة تم يلين حق الار عي وازكا اليها الناح اضف م دقائق مى /واغطها
 تما ا حين الى جيدا الآنية و-ذ الناح عل وصبة الكر من القوام شديد ألأشرا}

 اتجيل تفاح
 ارباع ثلاثة التثم القاح من رطل لكل وخذ تكع اربع تهامة كل واتلع قشرالناح

 نف لكل ا)نجييل من اخرى اوقية ونصف. ازجييل من ونمقا واوقية الكر من ا{طل
 ونقطعه قشيرو بعد التفاح ضع البيت. ويدق هو انجيلكا جذر يتاع و الماء. من رطل

 اننجبييل من اوقية اتقع م يومين فه وابركها كبير اناء في طبقات دقو بعد وانجيل والكر
 لثلاثة بكي وانجيل الثاء من القدار ومذا• كاملا يرتا الالي الماء من رطل د :أافي-

 الناء =ليو وصب اناد ي التفاح ضع تم وانجيل الكر من تلا ماذكر مح النفاح من ارطال
» شه ر عي»• س -م= ة في فضعة صانًا صار التفاح رى حتى النار عى واغام تصنيو بعد فيه النجييل تقت الذي

 جيدا وسدها .انية
 انفاح مرف'

 في وضعة جيدا .:ج -ى اسلقة م تتشر. غيران من صنبر: قطًا وتظعة الناح اغل]٢

 رطل لكن وزن. ساعة ثلث واغطو النار فرق الى منة عصرنة الذي الماء ورد واعصره أكر
 واغو ااصير إل ناشفة جذًا حنن حى فرن في وضعة الر من رطلاً المصير خذا امن

 برد واتركهحتى صغيرة فمونة عصير التفاح عير من رطلين كل الى واضف دقائق خمس ا
 زجاجة آنية ي ضمة م

 والنظافة الفلاحون
 م نظافة لا ويوتم خبيثة وراتحتهم قذرة وخة القطر هذا في التلاحين ثاب ترى لماذا .ر.].-٠,٠٠٠-.٠٠٠.
 ، ء د



٢٠٣ المنزل تدير١٨٩٦ مارس

 الى يدعو أنقرم للواشي. مزارب ولا يرتا تى ان الناب في غق ولا وتيب ولا افيها
 الثياب وساخة عن تيل ما وتكن للقذر سببا يكون نقد الفقر اما. وإمالم جيلهم ام أذلك

 مر وكثيرين مهم الاواسط يتناول يل الفقراء التلاحين ل يتنمر لا ا)احة ز{وخبث
 شاهدنا وقد. وثيابه بدنو غسل من فقره جمة فلا فقيرًا ااره كان ومعا اينا. '/الاغياه

 عشررًا يذهب اتعابهم من يكتسيونة واكرما الفاقة اشد في وم أخرى بدان في ";التلاحين
 وابدانهم واحد قيص سوى تكن واولم نظيفة الغالب في نخاهم ذلك ومع مخلفة ]وضرائب

 يعدون منهم وكثيرون. واحدة مركبة في مهم ا{كوب بحثزمن لا لتترفه ان حتى تقة
 حالآ فيها الياب فتجف >ادة والخمس مدارالتة فيوعى غزير الاء الفكر ولذا الاد عن ما
 ورخصهما القطن وزيت النطرون لكثرة فيه الصابون يرخص ان ديب ر
 في ورغبة التذهن في صورة من لما بد لا بل اادية معداتها بوجود فتم لا الثخانة لكن "إ

 ومملو الدين خدمة قام فاذا والمادة يية بالتر تقملان اغا الغة مذ. الصورة وتلك ­ااالنس
 التلاحين احوال حتىلتغير كثير: سنون قض لم والانذار الحذ من عليهم يجب ما المدارس

 وثقل فبودعتهم الآن له مثيل لا اعتاما وبيوتهم وبايهم ابدانهم بنظافة تمو فيصيدون .إ
--.• أ للامراض تعرضهم ويقل الصغار ونات جا وفيا,مولا ر٠
 النج والماه البيت في ازير ر

 ان اتك. م ، يرأ.كرs أن بو, تكننا الاان ي كد ا اى إ
 .أ نيليتا يجنا أن بشرط الثن التالية باستور -رفحة مثل الماء اترتج يكي الممري الأيد
 فلا ميكروباها. من خالا نتًا٨ الا كان اذا بهولة الكوليرا القاء جن انة الآن ت }وقد

 دبة' تهتم ان ويجب باستور مرنحة او نليف بزير رثها الأ الما« يشرب ان هذه وآالة ايجوز
 وتمتي يوم بعد يوما او يومًا الأر بغل فتعتي الى=دجا تككه« ولا بنفسها الامر بهذا البيت
 اهالي من وغير.م الفلاحين اعتقاد اما من(. واحدة عندها كان اذاً باستور رئة بفل ايضاً
 النفوس من تزءة يجب فاسد فاعتقاد الرثع ااء من لحة انقع الرفح غير الماء بان اقطر لمذا

 من بل البريات بطى، او راكدا يكرن حيث الترع من{جواب الاد استقاه يجوز ولا
 تحلها واذا الامراض يحثلجراثم تا الجاري آلاء لان اسرعه ى بجراها يكون حيث وسطها
 الاتقاء من عاقبة اسلم والفرى المدن فوق من والاستقاء قصيرة. مافة بمد منة ازات
 منهبا متربة تعى غتا من او امنها


