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 ولا بالمزروءات الواجب الاعناء يعتنون لا الفلاحين ان ى دليل فذلك التغير 'فائدة
 ايجرد التقاوي ا اي• البات ينفع مما الارض في ما كل من لنيدوا جيدم يذدن
 في ثبات ضعف فاذا المواء. بتغيير يستفيد الذي المريض جنابة في اخرى الى بلاد من نقلها
 يزق آخر ر3 من بل بذدو من نقاديها تؤخذ لا ان يجب انة تى قاطع دليل فذلك ارض

 التقاوي لجلب دأيي فلا جيدة وذلة نرً نباتها ن6 اذا اما عنها. بعيدة اخرى أرض من بو
 آخر مكان من

 بالاستقراء وابانت خاما بهتا الموضوع شذا في المرية اناعة المدرسة بجت و وحبذا
 عليو الا±جاد يكن حد اي والى القطر لخذا في التقاوي تغيبي فائدة

 الدة عل الماء

 من جزة يخار ولا. مالا باعد ار ثلاثة لان الانان جم من الاكر الجانب هو الماه
 تتخمن كلبا نا أقي الاطمة وكل. والاسنان والثمر الدظام حى الاو من الجد اجزاء

• والفواًكه والقول اغر اعثار تعة وغر الم ارباع ثلاثة من فبواكر الماء من كثيرا
 ا الثة إذ بالنبة الاد من منهاFك في ما مع بمضها فبو ذك جدو ,وعاك
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 ,إلبا الطماء وتدير لاولاد ا تريية مر، مغرفة اليت ادل م ما فيوكل ندرج لي البب هك فهذا تد
 أس و٢' .ة ،:

 عائلة كل عل بالع يمرد ما وغوذلك والزينة والمكن والحراب
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 اذ' يما سر بجوت وتكنة اياما طعام بغير يقيم ان الانان ديسنلع ا
iالتغول من جو ولتطهيرج اء±ائو ولحركات لمياتو ضروري فهو 
 إ يفخذ لا الم ان نبة الأول اما. وكدواه كنذاء الثاء الى ينخار ان ويكن ا
 أن النافي واما. الجسم بنية في دخوو عئ وماءد لفذاء مكل قبر ما+ سعة ين لم ما بالطعام ا

 ا دينطنة البم يبه أنلان
 از افرازات بواسطة الأ يتج لا والطم بضماولآ. م ما الجم يغذي لا الامام ان ومداوم

 او بالراس.وى ±يت الى'خالة غرها اد جوامد ونتزب كيدأ ملا بالكعام تل خلفة ،
 ااء من ا±ة في٩٩ اللعاب في. صرا ما+ ككون تكاد ار3 ما الأنم كل تمي أي المفرزات

 عصارة وفي الماء من الثة ي٨٨ المرة وقي الماء مر المئة في٩٧ المدية العصارة وفي
 اد من اللثة في٩٠ ،النكراس

 الانةالإ ارفة اغر:ه بربا جاء ابانغ الإد بب أةكين ننيب أ
٩ا شربًا يشربا ان يجب واثاخان الطعام في وجود ثلثها الماء بن( درهما١٣

 روً من ب ولا يوم اللاوكل من اوقية تمون والمثانة واتين الجلد من يفرز ان ويجب""
 تشربة جا الاء لجذًا عن ,التعويض
 نارز. غير نافع ألكتبر الاء فان ااء شرب من بالتقليل الناس اومى من اخاً ولقد

 كنار عنالا كثرهاً ا ناتج الميا. التابع«جاري ع النزهة في الناس يجدها الي المائدة ولعن
 أر محنا ان مرارً' لنا اتنق فقد باشنا ذلك اختبرنا وقد آخر. سبب عن لا الماء شرب من
 انعاف 'لماء وشرب الطعام آكل مر تكثر العذبة ي:ايعو ى نزل دكنا بنان جبال في
 نتاع" فم ماردة فو ما« عل يلاتا او مرتين نزلنا أن واتق تعب. باقل نشمر ولا اعندنا: أما
 'م ا»إيعا لان جاة انتاكا د: كى متدارماًأ كى أ ان

 وا اصيبوا المغم بسود المتابين ربع ان واقول انجامر أني فو)الطبيب الاستاذ قال
 ا في اي 'يت الاكل وق غير في الاد شرب من مضرة ولا" الآكل وق تاء شريهم 'لتلة

 ى واتهور والشاي والقبرة. ثلاث او باعين وبعد:' باءة الاكل وقبل والماد إالصاح
 مقامة نقوم ولا اللاء عن تفني لا انواعها;
,٠ الل اذاكار٤ ك الاغم ا5 .مر تلاتا فيو يتزن قد الطعام مع اللاد شرب ان الأ"

 زتةسش"ةش"شأمنا،تمم" ا بي لا لانة ضار مة كل مع شربااو كذلك و تقانا. الاكل قيل منة كثير ونرب مثلوجا



 ،٢٩٣ الزل تدبير١٨٩٦ ابريل
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3'/], ء٠-٠-٠ د نز وجنة. جمو تغذية يزيد الماء شرب من كنار فالا لسنن معزنا المزه كان واذا أ
 المد من يرز عا لتعويض كافية كية تبق ان يجب رككن الثاء شرب يغال ا-لمال حذه أ

 شئم;
 تبيلازدراد. ولا الطعام لترطيب لا الآكل حننوقت البارد وغير وشرب!لاءالبارد ا

 اول في الماء الاكثارمن يحن فلا ضيفا المغم كان واذا. المعدة في وهو بالاء ارجو ل
:١ ا البرودة شديد يكون لا ان بشرط يفضها لاً فاناء فياطفم المدة اخذت اذا ولن كل الا

 إلح ائة كثيرة احوال في البارد من خير وحر البارد ككلاء ال يروي الزن والله
• الافراز اعضاء ويقوي المضية القنا: وينظف الحمام امتصاص ويزيد الدموية الدورة
 باعة الاكل تل كربة منة دتشرب الم يجنل ما قدر الخونة شديد يكون ان ويحن
 النوم وتجلب الاطراف برد تنع النوم وقت الادالين من وكاس الآكلباعنين. بعد وكربة
 به يصاب كاد او بالآكام احيب لأ حن علاج وي برءة

 الجم جرائها تدخل والتيفويد كالكوليرا الحدية الامراض بعض ان الآن ت وقد
 مانأ اللاه وكرن. نج انة عاا كان اذا الأ ماء من الانان يشرب لا ان فهب الاء مع

 منة ن بثنغ ب« ه ونا. وية .بةشأ ظلا«رين
 شربه قل جيدا فاغلم محة

 ينظف قانة التي ءlل ا هو ه والتال كاورو التنظيف الى يحاج الجم وباطن
 ضررًا تحش ولا شت ما منة فاشرب سوى >در عق والباطن الطاهر

 بيس

 بيتية علاجات
 ازكام علاج ى،

 الدينار حثية من متساوية مقادير خذ• التالي بلءلاج الصوت وبجة الركام يعاج
 بضع تفي حتى النار قل وضها غالا ماء عليها وصب :ناء في ونعبا والقاصمين كوش والمرد

 وحر انقك البخار يدخل حى رأسك عق ملاء: والى الاناء فم فوق وجيك ضع م دقائق
 دواليك والزيت بنتينا بالتر وقدمك صدرك وادهن. جذا تخن

 والفرس الاذ علاج
 ذعة غ'sر وانت جيدا يحى حتن النار ل الغ احم، والفرير الاذت ألم لتكينن



 المتعطف يظ ونقار حدايا٢٩٤

 الضرس ألم في ضرمك دق الاذ أم في اذلك قل وضبا واربطا صوف خرقة في

 أ المرية علاج

 إأىا دهن إذا أكاإ. ذد مر اتشة() ابية بزيد الركي اتاود دمان
 ا مدذدم ا)أس بجز المبروفة النشرة تزول الاطفاك الاسبوع.اما في مرات ثلاث به

 إ الات من بليل الماء في انأس يدمن {لإل وان البدن غسل مع يومًا ارأس ابتل
 برنق ا)أس مشط من ولا فتزول الباح في دنيق جط ويشط

 وي

 إ-الدا}والنقاريظ
 الينائة الروس

Stdia Siم itica 20. T.
 يا أفي{ت الية كتبا من جديا كابا الاتكيزية جبن اليدة النا امت

 خذا وفي. ميناء كنوز من اخرجتها دردًا الجية أكائى واباء البرية اللفة جيد
ephora يالاطس تذكرة من نضان الكتاب Pilatiم Aبلاطى كتبها رسالة وثي 
 ر خطت سينا طور دير ف وجدتا قدمتان والمضخات جيدو ي الج لليد حدث عا النطي
 ز او مترجة انا عل تدل متيمة ولغتها( للمع٧٩٩ )اي قبرة١٨٣ سنة مهما الاولى

 ا الآن بمستعمل لالابرلي الخط من تريب وخخها الماها. من كثيرا حر كاتبا ,ان
 كرز من رسالة خام ذكرية ما تق فبي للمجبرة١٨٢٣ سنة خت اها تل الدليل 'اما

 صورة عن تقلا الرسالة حذه من تينتان طبعت وقد وادد. جل في ها متصلة الصفا سمعان
 مفت يومًا وعشر خسة في القداس بعد المجيد الميلاد يرم اولاها" في يقال فوترائة أ

 هذه في يذكر ولكر·م العرب سي من يقانين وثلاثة ماية سنة في الاو كاننن أمن
 بيد الخط ولأن فلذلك الكتابة تاريخ هو التاريخ لذا ان المطبوعة المالة في ولا "(الصفة

 م اما ذ$. مما كبرا احدت انها نظن الحديث الحط من وقربب القديم العط عن شكله أفي
 رأيا] وفي الاوى من افدم اها تل يدل خطها شكل ولكن تاريخها يذر في اكيية !التحفة

 ا٢'


