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١ جالد تى بالابن ولكنننى انب كذنب يل وذب جاحد في ياب انيو
 الها.] اشيد ان يسي!اقام لا ولكن الشوه مذهب محة تى كثرة ادلة الاجنة عم وفي .ا
 ا الن ينافض دارون مذهب ات من العض يقراه لا وجيا ارك لا اني الخام ي واقول ا

 نبة ان ارك اي قال. الموضوع هذا في قسة دارون تاله عا افضل ذلك ل عندي ولس
 أي الاسباب مثل تانرة اسباب آلى واحاضر الماني في واقرانها الأرضية لحادتات وجود ا

 لادة. الى وضعها آلي النواميس من نملة ما عجى انطاقا لأكثر دجرت فرد هاكل يرآد
 ا يات العدد تلة ايأء كذرية بل بتلة كندرنات لا المدعة الأحياء إل انظر "أوحينا

 ·فر، عيي في اعبارحا ي:يد( الكبريان ااندة) المغرر اقدم تكون قبا الارض في
 أ الحير:نات اي زاها آتي الطبيعية الموجودات اعلم نشأت والوت الجوع من الطيمة جياد

 عة تتخ الخالى أن يرينا لاة عظة يدها يز التيل خذا من الحياة إلى والنظر العليا.
 ولا عدةا تحمى لا جتلوتات منة فتولدت واحد مخارق ية او فغارقات بضعة في اولآ الما:

 فلكا في دائرة الارض دامت ما ترلد تزل ولم وصقا توق

 حججصب

 القدمين صحة

 يطر لا وقد ة. الن حاز فقد الطلعة جيل الم ميح اظلى رضي كان من
 واسطة كثيرة احياا يصير القدمين عن الاذى لدفع كع الذي الحذاء ان ين كثير بال عي

 إ----٠-= =ه اة أ

 أ الناس لمنا ان ون المنظر. ويقع الجسم ويضعف المقل فيشوش المار ولأشتق الاذى
 يرفوا لا الذين الجهلاء إى غاباً اللوم وجهنا وعتلا جسدًا وراحتهم بحجتهم اعتنائهم لقلة/

 ويتهذبوا يتعلموا ا عليهم واشرنا غذاءهم يدبرون و ثيابهم يضسارن و بدانهم ينظفوا 'كف
 الناس عليو اصطلح ما إل النتنا اذا اما• ذلك اصلاح يكفلان والتهذيب التعلم .،لات
 المذبي والتلين لوم كل من بريشين شيئا يحلون لا الذين الاميين رأينا لارجلهم ًاحذية

 واتعبوا والطيع الوضع لخالفوا عنوًا والا التعب وتحارا باللامة علفومهم قفوا تد فبين اللتر مم
 احدًا افادوا ولا شيقًا يتنيدوا و{ منظرم ونوهوا تقوسهم}
 ر دلا القدمين عل يضيق لا ان يجب الذا. ان المحة عإ في الباخر الاطا، يقول./
' الاخلاق القلوساءت ببو وافطرب كثيرة لآنا الجسم عرض الطيبي.الأ شكهما ينير إ
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 بو يعاون لا ذلك يعرفون الذين المتهذبين المتعلمين لكن طبا القاسة !وتشوهت
 شكل تد الي علالإحذية من الكافين بتع اي البب بازالة الدا9ج يعدى ا ويجب
 خوف ولا تع(ً. او اقدامهم تثو. آلي النيقة الاحذية لى من الصغار ومنع القدمين

 الذي الثي+ وهو دوامًا يتغير ازي لان الاحذية اصلاح شنع الجارية ياء الاز ان من
 نتعب لا الي ا«اسمة إلاذية احتذاء± بم يفتدى الذين بمض جرك فاذا الظر أفة

 لا جالآ الاذية هذه في رأوا بل ز:ا وحيره" ذلك في المع جارام تب انل القدمين
 في وارخ الانتقاد عن وابعد الانتشار الى ادى ازي حذا نكون الضيقة الاحذية في يرونة

 اجل الاي وضعها عن الفيق الذا« يجرنا لم آلي الطبيعية اقدم وان مها لا الاستعمال
 اخالة الاتكال في تى٤ وضعها فأختل ضيق حذاد في >شرت أثي الندم امن

(٣ ز٢»6١ ر  )ه(٤) ا

 الكعب عالي الراس ضيق حذاء في قدم باطن(١
 الطيي وكلبا بجب فبه فتم، ا} لاكمب وامج حذا= في قدم باطى«»

 اسفل الى الداية أصبها فدنست ضيق حناء في حشرت تدم باطن(٢)
 حى صابع8ا غت من وتدماكت، ينو يعد و) الحذاء ضيق من ابرامها ضعف ا=ر قدم صورة(٤)-]

 كالكر: صارت
 لاصاع مار عل والتوى، مةمله وفم ابهامها كبر اخريى قدم باطن ده( ا
 زعم وهو يصغرها الصغير الحذاء وان الجال من القدم صفر يعبو قين احأ ان الأ ا

 غير القدم تكو آت ويندر شيء. عل منا.لجال ليت الصفيرة القدم فان الطرفين افاسد
 وغي• القدم صغير المسم والمنير القدم كبر الجم الكبير فالمخمس كه لبم {مناسبة

 لايصغر الصغير الذاء ان في المال. هو المختلفة واغضائو الجم بين أعتدالالنبة ان عن'لبيان'
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 ،كرتين قدماء كات ان لانا اتق فاذا تيا. تشويا يشوها او يكرما بل القدم إ]
 من عنة يحدث ما عدا يكبر;ما بل يصغرها لا المنير نالذا« نادر وذلك جمد إلى بالنبة
 الاحذية بفائدة معارفة يتنع ات كبرتن بقدمين اتلي لمن نغير تطاق. لا آتي 'الآلام

 السيل بالامن ذلك وليس منة. بستى شيشا قدميه بم يعود فلا تشيع حى الواسعة"
 خطر مي بال فى٠ ا>د بال تق تتر لا كجهر: امورا تأنت المين لان ارتوع البعيد او

 فليس تكبيرة. في يتابتن والسنتين النوافيانة وتجل الكبير لدل6 يعير الرآ: ان} مثلا .ر
 بذلك نخير لا وفن. اكثر أو متر أمف طولة حذاه لبس ما يوما شاع اذا {بتغرب

 نيقا ولا وامهًا لا القدم قدر قل الحذاء يكون ان نثير ولكنتا
 وسبة الاجام كرة في الالال الكس التهاب اخيرها منة نتولد آقات الفيق وللغذاء/

 اابع التكل في ترى٤ الطهي وضعه عن الا+ام فير رأسو ونيق تسر:لحذاء {الاكم
' ويصير بة الطوبة تزول ينق:ح وقد ديرم فهب منار ل الم ثقل فيقع )واظامي
 تصغر ان من بدلا القدم وتكبر مرتا غفروئيًا كان ان بعد يأبا طباشير؟

 الملات فان بعض فوق بعضها الاصابع ازدحام من الثالثة الاصبع في ناخس الم ومنها ا
 نيها ويتو ما المبركة الاعماب نعل فيختز" ينثتر عملها يترتب عادة الاسابع ترك أكي,

 الذكور الام
 من نقريا الارش لتاس علاقة القدم فان كبو ارتقاع الحذاء نيق مجرى يجري وما اً

 كي مرنة ني اسامها بايان استواء عى وعتها الداخل مر فوقها متقوسة ذتتى {الخارج
 ا العقب ارتقع فاذا الكارة بالصدمات الارتجاج من ككله الجم لتقي حذ. ومرونتها [الركات

 وظهر الطيبة الوازنة وزالك الامام إلآ الجم ثقل مال الحذاء كب بارتفاع كحيرًا م
 البات في ما ولا والكين والكبد والتلب الشوكيوالدماغ المرد في ذلك تأثر

 حسب نقبض و ببسط مرن الارض} تمس لا أي التوس اي) التدم انس }ان/
, مرونتها زالت القدم إ#ص ماس حى الحذاء باطر_ رفع فاذا وخفتم عليو انتل اشدة

 منظرها ويشوه تتألم عظاما ومناصل عضلاتها ربط وانضغطت•
 و قال القدمين امراض في ثقة وهو التالية النصاخ ابلتن الدكتور وضع وقد إ
 تزى6 عقبها استراد غق بالقاء قدمك لاهام -م الذي الحذاء الأ تلبى لآ )ا( ا

٠ ا••٠ ن- الثاني الشكل اي

 ا تدمك با من اضيق نه حذاء تلبس لا(3) م
 ز ة ،



 م
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 عقبك يضغط حذاء تلبس لا(٣)
 جوك ثقل وبقع الامام1 إ تدمك تدفع بغيث آلكمب عالي حذاء تلبس لا(٤)

 امابها أعق
 كان مها تدمك من شل@ يضغط حذاء تلس لا )ه(

 القدم من جزة اليها يندنع مفضات في حذاء تلبس لا(٦)
 اعل ادتار يجدل لانة الاعى إلى معقوف الامابع عتد رأة حذاء تلبى لا(٧)
 ولنألم تقبض القدم
 س و ه إ د و الارض( عن المرتتع .القدم باطر· راي قدمك المس يشط حذاء تلبس لا(8)

 المفلات ويضغط والأربطة الاعماب ويضر الدموية الدورة يعيق لاغة
 يتعرض بحيث ضيقا يكون لا ان فيهب القدم فوق معا عاليا الحذاء كان اذا(٩١
 وبين ينة اصبك تضع اب امكنك لستة اذا الذي هو الماح والحذاء الياق. طرة
 بسهولة ساقك

 واحدة دفعة واطثة كاب ذات باحذية المالة الكاب ذات الاحذية تدل لا(١٠١
 الاطلاق ل كماب ذات احذية تلبسهم فلا المنار اما. تدريها ذلك إل تدرج بل

( يوم كل عديدة ماءات خاة يشوا ان )ويحسن
 يوما هذا تلبس زوجا عندك لكن بل يوم بمد يرما واحدًا حذاء تلى لا(١١)

 دواليك يرما وذاك .م
 ر يحمل والاصنر الابض الجلد لان قطي بقاض بل بمجلد حذاءك تبطن لا(١٢)
 منهما ازرنيخ وقتص القدم فتمرق دبغها ف الزرغ
 اصابعها او قدمك تضغط قصيرة او ضيقة جوارب تلس لا(١٣)
 شطبا يتاف او القدم يكبر ااسع الحذاء ان تظن لا(١٤)

 من- الفيق الحذاء عن ينتج ومما القدمين تشويه من تجوا الصاغ بهذو الناس عمل فاذا

-٠+٠٠٠٠. اظلى ونيق االا{
 ، ض ويرز طويلا يمشي ان المرد غل سهل الذاء في مسترحمين القدمان كانت اذا تم{

 يخى ولا. سبيل والاياضة المثي الى بق لم الحذاء ضيق من لعين متأ كاننا اذا واما جمة
 الاخلاق وضيق المحة ضعف من ذلك عن يتج ما

 س،


