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 ر{• لطبيب عن ربيامينرتنرد ر:ى يطل الاطعمة هذه عل ان• سابًا .الد تث الناء ا،]. الاسد ترة قخا٤ النياع من با االانان الكاوية الاامة
 جود يو وتكنة بها والاعناء الواشي داية الأجن الطية اسكليياد يد: فيجر الشهر

 الدين بها يشتغل نطاقا منها اوسع صناعة بال=غرات البرم أكل عن الأعقاه الآن
\ يشتل و الواي برية ينتقه كانوا الر: ضروب من زا ما نيتي الكادية

 م م له الكبارية طمة ععلالا ويمناءة ايفا غيرم الاملة.م وزبج الرية الوآنات يد في

•= من د عق كيها أ الذين تناسب حتق وإعدادها أىFع الائتمار التالية الفرائد ك
 ومطالبهم اذواقبم اختلاف الراية,يي الماليةمنالواد ية الاطمةالكياو

 اهل اككيارية الاطعمة ان• اا تقفر أقى الاطعمة ار·. او؟
 م ج .م بء سه ه و،

•-- سر=--• ١٦: عرضه رن اويه4 حاء ها يي آتي الباتة الاطمة مر حما تس ذ: لاتكر أتكار:: بالمناية

• الحواات اوم لآكل الكارهون الآن الرروا: اصت .او ارا:• اذا .- )روات- اياو دافت
.-٠٠-- ؟رض ه هده .ان المةم كاعفاء بسيطة المفم اعضاه فتصيريها: تل لا٦ الاطم٠ از ايت

-- ومر مي وتمير تركيها يكثر أن من بدلا الفواري في رتها الموا
٠٠ بز- جريم من تي: يتد انه٠ اذا المشب كلات آ في الهضم كاعضاد إي بهاش+، يتل لا4 ا ال}.

- و١ و دب ر تصلب مرس: البابة الواد اكل جى الانا اتصر وتتل الجرات ته أقي أالا.راء

 .ء- من- و: ابدية4 الكبار الاطمن ن عنة. اشارتأم
 والقوال والافار الفر من أكثرها ل+تضرج هذ, أكى تل الاقتصار .ات رأبا!
-٠٠٠٠٠-- .رمه ٠وة لروب يجع مه يتوح بل الزراعة نطاق ها يضيق لا واذلك اللاز.و القف,::٤ طد:y أ

 بها ا!ختنان ويزيد الحيوانات خم اكل عن
 الجروب إبطال ان بكن الكاوية الاطمة ان خاما.

 اطرب ان كوني ده الشهيد كب كل تناب حتى متفاوتة درجات ل ,تصنع
 لازمة فعي الانان نوع ق لازب ضربة عمتهم واحوال اعارم اخلاف عل الاس

 الجدمع يي فمت زالت واذا وادبًا طبتا له ان عكن الاطعمة هذه ان سادً.
 هرلآً. واعتل كا3 مها اشش شرور الانا تق فلا كبا بها الجم ينذي حى تصنع
 كنة التفرس في عليم وتع لكلامه كان وقد[ قوة فقنط منة اخراجها يجب ففر منهاً



،،،

 ا المقتطف الماء !راء٩٣٩٦
 ؟«ب

 إلباياث يا"بالي إبرة انباي إخد إ٩ا جع انام رلإ بالدييي إبمطيب إ{شيت
 ا مذا ي نثبت الي اطردب إق النا اذا ،ميولافى وقالي. مقيل زرافا أن اى

[ مها حربا نهد م اسبابا عن وبحنا القرن العام اللام وتسلط ا±روب زوال "ات
!٠ الحصرم اعندل لو د=\ ي-تقل كان ل الاتاذ كتب .وقد المحال مر· ،ضرب

 ن و

 ا التغلاه بى الذي هر الاحدال وخذا الأميركة المام الز جريدة في الآن إر
 فها ريغ فاذا النوس في لرسخوه الآه غارة كبا تكن لم الحروب ان لآ او انابت

 الطروب زات والتهذيب العلم بواسطة ل دليل ولا نائما مهاكن كثرًا ان بل
 فيرا يهكون عدول إلآ ارمات ورنت أ ي حق قع كل من خالة الآنر صارت اها

 ا اليع يجكبم فرى يقفي تمذلا وامران مراتا. ان البلد أكثر
 الغنى فوائد أ يدعر الذي هو وخلله تخل وكنة ها

 بدة جر ي بوليه بول الميو كتب من تملح وككنها امل لحذا تم وث اليها.
 التي يد ي النتر أنً انربة اماين] أليي كذوبة تي احره وشد بم
 الهك الوزير بد ي اليامي كالنصب الدير ا بالحدابر أهلها اعنى بلادا دخت "}اذا

 إ العام. لنتع يتعا ان ٤كنة عمة توة فهو ا تخر وتكنها القبيل هذا من فتفيدم ]الحية
 الفني ينق إن لنع الفت !ستعال ياد ولا خدج اذ يحث قلا• يهم تنك ا+لأين
 يدو من جابة ذلك لان غرو عز غناء' الاو:ة نمدح ا يحن لا٤ 'الحروب
 بنتاه انيحننظ بو يراد بل فينزعيامنها سلطة وفرنا المانيا اصاب ما إلى التفت م

 انه العام\ي ادفع -بيل ي ريود من ويفق عليهما عادت انها فابان الاخيرة الحرب ن0 إ
 تال6 عناء: يحنط ان اولآ التي تل يب وانت القرد من دبكثير الناع من !قلل

 يتره' م الشهير يسنالكاتبالانكليزي هر عر، بإلابتماد تزيد المضية الحربة وان
 التبذير من الفتى وخط غرتة. ويتممل هاوأبابا.وا-تمج وتقل وا-بابها الحروب

 عائلته ومملحة مصلنو لاجل المرء وجب{ أنكبر الدول ان مننيض بجث بعد
 ان الذي نل عمو،ة. الانا نرع ومصلة أ احمرمات.وكر شل اتمكم تل ]ستعقد

 تشو الال لاي مالر ربع في انقراء يثرك إ العظيم الايركي القائد غرات الجزال قاله ,ما
 استثار. عل منة اقدر ليسوا لابم أ الاو قال الشهير الياي رمل ,وارل
 ماله ربع بناق ان امرد ككل ويجرز ي:أ٤ ك حروبا وحاربت جندً لمدرت ا

 ا علة تكرن أن بشرط يجارها التي بالطرق ، د قع ان ±غيل كان ما حرب منن ادما
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٣٩٧ العاد آرا«١8٩٦ ابريل}
-٣ د صر

--١--٧٩=٥ خرم تي' يدي ,و. اذا الذين الاغياه كار عليها يقدم ارت له"ان يجيز وحذا عرتم+ ي نيها يكرن أولا
 اولادم يرموا و أشترا;سمة عطيها انتقوا ا مر فو ويجمع تاخرًاً لنومزلآ أبي

 الكاتب رأيفتا وخلاصة الو. يحاجون ما يج,مها ما مهاً ولا والقف ,الااث إن

 شريجة:ش:: أ»;"يلإؤث
 دخلاء· من جانب بانفاق بل النافعة العامية تلياة يحفظ ان بو الأولى بل تلة ماله ربع

--٠٠- دحر دد .حو=٣ مد حينئذ فبوز جذًا وانرًا النى كنن اذا ا٢ً± ل٧ ا رأ. الى .يمينة ار.
 تقم المال من الاتاق انظار: من يقع وسالما الفيق لادتات ر

 والمبتديان الملوم دار جانبام الني اتتق فى. المنظرة أغر
 رأي بابا ولار كا,العادم الياستل إى جاببا واضاف رءاملتو نفو تل دخلو
 الاداريًة المائل كى ية عليو يعول; عي يننقة ان يجب سعة زاد فا مالو رأس
 بن كارم آراء ندرج ولذلك والاججاعة الملية للكتخنات كتحقيق المام المنع

 عل عرنا وقد. الباب خذًا في الما« آراد بها الانتفاع يتيسر يجث رجعا والحتاعية
 في الشرور السياسي كرو الورد رأي الاراءة الاسالب واصلاح احد· الكل

 الذي السنوي يرو لقر في المصرية الدارس تبالناس يقل و الارض خيرات حىتكثر
 دار فومدرة ذك وتد كوكد الل رة ا العامل وانشاد والآكية. لمة وتخىالا

 اصلاح حدث ان" فتال الشهيرة المعلوم واو بالرخاء فيعيشون انقراه نيها "مل الي
 إن نفت فيها اللشية التة خلال في بؤ ليس وهذا تيلا. ربا الآ \سحابا {يتج

 الابعدائبة المدارس آكر الناصرية مدرسة لا ولكنا الحاجين عل التمان قبيل من
 نظار امهر نظارة غت وجعك وانجحها الاقتصادبين عف في وهو تما عنة يقل
 المارب لنظارة التابعة الوطنيين المدارس ان الفقراء يلم لانة السدنة من خير

 بالناصرية زرنامدر-ةالمبتديان لذاوقد غرم. عى جالة يقوا ولا حىانفهم يقدوا
 وبجها كروس الورد جناب اليها يخير الي إ لفقراء وتأجيرها الية البيرت بنا« اومنها
 باطرها حضرة وضبا الي الاساليب افي مجدلا رجا ما الاغياد فبع فلة 'باجرة

 تعلمهم و التلامذة لسير سامي اءي.بك اناضل لاقدر. ميةوادية انقرا«فوائد ويستفيد
 علهم وتسهيد النم في وريبم بجديهم ا والكاب وااحد تدارس انشام دبا

 ر الاررد حضرة ان لنا وبت الحبر الحر فقق النافعة المشات من ذلك ولخو والحدائق
{ بدو نقنقة ان بد الآ كبة ما يكب لم يج وهذه. لدشها منبا ريع لا "الي

 ن ر
 اد«« د± ي، د ن


