
٥٣٦ اللزل تدبير المقتطف

 الآراب دن أخرى بطقة وتفى التراب فذا ى الندر ووضع =تد ست الأبل فوق الراب
 كابا غت فاذا حات غاي حرة كل في ويزرع. جيدًا وتلبد وأصف عقدة عمقا الناع
 من ب ولا منها نتات ثلاث الأ المغرة في يرك لا والوس الدود من عليها خطر كل وزال
 يغلي و النيات يتر قبها اي عكًا ذلك دام ما ناعما الراب يبق حق كثيرة مرارا العزق

 الارض
 شع مي

 عي

 الثيل ز«اءة
 اراضي وان النيل راءة جذًا صالحة الممري القطر اراضي رأى انة خر المستر اخبرنا

 يزرعون يتن الا واخررا. المصري القار اراني عق تمتاز لا البات لخذًا فيهبا يزرع الي ،الممد
 من يظهر و. جنينا خخسي حو تاوي منة الفدان غلة ان القيوم ج،ات في الآن حى اليل

 الند بلاد من الماضي العام يي المصري القطر دخل الذي النيل ان المصرية المارك ير تقر
 ازارعون ييمة ان يكن الذي الين هو فذا ان فرضنا. فاذا. جنيه الف مئتي بغر تمة فتزر

 ينل اليه المثار فالمقدار جنيها خمين تاوي الدان غة ان وحبنا ا-زاجم بمد بو
 فلا تاجة ادمري القطر في والتطوعية داشا رائجة النيل وسوق فدان. آلا اربعة من

 زراعة باعادة أازارعين بعض تم نعىان. الحد لمذا عند دامت ما الذلة كاد من يحشى]
 وتر-.م( القار لذا الى التيل

 بلب

 مالزل إيما
 واللباس الطعام وقدير الارلاد نريية مر، معرفًة اليت احل ما¢م قيل ندرج لي الى'ب هذه فها قد
 عاقلة كل عى بالنع بمرد ما ذلك وغر والرينة والسكن وكراب

 الصيف فاكهة

 كثرة ناكها البلاد ماكل ويكن لجم نافع العام طيب مها واناج لليف افأكية
 الربا« فو انتشر الذي ا{فك فذًا وفي اقطر شذًا في. حين كل في تؤكل الفاكهة كل ولا

 هنا اللأ6كهبة اكى يجوز .ولا الماتبة سوء يحثى ولا ياكلا فاكهة يجد ان المزه تق يعر
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 ولا تشر لا آلي6ا الفو اما غسله يسبل نشر:اد يانع أن يكن قا اذا حا!؟
 إ الا«تات ماز ي كجرز لا وند الآن أكباً يرز رتلا الاي٠ +ا تمل

 الجزيرة' منتزه ي( الفرز ز التل كبرش بيع ولدا رأت انبا اتككيزية سيدة اخبرتا
 معةسلة دكان الولد إى التفت تم منها. تأكل -ركتها في وطست صنيرة سلة منة فابتاعت

 ر تنها خات النبار من ينظغا تكي الوغ بثويه و؟سحها بلسانو كبوشها يلس نرأنة اخرى
 والواع الازقة في الأولاد بعها أقي الاار كل ان ادرانا وما. أكلة ما ونتيأ لحال

 ما عط الامر اتصرخذا ولد الولد. لذًا مثل وثيابهم إلنتهم نظوا لا صغيرة سلال في
 االاد كان إذا لانة كثيرة لادوا« بجابة يكون قد وككنة عنة العاقل لاغةى الكراحة من نيو

 ولذلك أكبا تمن الى المدوى جراثيم الاقار حك التدن او كازوري معر جرض مصابا
 ولا يقشر لا ءا كانت فاذا جيدا غلبا او تقشيرها الكن اذا الآ النا$ة اكل يوع لا

 في ولاسا يدو تلبا اذا أمدًاة أكلبا أن يحن فلا والفرز الوت كجرى بر
 الات خذا مثل

 دهو

 الاكة بدل
 المناعة الناكبة كى ا نرم فر الاساب من نتم للا الحيية الماكة كى ا كرما اذا

 ويصر د-مة يكلثر ع@ ونحوها والقطائف ا)قاق لا المفم الهلة الطم الطيبة اطوى نعتي
 وقوامها والزيت المن قليلة واللين البيض كثيرة بانها الضم السهلة الحار حجة.وتاز

 كالفانالا الطيوب .ن بثي« تطيب ان بعد باردة كل تة وي والارز والاغر والحيركا الغا
 بمضها امثلة وهاك تنقًا ولا لذة الطبيعية الفواكه من أقل تكون فلا ونحوها

 بجد

 الارز حاوى
 وامزج محفة في فجان كل اف في اقلبها غ برد فناجيحى ي وذمة جيدا الازر اسلق

 من ونجار، الشاد من صغيرة وملعقة اللبن من برطل جيدًا خباه بمد يفتين زلال
 منة تكرن الارز ل صبة برد وحيها النار عق وبطنة الجون بقشر الرج وطب الناع الكر
 طيبة حلوى

 هد

 دج صخة(٦٨)٢2 جزه
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 الو.لي. حلو
 الون امور ويصير يذوب حق ألديد مر اناد في الناع الكر من فتجان نمف حخن

 في." فة القوام شديد شراب ذلك من يصير حتق الغالي الماء من جا ربع الو واذف
 مار فجان ربع اليها وانف ينات تلاث اخبط م فجات كل في منة قيلاً ناجن
 المزج] وصب جيدًا اأراد هذه وامزج الفانلا من صذرة ومامقة اللبن من ولمجانين السر

 سم ء سر
 نيو آخر اناء فمن انا في الناجون وضع( الكرمل) الحروق الكر شراب فوق الفناجين [في

 مضنة وثي مصا ية الفناجين ممب الض يجمد فرن.حق في الكل وضع غال زما+
 تبره جيجا كبا و

 جيب د

 @ميد ه

 ي

 ا التف

 أ اكواعه

 الصيني بالخزف المدهون المديد منن اناء او مد«و فيقدر الميد اللبن من كربين صب

 فلور كورن من ملعقتين اللبن فذًا من قليل إلى واضف جيدًا واخبلها يفأت اربع واكر
 فجاتا اللبن بافي في واذب جيدًً باللبن يزج حتى وحركه الاروروط او الذر:( ,')دقق
 وصب خبلة. يبل تي قبة وات الكر من تيلا الض إلى وانف الكر من 'كبيرً:
 القدر في الذي اللبن فوق ذلك كل صب تم الاروروط به .زجت الذي اللبن فوق البض

 الغليان درجة بلغ ان الى متواصلة حركة واحدة جهة الى'6ر وح خز.نة نار عخ القدر وضع
 قشر زيت او الفائلا بجالاة ويطيب كيرة محنة في فصب قوامة ويثد ساتة بع تحور يعد

 باردًا كل ويز البرتقال

 الأجاج ع=ن الدهان ازالة إ}
 الأجاج عق الدهان نقط نقع ما كنيرا بوبا() زيي بدهان ا±شب او اليت دمن اذا أ

- ادعاا ونخ بو خزنة بك اذاً انيتن بأافل عنة توال ان ويكن و ادتاق
 لسد

 اانزل وتدبير الوباء
 الكوليرا هو فو المقشر الوباء ان في الآن يرتاب عاذلا التقطر فذًا في ات نظن لا
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 كوخ المام بي« ودلا. ذريا تكا بأمم ونك١٨٨٣ ام ذه انتشرت أقي الايرية
 فذا انت ذلك بعد واثباتة أككولرا بكروب واكعثانة حير التطر شذا الى فافي3 'ا

 لكانت بالكر.ليبرا فمييهم بونة يشر الذين محاء الا الى بو يننقل و الاد في يعيش أالكروب
 ارشد لحذا كوخ كتشاف لان وذلك٠١8٨٣ ءام نت6 ك ما اشد المام لمذا اوباء اوطأً:

 ور ارشاده بحسب لجرت انخارها ومنع الكرليا انقاء كنية الى الجعة ورجال الكومة
 ر اماهم الذ عى اصابا+ا لانتصرت انتشارهاً يندون وكيف يتقونها كيف كهم الاس تلم
 ولامها وادد: دنعة القيقة هذه .تملون لا الناس ولكن. غيرم إلى مهم تتنقل وم اولا

 عى والدعوى الغرور من وبفهم عددم قليل والمتحلون اطنابة ضاربًا يزل م الجول لان ر
 ولقد اجنبيًا. عندم يحب ادربي الم آكتشة بامر السام عليهم يبل فلا عام أجانب

 الأ بالقوة. اوامرها تنفيذ في عليها الواجب وملت بالحزم الاس اخذها في الحكومة احنت
 المرأة فان٠ اليوت دبات من سها ولا لما ماءًا الا«للين من تجد لم ما بكي لا عما ان

 مع او الماء مع الجسم يدخل الكوليرا ميكروب ان ثبت وقد غالبا والشراب بالكعام بوكة
 فلا بالعين لايق جذًا منير وككنة احد كل عى تجبية لل كبيرا ولدكن الطعام.

 الحرارة لان اةلائو او جيدًا الماد وترفع الطعام بطبخ الأ الاوبوءة البلاد في تجبر سبيل
 اوباء دخول من خطر يبق م تقدم ما عل والطعام باء البيوت ربأت اعت فاذا يتة.

 الرصولاللغرو من دمنمة بو يصاب الذي الخس في حصر' امكن خطاً دخل واذا. يوت»ن
 بات الميكرو من فيهبا ما يرت حق المصاب مبرزات عطل السامة السوائل بصب دذلك بسهولة

 ا منها شيد ناقل والا احد ابدي بها تلطخ ولا بالخراب ولا باللمام شي: منها يتصل ولا
 إات مكرو نان بالكرا,ا اميب فخص ثياب امرأة غت اذا6 المدوى لانتقال كائر

 مب اذا الثياب تلك به تنل الذي واللام طعامها. إلى منهما وتتل يدها تلصق الكوليرا ا
 للكوليرا كبم يتمرضون منها بون يشر الذ ان حق فها الميكروبات انتشرت ترعة في

 الذي وفراشة -رضو وقت عليو كات ألي نثيابه يت بالكرليراة ثخس توفي واذا
 تجيرها او حرنها ويجب الوباء بجرائم ملطخة كامً برزاتي تلات الي متمة والا فه اغا أكان

 والكنف. واشر,ًا اياما فيا امدو ببق نقد والألآ لذلك مهذ: آلات في المفن بالجار
 كأن فيو يجلون الذين الى المدوى بقل قد بالكوليرا أصيب من مبرزات فو تبث الذي

 من حم خلة وتد محة او الكوليرا ميكروب معا محل المرزات عن تتصعد ألي المتصعدات
 قيالميكروبات سامة مادة بالكرلرا الماب علمبرزات إصب ان وجب ولذلك فو ,يجلس

 «ج8هههها«ه٣« «ه«ه ،،ي ،د
 ن ل د»+



 يا ونقار هدابا٥٤٠

 الكيف في طرحها نبل فها الي

 ااقتطف

 ا
 وفائد( لاولاده. وتدبا ها و"مل التائق هذه تعم ان يت ربة كل عتي ويجب أ

 اامدبة الأمراض أكثر تؤ بل الكوليرا بى نقتصر ،لا

 والنقاري إبابدالا
 المبدرة العنانة النسحذة

TLe 5iaitie Pauinpse5t.

 طاورسيا دير في أكتنت الاتازية ويس ث اغس اليد: ان .رة غير ذكرا ز
 كتابة المزال رق قل مكتوبة جذًا الهد قدعة الرائة بالمنة الاربعة الااجيل من أخة أ
 النسخة تلك من صغير جانب بي اوقد8٩92 سنة (وذلك اخرى كتابة نوق كتابة )اي مندرة ا

 الصيف في ثالثة مرة نزارتة سينا ااور والثانية الاول زيارتيها ف تصويرى من تهكن إلم
 معالال وبطيع ة الاتكيز اللفة إى ذلك كل وزيم اولاً تموره لم ما أصرير والت إااني

 عن تخلب السرباية السنة هذ. ان مها وبظر مة. فخة النا اهدت وقد أاسرباني.
 ان يقال مى من عتر التاسع مماح الا فز كثيرة اماكن ي الآ عليها ا"قد أالنمغ
 $ا ذ سها الدد من عاق التي ن لآ بيًل» ايما الانى حلى الذكو خطى االذي

 واطر< الهار ثقل" بدل" الر في الهار نقل يقتال"١٣٠٢٠ مى وفي دانى"
 الداخلين تدعون ولا" "بدل بدخان الآتين تدعر ولا يقال١٣٠٢٣ مى وفي

 وفي داء:" فا بدل رداء: ناخذ" بتال٥ مرني·ا: وي يد=«ن.
 والااح" بالطيائة" عوض الارونة" في المشي يحرب يقال٣٨٠١٢ مرس

 بعدة ذا انهيل وبندقا الثامن إلمدد مخم -رفى من عشر إالسادس
 خذا غير به امن الفريسيين ن٠ او الروساد من من لانة يقال٧٠٤٨ يرحنا و ،

 الربيين من او ارذ-أد من احدا ألمن:" بدل الادوس" برف لا الذي االثعب
،٠٤ ١--٠١t  من٥٣ المد من والكلام. ملعون هو الناموس بفهم لا الذي التعب شذا ولكن يو من و]آ
 يقال٤٩٣٥ يوحنا وفي النسخة. هذه في وجرد0 غيي الثامن من ا٢ إلى الابع الااح١


