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 الباص الطعام وتديي تزيةلاد مر مرفد اليت امل م ما فيوكل درج لكي الباب منا فهنا تد]
 عائلة كل ى بالنج يعود ا وغوذلك والرينة والمكن الخراب إ

 اللن نظافة

 ما كثيرًا اللهن ان منها يتضح والعجة اللبن موضعا الجزه لذا ة ممهبة مقالة نشرا
 ي انكليزيًا قائدا ان حانا من الاخبار وردت تابع ان وقبل والاوبثة الامراض مجلبة بكون

 ولذا. ومات ايضا بها هو فاصيب بالكوليرا مصاب رجل حلبة لنا شرب الممر الجيش
 العلالبريطاي ورفع والخو'دي الاس من الخاطر من فيها ما وم قلبافريقية دخلالى القائد

 الأهال خذا فحة فذهب يشربة التذي اللبن نظافة احمل م مكرو. ينه و{ وادلا في
 يشرب ان احد بتليع كف وعبنا الآ القطر فذا في والحلابات الحلابين ز وإ

 النفس بو تفى ًا منهم القاحة وازحمة الناس هؤلاء وراغة اغلاء بلا لنهم
 الفراز كبوش يبيعون ن الذ الاولاد رأت اورية سيدة ان الماخي الجزء في ذكرنا وقد
 صاروا انهم كتباه ما زأوا الذي من وبلغنا. النار من يظفرها تي بالسنتهم يلحسونها
 في فولم فا قشرها او سلها يعسر الي الافار من مثله ما واكل الطيب الجر لذا أكل يعافون

 يلس اللبن لأب رأى النقات احد ان وحو الأميركة ازارع جريدة فيي الا قرأنا ما
 مي" ينما الملابين كن أن"" قال ذلك غق انتهر: ملا منة. تيلا ب امابةكا

 غالا ينى اللبن ان ا؟. بلادنا في شأنهم يكون فا البلاد تللا ية شأنهم خذا كان فاذا
 كأنت طريئة ت أ زبدته ا-تقزجت اذا ولكن سامة كانت والا شوائة تتدل يشرب قبا

 اواب من فو ما بكل ممزوجة
 ي -فهة بقرًا ربوا فاهماذا ازراعية الاعال في اتجاح يتوخون للذيت واسح مجال وهنا

 نظيفة آنية في لبنها وحلبوا والباب الأبدان نظاف اناً خدمتها عق واقاموا نظيف مكان
 ولوكار وزدتة لبنهم نفلوا ذلك اليوت ادباب ورأى نظيفة بالات زبدتة واستخرجوا

-٠:. ا العادي والزبدة الابن من ماعت تقهما ز
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 الوباء وقت اليت دبة
 مقدرتهن وغرت صبرهن فيها اممكن اشهر ثلاثة القطر هذا في البيوت ربأت عل مضى

 المصري القطر في اطنابه ضرب الذي الإباء فان واولادهن. ازواجهن بحة الاهتام عل
 و

 ويتشر القذارة من ينشأ قذن ""رن الاطباء كار ادد وصنة هوكا بنيو من الالوف وتتل
- و

 اشد من وم به أصيبوا البعض فان شواذ القاعدة ولذه القذرين" يصيب و القذارة بواسطة
 ر جود اما غيرم عليهم جن وقد حم لهم يى لا جذًً تيار ولكهم اعداء!كتهم الناس

 أ ي خوا بد دم اللطبرخ الذمام واكل الي الاد شرب ى اقتصروا فار باوباء أصيبوا الذين ا
 الافى' ومن مها بدنو لا من النار من بز -ق( منة لسلوا ادباء بجرائم مادا شيا انواطهم

 عنها يبتعد من
 ,م امد طال وا فملن ما وني الشرب ماء اغلاه ع{ البيوت ربأت من كثيرات واعقد

 ا6 رادا ننا6 شر وا«ئ. ،جية، رئج ل تاتمرة سضة جر عل ااد،
 ء غبير منن و'لأخار القول من يؤكل با ايفا الرت ربأت وادتم. كوخ الملاًمة عن تقا
 مزوج باء غالبا تروى البقول هذه لات فلن وحتا الخالي بالثاء جيدا ينلة قك ليج

 والاغار وفي. التيفويد مكروب من تخاو لا فتد الكوليرا مكروب من خلت فان بالانذار
 عل واجب ففسا\ يخن لا6 النظافة شروط يراعون لا الفلاحين لان قذرة باير لقطف
 حالر كى

 بادرن الامهال من بثي اصيبوا فاذا معدم حالة حيث من باولادهن ايضًا واهممن
W  حا شاءا آتي الإسائط امتعال إلآ

 هذه في حدث والمبر بالقلق لا داشا والاحتام الاعتا« هذا عل اووانلبن وحبذا
 منقودة ردها من اممل موجودة العجة حفظ لان والتؤدة بالصبر بل الشهور

 ن،<

 والهضم: والغ3 التو
 تعفية ولا تتيية فلا آخر& بأى اكد من ب ولا نية6 أل

 متاثلي خروفين اومر مامً فو متقابلتين ج±تين ومن واحد خروف من الحان يكون وقد
 إ عى ج ان إى سلقة ودام الماء غليان درجة عل الحم للق فاذا اللبيخ في هر اغا والفرق إ

٢٠ مئة(٧٧)٨ جزم
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١٨ الدرجة,. عى سلق اذا واما مهلاً عغهة ولا طية طعمة يد ولم وتب نسا المرارة هذه
 مهل الطم طيب لث وكن جدا م مذتغراد جزات درجة٨٢ نغو وثي فارهيت جيزا

 ايضاي الشرا ي& ما« ,وسة اقم نيهاً: آلي الطيع انراع ك السلق وبعاد اخشم.
 وذلك وجئة برهة شديدة تعرضلطرارة بعدان خفيفة نار ةفجعل ان يجب كلها ]دالمحأشيفانا

 رم اولآ يوضع فاة ا{ومتوايا ذلك في وبدخل ط"ممة. ويطيب جيدًا لمها ج ان اريد اذا
! عى وتك عنها بعد م دقائق خس مدة كثر اد الغليان درجة كرارة حرانهاً نار أعى

 زيته حرارة درجة نحكر، كالسمك بالزيت الغاو العم اما نج. حى درجة ا٨٠ \حرارة
 بوغ من داخله فيوق خارجة تب الشديدة المرارة وهذه اواكثر ه•• جدًا شديدة
 جيئة: ونج البد الشديدة المرارة

 صنر«ممسد

 راننون اذ الا
 واجبات ن0 يعفون باءلا الا الاماتلكن بواجبات متعلق اللتزل فيدبير بكب ما أكثر

 ا اواد ان القيل خذًا من يذكر وغا• أولادم نحو ا{الن واجبات ام من بعضها ،كثير:
 الفشل فيها الي والسبل الفلاح فيها الي البل وعرف وعاشانا الحياة صعاب راض /الذي
 ويحثة الندامة منها وحصد الضرر فيها التيرأى منالطرق فعذرة باخبارو ابنة يفيد بان !جدير
 الادية العادات عل ذلك ويطلق وملامًا. خيرًا عليو قتبا كانت أي السبل في البري ل

 كملآر عليها ويندم الضرر مها وى قابًا الجل يعادها أي فالعادات المائية الاعال وعى
 اعتاد فاذا اليها الميل اورثة قد بكون لاة والمراقبة القذر في ويزيد منها ابنة يحتذر ان يجب

/ العادات حذ قع رأى م اشبه اوما البذي بالكلام التفوه او الاهال الحدخيناو االكرار
 ا اعيادها عن جيدو بكل ابنة بمنع ان عليد وجب ذلك ي سى او عنها 'واقلع

 بوه كبر وا وادبًا شرما رم طريق في سار نةs و'ءلامم ترمو وجباء من رجلا نعرف
 بعد ذلكا{جيه مات وقد فيو. البر غى دربهم بل الطريق لحذًا من يعذرم لم اخدم وبلغوا

 ابلآم' عودم غيرما يشينهم شيء ولا والمرض الناقة بنومي بنو.د وعاش الفقر مض ذاق ان
 اومناءً} تجاريا علا جرب الذي ناجل الماشية الاعال اما العادات حيث من لما

 رأس لمم ابى قد يكونa لا ينعس وحسنا عليو ويددهم لابنائه يجله انه فالناب فيه وافح
 لاة ءليه ابا+,' يد:ب ان يحن فلا ملو في مع غير كان اذا وما. وعمليًا وراثيًا مال م

 فيه منة امر يكونوا ان ينتظر أفا
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 حكا العمل ذلك كان فاذا الاعال من مل الى طبيي ميل الولد. في يظهر قد انة غ
 الطيبي الميل لان عليو ينشط ان يجب بل الو اول ميل يقام ان المكة من فليس شرينا

 او صناعية او علة كانت -والا الاعال في اشتهروا الذين وأكثر لجاح اومائل اقوى من
 بالطبع فها ا{اغين من كرا تجارية

 نيب »ه

 الصغار تجر
 اد: ويي احدًا تفيد رلا اولادم وعش عثهم تغص عادة الوالدون يعتاد ما كيرًا

 ر« تدعر الماجة لا لا الحادة سبيل عإ يأتيها الرالي لان ارة محيتا«ا رقد هت. والتو اللإر
 ايناًً اراد وتلا نبيد: الد,لا ترة القتة في بالابادوي انا رأوا لأبجم البارً

. احد منة يستفد ولم والتويج اللانجر من شر والضرب ولدم. عين في وتجتره تتبة لاتها
 ه دبين عبيو فلة القصاص غق ي ذنبا اواذب منة يطلب ما عالقًا5 ع اللإل اق قاذا

 وبسالجديد الفاكهة كأكل بو ين ما منبض فاحرمة عنة يرتدع لم وان بالجبة خطأ.
 ثانية. الذنب ذلك يركب لا حى تساعده' ان كبر عمكالا لكن وككن اخبب اوما الثياب من

 عتيةً@ زجرًا زجروم ولا بوم-رة يضر و} جوا وتزو كروا اولادمحق منالاالدربوا وكثيرون
 عنها صرفهم ارادوا خلة عن فوم يصر ولم مرحًا با ضر يوم كل اولادم بون يضر كانوا وغيرم

 أن ويجب امراض انها علوا م والحبس بالضرب المقلية الآقات يعالجون الناس كان وقد
 اوسائط يلغ ا ويجب المقلية الآتات من نوع الذنوب وارتكاب• الإمراض معالة تعالج

 ، وانجر بالضرب لا الادية القلية
 ل««تايد

 الصغار ترية
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