
 اقتطف• أه الاطفال تغذية٦٤٦

 طفال لا تغذية
 باشا حبود حن الدكتور لصاحبألمادة

 اتر>د ما اجيب ا فرأيت خاص بنوع الاطنال في تأثيره وظهر الصيف حر اشتد
 ذلك في لدل الصيف فصل في وفطامهم الاطنال تغذية في وجيزًا كلاما واذك البعض عطي

 ا ااقتطف قراد عملة فائد:
 إ اطفل مايولد واول الىاتنتين. منة من باللبن يغتذون حديثا المواردين الاطنال يخزان لا

 إ بحيدة مارضع تكرن ا الحالين في يشترط و اخرى. -رضع ثدي ادمن أمد ثدي من يرضع
 ا العبية والا.راض الدم وامراض والأدري والرطان كالسل البنية ا.راض من صاعة الجم

 ولدها. مر .ثل٠ عمر أريكون ولدها الضيع يكون ان وينغي حائفا ولا حاملا تكون لا وان
 ر تحدث آلي الأسباب ل فجب أب مرفع كل تل ويجب برية. تكرن لا ان ونفل

' الطفل ترضع ان عليها يخترط و اشبه وما النفاية والانفعالات جسمهاكلو في اخظرابًا
 دواما الفل وارضاع ساعي من اقل خرى والا الواحدة المرة بين يكون ولا مينة اوقات في

4 آن ذكت اقي بالشر.ط متمة رفع للطفل يتيسر لم وأذ جذًا نالا بكاو م خرقا
 ويشرط احسنها الترة ولبن اللاعن او ابقر او تن الا آخركابن بلبن الام لبن عن يتعاض

 بها يغلى وان جيدا علفا تعلف وان التدن ما ولا الامراض من البنية سايعة ككون ان فيها
 بدىء في نكون تخلف الكية وحذ. الطفل بة يشر ان قبل الغى الماء من كية الو ويضاف

) حامضاً الابن كأن واذ 'خامس الشهر حتى رويدا رويدا تنقص م 'لبن نصف تدر الامر ا ،١ د, عه ج
 يجب الخذل يشربة دحينا٠ عادة قاري الام لبن لان الطي الجير ماء من كية اليو يناف

 فيه ويشرط ثديها. من خردجيه عند امو لبن كرارة او الانان كرارة حرارته تكون ان
 إ ااءناعية والآلهة في داقث نظينة تكون ان ديب اوزجاجية صينية انية بوضع ان !اينا
 بعد· الطس م وينظف مح فيد متر جاء بتلها كلبا وحظا مها، الطائل يرضع :آتي

 ا ر فه في البي من في:ً بى اذا لاة قبلاً ي تد' يكون بارد جاء مبادلة بجزرتة ازقهاة
 ولا د ؟ً مف في آذر.يونع نر الوم -رتا اللين هذد ان ديلام. بقرء دينن
 ا الحل تمرتى الاحيأظات هذه نتبع م فان. شاكى وما لشا6 اري فراد مزوة ابكرن

 ادز الا«ال هيضة له يقال اوما الذ« المدوي المعدي كالالتهاب معوية او معدية لامراض



٦٤٧ الاطفال تغذية ا٨٩٦ سبتمبر ا
 ستتد ج

 اليفا فل في ومصر ادربا مدن في بكثرة يشاهد الذي الصيني المعوي المعدي الالتهاب
١٨٧4 سنة أحمي الذي الاحاء من ثت وقد المتوفين. احصاء دفا, مراجمة من يمم6ك
 مقبر)نان( آخر إلى بل)نسان( ابر او من٤٧٤ بلغ الوفيات عدد ان برلين مدينة في

 المرض ولخذا• الاطنال من م واكثر المعوي المددي بالالتهاب مصابًا كان وكلهم السنة تلك
 عزضع أو ام لبن او مخيرًا لنا يتغذون الذيت او فذيتهم يعتنى لا الذين الاطنال إميب
 ذلك اوغير نافي انفعال أو نزع من العصي المجموع في تبيه اابها

 واما الام لجهل إما الشاءة كثرة من معري سعدي بالتباب ايك الذل يساب وقد
 الطل اسكات أأيتد ارضع لجبل

 مت كلاها يزول مضيًا اواسهالآ بيا اسهالا غابًا نبب الطفل في تأثر ولتنين
 بكشرة الآخر والبعض العكس اضل ثير يتأ ذاك ينر الاطياء وبعض الاسنا. ,ظهرت
 المعدي المغم في اضطرابا يحدث الذي اللعاب /أنراز

 او: الامبات من كثيرات قبد الفطام وقت المضية القناة اراض تشاهد ما وكثيرًا ا
 بذلك يتدن و عليها يدردشهم ان تصدهن و اللبن مع متنوعة باغذية الاطقال يغذين المراضع ا

 ثخبه اعراضها ومعوية معدية بالتهابات الاطفال فصاب ارلادة بعد الخامس الشهر في
 ولى الا الاشهر في الأبنية غير الاغذية من الاطفال وقاية ينبني ولذلك احيا:( الميضة أعراض
 م

 "مرم من

 التتي وقت ذلك ان اتفق واذا• ولادته من سنة بعد الأ الضيع يفطم لا ا ويجب
 آخر وت إق نامة فيؤخر الصيف فل اد

 اللن اولا الطفل فيعطى تدريجا بل واحدة دفعة يكون لا ان يجب الفطام ان يخى ولا
 مواد. وتوضع• خينة شربة شل قل ننط اارق م اللبن م الرق من كية م بو خ وما

 يوميًا تحضيرها من بذ ولا والتعفن الاختار من لماً حنا باردة اماكن في الطعام
. بداريه فالطبيب الد< المقدمة الامراض ا ندار ادوية إلى الحال دعت واذا

 أبيه" أو الكرديدرباً واا.ض الينةً درات اشفن لمع ندت دلك اللد بق3 ا
 اهل عى يجب ولذا الطبية والاشال بالمقادير الاحوال حسب الاسبال لمنع ذلك وغير

 الطب استدعاء إى بادروا ان الطفل
 يأكارن منهم كثيرين نجد لانا الفطام بعد الاطنال بتغذية الاعتا« وينبني لذا أ

 اوقات في وذلاك غيرم يوت اوفي يتهم ي سوا±كان الطعام من امامهم مجدون ما إمايستبون
«



 اتتطلا وعرائد'ما اندمان جزاز٤ [م
 يد< سب ا ر

 ا واطرش والتاء اطيار اكى من ويكرون تافهة غير اغارا كون يأ ايها رزام دودة .أغير
 عسر المواد حذه جيم ان اليان =ن وغتي. ذلك شاكل و.ا لمجيز وا وا:كج والمام وا"مجور
 من يحو لا حاد ومعوي ممدي والتهاب واسهال تي: منها 'يجدث مهل منها والبعض الضم
 المخم يضف فانه المر ايام ،لكثير الماء شرب ذك{ الصيف.وزد فل ي ولاجا اعطر
 ا بخاربهاً تضر" تتية غير المياه واذاك فيفة المغم ل الماءد اامدي بالعصير يمتزج لانة
 ا أيجب واتكبرل. الثبان من يرت ا ميئااك الا>فال .ن يموت 'نة نجد الاباب فبذه
] والمشرب كل امأ حيث من باطالم يهتموا أن هذه واطالة الاطفال ،قارب أو الوالدين ق

 .اإ وكل وماء. ونظهرًا صباًً معارمة اوقات سية المخم الهلة المغذية الامة فيطعمون
 لاا وان مبيض حديد او .بيض نخيف نفاس اد خار .ن آنية في لغ ان يجب بأكرنة

 ما· الأكيال بتع• نمى اذا كل يا ولا الدالي الوم إى الغاية الاواي الطبيخي ,أزك
 ا الآباء ولا-انن اربكت:٤ الا أكل

 حادا معري معدي بالتهاب مصابين والشيوخ المان ودن منهم الكثيرين شاهدت وقد.١
[ الند أكل من يكثرون الذيا كقال الا في الأمراض هذ. ايضا ورأت اللأوآك، كبم1أ من إ
 ا حة برازم في شاهدها فتد مضغ بلا يلدوها وانهم خصوصًا شاكلها وما والفتق -أ

 دخه وتد دخل يكود ان والاولى -وةا عذبًا تقيًا يكرن ان من ب قلا الماء واما
 أبي آتراب ي حذ،ً: الأنبا بن مد تغ آي إت آاة بي بي بدب نك بمد !للواد
 و الخطر من تحاو لا اراض في يتموا ثلا جعتهم عل -:ثا الاطفال تمذية في اتباعها ;يجب

 جرص

 اها وعوائد اندمان جزائر
 اشه حطا باسيي افندي -رجس لحضرة

 واحراقا اندمان عنجزائر البر الزر غير يعرف لا انة الجغرافية درس من ى يخز لا
 م الثراء التحاف مجلة في 'لزاز حذا عن جمعة ما أروع ان رأيت رند والا-اة الحيد:

 .أ فاتول: لقراء والدة فيد لد مواضيعًا وحن اأحنا بدقة احازت [آلي
 ن0 تتد الندي الاوتيانوس في يغال في>ليج صغيرة >زائر تجوع ي اندما جزار

 إ شه غربي سومرا جزيرة قرب الى المندية العين مب الفري اإنوب في اليغو بلاد قرب}
 ا الشال ،ن نجبة و مربا كدرتا١٤٩٧ وماحا كد:ا٤٢٥ طوً• ملتا اجرة


