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 لا4 لا الطلوبة الفائدة ييد "لا استماله ككن. لتذلك منبا امح فهو البوتاسيوم فروسيانيد من ز
 اكتشف كد.وقد نأ استمالر وقت يحى الحديد ولأن واحدة درجة عى الحديد 'يلب

 ويليها حالا عليها نتصب الحديدية الادا: بو تدهن سائلاً الآن الاحاي غراف كتور الد
 ا5 اكثانة ابى وتكنة

 ميريجب

 إ!لبراز
 ا (ج' ا¥.2 ٦ا ر== .التا .الطعا. وتدم الإد زيية مر، معرفة اليت اهل ما@م فيوكل رج لي الباب دد أغدا تد

 صالة ±كل بالينع بعود ا وغرذلك الربة بالمكن أاداب

 الدة تل المر
 ولس الهة لازمة غير انراعيا ل الهور بان نجاهر ونحن سنة عشرون علنا مى

 جذًا تلية المرض علاج في فائها وان. عنها يتج ان يكن الدي الضرر نوازي فائدة منها
 استعمل فاذا فيها الذي الاآكول هو حنثتر منها والمفيد جذًا نادرة احوال ية وتعصورة
 في معهم نتذاكر الذين الأطباء وكان. الماربة بالغاية وف التق بالماد حنقا الصرف الألمول

 فائدة من بالتواز اخذوه ما او كتبهم في طالوه ما عق معقدين نيو يخالفوننا الموضوع شذا
 متغق في بالاان واثبت الشهير رتشردمن بنامين السر الطبيب قام ات الى انحور م
-٠ ة= ن ٠---•] اإء في اا٤ اطلاق" عق الحلاج في لازمة غير الهرر ان" لدن جدينة 'لا=ددال أ

 وضاروا حذوة الاطا« حذا حتى يشيع اللأمة لذا قول يكد وم• التة حذه من الادس
 بقوله يقوون

 يشريها من تبيد لا ارخصها الى اغلاها من انواعها غل الهور ان الزل ربة ع فاذا
 من ا{احدة الناحة وفي المر كاس في& أكثر النذاء من اطبز لقمة في وان تذكر \فائدة

 تعد ان عليها وجب ذلك ع- اذا. البانيا كس في( أكر والناد: والفكاهة اللذة ا
 والملاك والذل النقر موارد م3 تورد فقد عليها شجوا اذا عادة اولادها ولاته,د مادها عن انمر

 ذلك يكون وقد• لاطمام القابلية تزيد اعور ان ايها والاطاه الخامة بعض ويزعم
 زادت فاذا الحاخام هضم ق المعدة قوة تزد لم اذا القابلة زيادة من الفائدة ما ولكن مبيحًا
 و{ا محة وائد مئذنة لك آكلة ما هضم امت يسلع و كثبرا الانا وأكى التابة

 صب و
٢٠ مشة١١٧١)١٢ جزه
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 يولد والامماء الممدة تليك لان الحد هذا عند الضرر يقف ولا• شيشا الطعام من :يحفد
 ا امراض في شزرد الدكتور قال النار. في ولاجا شرر اعام باطم تنر محرما فيهما ز

 إ تؤثر الآمل شديدة متوا يوتد الامعاء في العمية الأطعمة نأد ان السية 'الاولاد
i لضرره فلاحة يوم بعد يومًا ذلك ا-تمز واذا الضرر. شديد تأثيرا الاعاب

 ي اد
 ديست

 الكثر الم خرد
٣' اي الجم لتغذية انة والقيقة العدة وأملاه الجرع حاجة لذ الطعام أن العامة يظن
. الهو في آخذا يزل لم الآكل كان اذا ولاغا"لو لحظة كل في منة يتاف عما للتعويض

 الطعام يكون ان بث نلا. ولاخظائر اذمر حى والاطدة الظاهرة اعضائه كى بالجسم ويراد
 ا ينذي طعاما الوم نأكل ان بخ فلا اللمم اعناه منا نتألف الي الواد ككل حاويا

 لا بل فقط المظام ينذي طعامًا غر وبعد فقط الدماغ يقذي طعاما ا وغد فقط المضلات
 كاو اطم لتغذية اللازمة المواد لكل يا حاو المطعام يكرن ان من بد

 والقول الاخار وبعض والذرة والارز كالخبر عادة التاس يومها الي طمة والا
 اليها, اضيف واذا والحيوانات الناس بها يعيش ولذلك البا الجم يحاج اقي الواد كل ,,فيها
] الباتة الاطعمة خلاصة .خل فهو الفذاء عناصر ام من مركب لانة اتم النفذية كانت ,الش

 أ الأزاز اعفاء وسائر الكبد بو تمت الجسم حاجة عن زاد اذا ولكنة اليوان أكبا آتي ،م
 الخارة ان اللد في ا ولا منة التليل تق يقر ان افيب

 معنيي

 المل فائدة
 وهو الاعصاب تسكين في الاطامة افعل من البصل أن الطبية يورك يو جريدة تات

 برمعت كى رة ابدل آكل أك !ينكا دقات دالانندز:ا دا3كام المال تكين ف يقيد
 الوجه ياض بزيد

 «سي د

 الاطراف وبرد الحذاء ضيق
 الهية والقوة الدم أجود واليدان القدمان بردت او القدمين عق الحذاء ضاق اذا]
 وذالاو يتعكر ان او بدرس ان الدارس غل يتعذر ولدلك الجم بتيًة في ملها عن فقمرا أ

 الحذاء ضيق عن ناج الصداع من الناء مايب واكار باردة وقدماه ويداه' !ضيق
 هط



٩٣٣ يظ ولقار هدايا

 للفضة جلالا
 عكة غير البيت مرانق اذا& مريئًا اونها يتغير الفضة او الفضية الادوات

 صقلة يضاء وتعود تجل ان ويكن اليض في الكبريتا من ثي: الطعام في كان اذا او
 جيدا يجارها فاة( )البائض الناع الكس() الجير من بقليل

 صروف ياقوت السيدة
 نمة ما ئوفبر١٥ في المادر الحناء مرآة من الثاني الهزه في جاء

 حضرة تني هاروتين الن البدة شيكاغو في المام التاء تجامع تحالف رثة "بشت
 المجمع ا حروف يعقوب الدكتور الفاضل المالم حضرة فرينة صروف ياقوت الفاضلة اليد: ر

 يأًلف الذي المذكور المجمع في الشرف لعضوية حضرتا تبيين الآراء باتفاق قرر االكر
 الجلة في عضويتهن تقررت اللواقي عداد وفي والادب. بالذكاء الممروفات السيدات من

 ابة اميلياديلك ولادي ستار فون بوتا والبارونة العام المعد >اكم قرينة ابردين لادي تنها
 بارز ويiي ر فوفل محررة بوئه دي وآن ديك تارلس السير

 صنديد

 رينا إبالبداإواثقا
 واليان المعافي في السان الخواطر

 وتجإحء وذل اسالفهمالا علة ما الرية ابناه ورأى تيودالتقليد فه كرت زمان في ن
 ا لايفوت الاجتهاد وأزما فيها ي#مر ولم العرب جزيرة في ينغإ م العل ا وهو بعدم الذين

 ا الدرية جعوا الذين ببلة نبب كنا وتقد. عزيته وينضي حيلتة ينتق آدم ابن \وام٠
 جها.بزة من وغيرم والجوهري والكاي وسيبويه كحليل تواعدها أ روضعم شواردها وقدوا
 ملة لان تأسف كنا ولكتنا والرنان الفرس باوم المرية حلوا الذين الأولى القرون
 والتطويل واتيس والشرح بالمع اتؤثرن واكنى الاعوام من مثات منذ اتقطعت العام

 الجبال كبو عقولهم كأن أناظ والا و'لامثة مد القوا يحدون ترام حتى السلف خطة متعين
 ابتكار ولا فيها لات,ليد المدك لجج ا
. بحثهم وطرق كتبالاوريين غل اطاحوا لا الاعتقال لحذًا من عصرنا ابناء نشط ولقد ا
 المدرمة مبلي احد ضومط انندي جبر الفاضل مديتنا وضعة كتاب الآر_ وامامنا ا

»


