
 العقول قاس٨٨٤

 العقول قياس

" التذ،
 ألا-

 او{ حماا عشرين تاوي الجارية الترة هذ. نقال قرة كن فو تقاس زمان في غن إ
 او] حماتا عشرون يرنمة ما مقدار اثمان ن دنقة الأنقال من ترفع اها اي ثلات أ

 المع من تممة خسين نور قذر يتير انة اي نهمة خون المصباح لحذا قوة تلانون"".ويقال ا أأم ذ.:٠٠٤- و٠•٠٦٠١٠٠٦-(١) ء٠١٤
 ا5 جر وهزً لانرار ،قاما =ليي التق الايض

 الواحدبجب فيالانان ايضا ويخاف الناس باخذلاف يخلف العقول مضاء أن ومعلوم
 إ٠ والشراب الطعام وانواع النهار ساعات بجاب يل والتعب واراحة وارض الجمة من حادو ا

· ثقيل عذاي بعد منها واحد يت لظم يستايع لا النباح في القصيدة ينظم الذي فالثاعر
 ا. "خرى ساءة في اسناارة" يبتطيع لا التبار مر اة في درمة بتنظر الذي أوالتجيذ

 يتطيع لا وعتلا جدا مترع رهو غلت غير من الارقام من مثات يجدع الذي والحاسب,
 ذلك عى وس متب وهو نصفها يجمع ان

 كنا٧ عليها الشواهد وتعداد ذكرها عق اتنمرنا واو احد. عل تق لا الامور وهذه·!
 بكن النظر. فيها امن اذا يي± استنتاجها عليه تمذر فيهة او يجهلها بقائدة التارة نأتي

 تأثير لملم العقول مضاه قيس فهل القياس عل بيت اذا الآ مدتتة علية تصبير لا ،العارف
 يقيسون الذ ان تقول ذلك عن وجوابا. القياس لذًا اغل وً تيس وكيف نيها المؤثرات إ

' ويطرحون التلامذة فيعون التي والتباس الدارمي الامحان عى يتدون عادة الناء اخذا
 يبعض بعها اجو:هم يقالون م كحابة او6 شنا عنها لييبوا ماثلة او زئة مائل علهم

 يقذرماحة من مكل ذلك في ومقلهم• العم مقياس من اذهانهم ية sارخ يقيسونها "او
, وز بلا جزاا النطة منيذتري أو وانوايا الحطوط جقايس بقياسها لا فقط بالنظر بالارض

 أ لاهم مهم التلامذة شكو وتعار خطاؤم يكر الك ولد لتديرًا. مقدارها يقترر بل كل أولا
 حكهماتليذ يؤيبالمستقل لا ما كثيرًا الآخر.و العض حون دير العض يلون ما إكعيرا

 ورفة >ا،لالذكر ارأي ضعيف يميش اانو رأو،في حما فرتتم راس في وضعوه' 'الذي
٦٠==١=->---.

 ة اصدة ندما )ليرة» رطلاً .هه ترفع التي الترة نأوي اكليز عد الجاري الحصان قوة ،١
 مورين اجرال وجد وتد٠ الهابة في احذًا مترا كلوءراا٧ و ترفع الي الآنة الدرن-رين رعد• اااية
 الترم عدو أصطلح ما يني لا ذلك آك رطلا٤٩٢ بل رطلا٥ً برفع لا القوة انعدل اننر إا



 بد

٨٨٥ المعقول تياس١8٩٦ دمبر ا !
 ولم لمذا ناسبت الفرص لاق لا كثيرة براحل عليو يتقدم أخانهم حسب دونة كان الذي

 تنقة والنائية العقل مضاء تزيد الواحدة مختلتين حالتين في وها ا"تحنا للاهما ذاك !تناسب
 لى الاان فقياس واحدة حالة في وها امحنا انبا .ومب نية ر حالة بحسب اخكعلهما

 ذلك تقول ولا. العارف من يو يحو ما ومقدار الدقل مغاه كية عل بو الم يكن علامدنقا إ
 الآن منها احن اينا ليس فانه الأنفان اسالب عل أطقا

 ا ترف اسالب قل القلية القوى تياس إل غيرم سبقوا الاان عاء ان والظاهر أ
 ااموائد المليم ا"ممل لمثا بدء: في يزاا وز. يكال سائل او يرزن جامد كلأا حى اكيها
 وي يجها ان عائلة اوابي مدرسة برئيس يليق لا كبيرة اغ إل اتارا قد 'لكنهم

 ولذلك ومعرفة مًا معاوين كانوا ود عتوكم مضاء في طبما مخلون الناس ان اولا]
 التي عتل ببلد والأ القلة الأشتال كل وفي الندربس في واحدة سامة يماماو ان الاين

 الحامل عقل }ونهك
 لاتجري الأيادة هذر ولكن أخرى بعد مرة بالاستمال مناء يزيد العقل ان ثانيا

 الاول الدقيقة في ري مئة جع ولد استطاع فاذا رويدا رويدا تتناقص بل واحد مقدار عز
 ك ن ب ب ن جا

 انبة ومذ. ا)ابعة. في١٠٦ و الثالثة في١١ وه الثانية الدتقة في ارتا٢٩ً جح 'استطاع
 في' امناه' على يكر بل بالاستعمال مضاء العقل يزيد لا وقد الناس. باخلاف 'يضًاً تخاف
 الأولى النوبة

 مريا كلالة بد ويز ولكلال النك بترً. م معدودا حدً] المقل اضاء ان لاt إ
 عةولطم ومفاد الناس اخدلاف يغلف الكلال لمذا نيو بتدئ الذي الونت لكن

 الانان في واحدًا بكون ولكثة قم٤ باخدلافالناس يخنف الدقل مضاء ان رابًًا
 من ومنهم ينقص تم بالاستعال عقام مضاء يزيد من أمنهم متساوية احوال في الواحد

 ا واحذ ا-اوب يجريعل منهم كلاً الديوآكنن هذين بين هو من ومنهم عقله مضاه يزبد لا
 الماوية الاحوال في

 قليله او الفاه كثير كان سرا+ منة لابة امر العقل كلال ان خاما
 الياس ير وككنة الدول ا؟ة .متاًت كذ نقد الدس لميع عاما كدلالتل كان وللا إ

 وباشعاله كلاله بد منائو إل فها مود آلي بالردة ايًا المقل قوة قاس بل :الوحيد
 تحديد الآن حى للعاد يستتب وم يشتغله. الذي الشل ونوع والنوم وارباضة بالطعام!
 مال. كثيرة فوائد من لايو واثببتو، عرفوه الدي لكن عدودة بكيات القابى حذو,



 المقتطف العقول تاس٨٨٦ ا
 قل فبجب التي الخذل من مقدارًا يشتنا«ا ان يرم كى المدارس تلامذة بن ينتب ان "اذك

 عى قادرة تكن لم واذا الثغل بهذا القيام غى قادرة عترلم هل يعرف ان المدرسة أرئس
 اددام وتي الغرر وهل ضرر اجهادها من فهرل به 'القيام

 حبتنرالالافي والا-عاذ ا)وي سكوري الفويوالاستاذ برجرتين الامتاذ ان وند
 كلبا المدارس في لممتأد الدرس ان عام بنوع للم فثبت شق اسالب عل التلامذة عقول مغذا<
 بلين والامتاذكر م فوجدوا التفصيل عند واما اح±الما مر_ اكثر التلامذة عقول ز;يجهد

 وفي التالية الامور
 عقوم فري تجرد ودرس درس بين التلامذة فيها يرع الى الترة ان ا((
[- -٠١ - - . .  الفترة تدد لم والا كثيرا تطول لا ان يجب الدرس مدة او المقل شغل مدة ان(٢)\

 إ المقل قرة تجديد نية6ك
/ دقائق غس وثي وآخر درس بتن ادة التلامذة فيها يناريح التي النترات ان(٣)٠ ­أ

 وقي' الدرس ومدة ذاك. من اخرل ككون أن تيب الل آدة كاية غر دنائى ءشر ااد
 بدً' ولا. ذلك من اقصر تكون ان يب جدا بلة طو دتيقة واربعون اوخى دقيقة خون

 الدرس للدة مناسبة ا{لاحة فترة تكون ان من
, ولكنهم وكوا لأرا يلة النطر الدرس اوقات كل في عتوم يثنون التلامذة اكان(٤)
/ في كثرة سرارا ر5 يحكر وكدة جذا قميرا درم يكرن وند طينة بامور الدرس عن أيلهون
 الصارمةحققال وقوانينها نظامالدرمة عن ري:ً الدرس عتوم.عناء نخترع اواحدة {الساعة

 لازمون وحيم وشر دروسهم من التلامذة يل الذن المدتين ان الااتي بلين الامتاذكر
 ذلك ورلا الدقل وأراحة الرس اجال عى التلامذة يجمل الل هذا لان الآن لدارس أجذا

 التلامذة عقول الدارس ,لأتلفت
 المقل ت±ذل التي الدفقة الملة المباحث عإى اقنصرة المقالات ان في البب بو وهذا أ

 ,الكت الحلا: بالمزح امملحة المقالات واما فيها راغبا كان واو حالآ الثارى« عًرا 'ونتبد:
 مطالعتها ية يجد ولا قراءتها الى القدرىد فيرتاح العقل اجهاد تتدي لا الي [الادية

٠ عناه أاتل
. لذلك البديية الرياضة قا±دموا العقل راءة وجوب الى المدارس روساه انتبه وقد ا
 كربلين الا-جاذ وجد نقد تتوبة بل العقل ريع لا ولكنها فو ريب لا تةذ انة والرياضة أ

 الانان استراح فاذا. ساعة مدة الدرس يتعية ما قدر العقل يتعب اعنين مدة المشي أان



٨٨٧ المقول تاس١٨٩٦ دمحبر

 المقرر دمن ابطه. ك&تمة كان ماً نف الى شنلاة انقى فكأًمة بالغي المقتي الخذل من
 قادر غير مدة بي المقي الىاثغل الانان عاد م الجدية الرياضة مدة طاك اذا اة يفا
 ولوكات المقل )احة الرياضة عى قد لا ان يجب ولذلك المقلية اشنالء في الجري عل
•٠٠• ها ها٢٠٠-٠• يتركوا بل قاما الرياشة بعد العقل ااختل عز التلامذة يجبر لا وأن. البدن لقرية زمة لا

 العتي النغل الى يعودوا م الجسم تب من اولاً يستريحوا حتق
 فتنفق لاهًا كان ها0 داغا يدتملعتله" المتيقظ فان العقل احة وسيلة افضل وادوم

 فالنوم ولذلك ناشا كان اذا الآ منة ينفق ما ل فيو القوة تولد يزيد رقيا القلية القوة منة
 فاذا• جديدة فرة فيد تذخر ولي القوة من خره' عمأ الءقل فيي يتعيش لي جذًا لازم
 ينبه لم وو التالي الوم في اشذو عل ااحتمي التعب فيو ظهر ينم وم ساحرًا يله' المرة }تفى

 ككون ما ثلك فوجدها ساهرًا بات أنسان في الدلة القرة كربلين الاتاذ قاس وتد الذلك.
 عادة إعليو

 الكافية ادة اما• بد وامتتغلء الد-م لطلبة كانيًا الوم يكون ان مر بد ولا
 نوم من اطول يكون ان يجب العغار فنوم• اعارم وباخ±لات الناس باختلاف فخلف منة

 نوم من ساعات خس• النوم كنوع يؤثران لا وقمرها اللدة طول دلكن عام بنوع الكارد
 جذا انوم في يستغرق من الناس ومن• مضطرب نوم من ساعات عشر من للعقل اكى تاج

6 شاق شغل من لاحة احياتا يكي قد واحدة دقيقة أوم ا بل مة ساعات أربع فتكيي
 تجددت وقد منها ينهضون تم دفقة فيغفلون شهارا الشغل من عقولم لتعب لكثيرين مجدث
 التلية ترام

 التعويض او والتجديد فيها نهدد فرصة هو بل بذانة القليًة التوى يجدد لا الوم ان الأ
 الذي وهو الدماغ دقائق من هالكة كلدقيقة مسد يذ الذي فهو بل،نالطعام الدم من يكون ،

 يهضم لا والطعام• التوى لتك الازمة بالآلات او رالمقلة الغلة بالقوى يجهزالسم
 ولا اراحة قيبا تجب الىالدماع الغذاء وارغ الآكى بين مذيمدة بل الجم بو لفخذي >الآ
 ومناه الاتكار تولد فيةل ااس في وقل المدة في كثر قد غفرها في يكو الدم لات أسيها

 المقل الى الفاد فعاد الا'س الى عاد بالفذاد الدم وتجن الطعام مشم اذا حق .التل
 تتع يوقف عليها لان المتقدمة الحقائق لى المدارس ور±ساد الوالدون ينته ان فى إ

 ضررها او الامة تقع بل ضر,م او إالاولاد


