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 الطب في الدلك منافع
 احا فحرد حن ادكتزر سعاد: قلإ

 في الماثلات قسم ءلالإج بالقيد وياثام بالتكبيس مصر في ويرف الدلك
 ا)بوت مع اي رطا أو جاا اما استرار' قديا المشرق ا«ل عرنة وتد الا.راش بعض

 ولا: عجديذة غير او معدودة أوقات في الثمى في او الظل في امًأ الدهونات من وغرما
 ويمي الهامات في او الرت ت الىالآن مرنة ي المشرق بدان من وغرما ا«ل.مر يزال
( الجامات)مكباية في تررة ي التن

 اوربا فك ناغا اولآ ايطاليا ادل نائبة الغربJ إ الشرق من الدلك وانتل
 الدكتور ايابا في باستبالو او=ى من تلالواو -خوات .نذ الطب في وأدخل الا-خرى
 تورينا مدينة من كوبر

 ا±رار: بو وتزيد المكس النمل يد فبز واماسه وظائنة يقوي و الجلد بابن والاداك
 :متاس عل باعد وهو. التغذية نعل ويزيد الا.جصاص ويل الدورة وترع

 والوك الغدد مفرزات ويزيد والاتية المقلية .الايا يقري و ا{-م .ن الترثهة السوئل
 النية فياوي المتلقة ا)نائف نل يزيد ا"حوم وعل• القابلة دي:ري الترم وبمجلب

 كنبة
 تكثرت قبل ذي ابث اكثر الآن القن ككنة يان3 ا ندم من عزب الدلك أن تدا

 الاختصار برجه أت ا رفي ا-تعالو طرق
 ننهن مية والقصد الركن الى الديط من براحة.الد خفيف وخردلك اتميس اولاً

 الد» بكوة او« الامابع باطراب يدلك وند. خنيثة يجركة الدرك الفم
 الأخوة الاجزاء اليذ ا،توخات لازآة كا بالإمام أو الامابع ادابا)اف ايا

 النادل في او الجم من
 فها\٠ فيزول الماثر: الاجزاه عل بالابدي او بالأصابع ينغط العمردي الهة± اأ

 والآلام الحات -ن
 باهابي يضغط وتد ا)خرة جزاء {الا مما بالاو=ي او واعدة يد الماني النط رابعا
 الاعفاء ي وغدير راحة قدقة الدين
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 <مه صرب إ اتتاف الطب في الداك منانى٢٦٤]
 أ4 ج آلي الأجزاء الى غاوذة إ الجد بل أ,.' ددر ولا الأصابع الترس خات]

 اجزاذ. فنناص المند معرفي أمل ءاة يستحما," ما وكثيرًا اثناوبة والند كالفلات
 ا'بلجة أخلهروا انهم" فاوا)ن ا)لأومى الثلاثة ذو القدم الغل وبكى الخرة

 إ اوحميسعة ي المم تى بالد احوالي الضغط من نوع دعر اتجين سادسًا
 أ وتد الانجة في رجة فجد بهنة بحد:او اليد إرادة او الامابع بانا،ل الترع سابا

٠٩٢٠ د حببي إ. ودر و ة  ياءد الترع وخذا٠ مريعة حركة اليدين بتتريك رذك برأ>يهعا اد اليدين بظا-ر يقرع
 الامباس القابلة والاورام ا{رتعات انصاص عق

 الكاذبة الاخشية لتزبق الاعغاد بمض ل الناصرة ااركات الداك ت ويدخل أ
 المثام بتسوس يتباي الدي ألهال تبس ل±م او جديدا ككرت ند تكر اأي

 لإا الدتك بجيد لامز\فرالي
 ومنها الأوتار اد اواللات .اللنامل امراض منها عديدة امراض ية الك يد
 التنفسي وابرارالجهاز الجد وامراس المواس وابرا الا-شاء والراش المعيبة {الا,راش

 ما كل:; عن وشتا الايناج وثاد:. الا-لي و:لجهاز النب إوااض
 احو واإر الاطاه يستعمل،' و بواطترية والمرضوضة الناوية الامل في الدلك -تيل

 بواسطة الظلع برد أه'رابة ان اي ا{د:" يدو "في نلات} ان الماءة نقول وخيرم والمجرد
 استعمت جاً ور وبكذا فالنديد الليف فادلك اتعيى اولاً في ذلك وطريقة إالدك:

 والالتواء الن في ينمل وعكذا. القامF الداك كان ا:ا وذاك الاقتضاء مد الترة
 شلل ع، التاج الدلي واشعرر اازدن لدار6 الدخلات اراض في نافخ" والاك

 يل وورين• الرد عن الاتقت التي الفل والا التاي لألإ6\ آلا ازآأة وي الحذلات
 الامراض مالة ي متحى الدلك ان م المهري، أو العلول المثي بعد الإغناء اتب

 نني معة ويستوان المصب حذا فدلك النا بعرق الءروف منلا العصبي الخذ]6 العمية
 جن عي بالم اصيب، من ،وكذلك منا{ةىخثنوا ستة ذلكي جربة وقد ويطو. المغذ

 نانه الامزازي بائثلل او والد'خ، بالفرقة الرف الديي الضني بالا{ اد الأضلاع
١ ذلك اشبه وما إثجي والإنس إلكة شل يقلل
 أ{ ازالة{ فيستعان في±ناا الجعالة اللاجات فن بالدالك التامل الجهاز ا.راض ءلإج واما'

.{ ااداربة عند الأعضاء ماز بذلك عليم،عاو والفعط المنين في باريبك إنذبةاإ-.ي
 إ فرو واستمالة الجابين احد الى او الملف الى الح عنق اعوجاج اما-لجة في الاك فبح رند ''إ
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 ر.و=". ألب في الدك منافع١٨٦٧ ابيل
 طلوبة·l ا بالفائدة ولاتأتي يات تعبالمر لافها اشبه وما والمر ج الفراز ,,استبال0 افيد

 ارينة ات اذا ا-نعاله طرز لآ الكن ارمن اليط اري اب ي إبا ومريبر
 الا>ثام تكرن ار ازجي الدك استعمال تبل ويجب٠ جادة با.راض ممابة او حاملا

 رار.لابا.3 دنتا±ا تخد،تزرًها كل.ما ارينة غل وان وابول التاناً من غاية أببرر:
 عشر الى دتائق غس من و+-مر اليوم في واحدة مرة الداك ويتامل
 ومن السرة حق الاغل إ الال من العينة المد: نتدلك الطن اراض في واما

 انراض في يفيد رهو مضها. وتسهل ناثرا عى ذاك فباءذ تنغط او الجين إى اليمار
 الاماه في خمرمًا قيها رة البراز تام\لواد و واندادهاً عنضء,ا الاج كةلااك الاماء

 من المالي الطن فم »، افجى الجهة غل النط يزداد تم بجنة الإبان فيدلك ال:الالا
 ألدي التعرج حى نالدأزل فالمتعرض الصائد الترارن مير حسب تل الا{ إى الامال

 المتمي الامماه انداد وفي الاماك في الهلات اخذ >ل اجاثا شقل الطريقة وهذو
 الكرية الكبدية ا±مى خروج عل تاءد. وي

 الدن سمع يدلك بان وذاك فجحت القب امراض والجة في الدلك استعم وند
 سير بي ول الادزا ازالة ل الممل لذا قبماعد النقري ا"مرد وخدومًا والااراف

 تل باءد و عمومًا اأس جبة ة الباباي الاحقان فيتم اطد دورة يا ولا الدورة
 التلب مام في يفيق وصاب ريض٠ معا!ة في نجحت وند• أ{أثمة السوائل امناس

 ستعبل تكت الفاف اياب من الافم وسرة الارق في ما يخز ولا هنم. وبوه و±رق
 فار هضمة وعن ارقة وزال تامة راحة فال ا"ن:ليغد المى تريغ بمد الوم قبل الك أه

 انتاع بلا٨ الى ماءت٦ من اليوم بام
 انات وفي ااز.ن اللوي الاني الالتهاب وف اتماالبلوراً ف نافع الدتك ان ديقا

 الجانبية العنق اوردة وتةغط الجافيتين جهتها ل بداك ان المجرة ي وطريقة المنجرة.
 وامراض الدهية الجا وا.راش الاذن اراش في الدا اناد وتد• خنا شنقا اينا
 الاجنان ا.راض وخرمًا العين

 واامد: والاو:تار المفلات وامراض الأامل اراض في يفيد الداك ان ندم غا أبيغ
 وغيرها والراس ا{د وابراش الاءماب وامراض وإلبايورا والقلب والامعاه
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