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 يذوب منتةراد جيزان ا٢٠ الدرجة. الحرارة بلغت ور النار في يذيب لا الذي والذهب
 نقط درجة مئة حرارنة كانت اذا الصوديوم في'

 م الماء في البرناسيرم بر:ننات اذيب اذا انه الكاوية ابهائه في شاهد' ما اغرب ومن
 مكان في كاة' يجمع الرنات لان الاعركلة الون منة زال جيدا حار حى اللام تزه
 اللد وسط ز واحد

 ف} ج[ع

 إيببرازل
 إلبا الطعام وتدير الإيلاد ترية مر معرفة الوت امل رs ما فيوكل زج لكي الباب هذا فهنا قد

 ن٩٦ ان- ،" عائلة كل جر بالنج يعرد يا وغوذللك والزينة المكن الدراب

 الاطقال مدة
 المنا متحى طبب برباري رديع الدكنرر لحضرة

 انرل لذاك الدلوافجازا ميثة كنبة عن الشرح استو ان الاني يا{ه وعدت
 والدام

 يضة;ن ما يو-ل لا لا% خء} اعتاء بم لأى ان تدي =لة في الطل بولد
 وثملا. الخانة الأدوار .ة له' يلام ما ة' تجيز الطيجة تزى واث ما منة اكبر فر

 اذا حن امفم البل أمو لن من يغتذي البذاءة ني عيو. تطرأ الي التنرات لا>جال
 حاجات ونادت الابع الشهر بلغ واذا البن في المنتدية المواء زادت الن في تللا تد±م
 الاي مي خالبج لاقام. ث اللية اخذت عركنو لازدياد اللأضرل .مة وزادت الجم
 النلهر استافي نأخذ حف@ وامز النذاء اكبن كية إلى اجاج ي صار الدي
. روبتًا رديذا لطغل يعاى انر يجب الضم السر الاام ان ق دلالة رويدا رويذًا
 المطبوخ والنشا والارددوط ك/بلية باللبن الطبوة الشوية يالاطمة بجدى ان بد فلق
 تيلا يلم الجوامد لمضغ الاستان من يكي ما لر ومق والكز. ااء من قيل ع باللبن
 كحارمنا±أربات آلا تجب من بد ولا ااضرالطبوغةً من وتيلا البل!لغم ألجيد امنالم
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 -=م ة أ التتاف تدبرالتل٣٧٠
 المعيشة ترتيب بعتاد حق كهم ا مواعيد تب ان ايها ويحن {والراكد.

 الكدك اطبزا, من قليل مع إنا اسنانة طبرت الدي الطفل باعاد بعقهم اغار رقد أ
 والاز الجيد الر من نيلا غ مباحا الماثرة الاءة النشوية كل ا@ من ونيلا مبات

 ماء الإمة المأءة ولين وال±اواء البرز من وثللا• الظهر بعد اواحدة الساءة والظفر
 حق الاسلوب شذًا ويتيع ينام تيا ساء الابعة الاحة واثلبهن الخرية الواد من وطعامًا,
 د ولا كبتها. وتزاد الآكل وتنوع الطعام برات عدد قل ذاك وبمد اغامة النة أ

,, الاي داايي بو بل جر:ا غما.و منع عل الطن يدبب أن من
 أو ا)وجية الاشربة بشرب لالنالي الإالدون !سح ار وافردا العادات اقع,,0 و

 والناي اقرة [النهات
 الرفع شروط.

 م الناء من اننقاها من يد فلا امو غم مرضع من الطنل يرضع اي لطال دء واذا
 ر ، جذًاار ييدة غم يرتبن الوا الفئة أو المدية ألامراض من امالاث المضة الجيدات

 ،- بين/أ اكرمى ستهاً يكن لا ان "ويجبب• اودها مى بإها يثفل لا كي الخل يت عن
 ان من بد ولا الاطفال تريية واخبرت قبلا ارضعت تكرن وان عشرين من اتل ولا سعة

 طبا الشروط هذه تراع{ واذا• للرداء .مرضة غير الإخلاق حنة بحرشة رذية تكوت
 جذا عنجا منها الغرر يكرن نقد

 طنال8 ملايي
. ،٤ ٣1١

 الانان اما والحى البري يقو صونًا لباسًا لابس التالب ي وهر الاكم الموان برللا
٩ لمتة وانا اهراه ونترًت اليا بتر بباء:ما ان واذ.ًا. يمر ومك4 ءًر فرذ

 من عنها يتب وما الموا تغيرات من يل لا انة فالناب القيل لثذا من ااجب الاعناء
 التكة الأمراض

 اذا حض والبره المر احتا عى اطنالم بد يتعر القد:ة الدان في البعض امج رقد.]
 من القيام ففند• التوالي عى اسطن وااء البارد الاء باستعال وذلك ببم يضرا لم لما 'عرضرا

 ا ينى م بين باء ببطة با-فجة -غ٤ او حيهن ماء ككلة الكفل جم ينطس سباًا الترم
 إ كبر اذا م الأوليين الثخين في دقا!ق.وذلك -جى. مدة أاتب وهكذا بارد جاه ادمع

 الدكررا لالق برمًا ورتبة ووجهة مدره' :ج مبلاً دالازو الحتن تنلابالاء يد وم
 إ انني اجباز متز احن وذاك المواء وتغيرات والبرد المر احتال تق تاويا بمبر ا7 أ

١- .ج دصعص



٣٧١ المتغزل تدبير

 ا)ئت وانابات والل الإاندة والتزلة كالآكام المدرية الامراش من واقر وخبر
[,٠٠١-٠٠  ولبس الود. رصد المرارة لنط كافة وادمة خفيفة الابس تكرن ان من بد ولا

 يتنى و التأثر· شديدة بجنة الية كانت اذا الألأ ضروريا لس ماشرة البدن تى الصوف
 الطفل يلبس ان وينذل. لقدام ك} واطار البارد الاء استعال المهم اعاد مى قاما ز

 اذا الراء ففرات ثرنا ال جد:' يكر، لي اشلا« فيس رئتا نديا نيما نر
 .لابة إ"شرت

 &طنال رياضة

 المركة نات ثاء كنا إيراي الطيعة وإام نو الاول الدور في الل يرك
 البيت خارج الى بربا ويرمل. المركة عن بوتة ا قي القلية تراء' حمر ويجلب حجاة
 أكار كآما فتنغ فيها بام تي الرنة لى انام الاباء .ن بد ولا. منعش نؤ الراد جث

 الخيفة الركة ل باءد جا يلبالعطنل ان دمجن الق والمواء ورالى دخول الهار إ
 ننتم التزهة اماكن ال مة4 جمي ي ان امكنة اذا سيًا ولا مقدا تأثرًا عتلو أوبؤثرفي
 والتلية الدية رياننة

 تم-

 باليدين الاعناه

 مر ط±اس للدكتورة

 الميز اجرالو مل دل لإا الانان مل دلالة واخذها فائدة الا=ناد أكثر الد
 م قبن5 خذنتين: الدان كات واذا المرت او الأجد عليها يدل عا أكثر والادية ،والمقلية

 مياتهادانا اليد المناع رارأة دئةواتاا، «نفي أي الاعال مل ان يطعمادا
 وتشتتها الدبن لب

 جيدًا. بها يتن م اذا وجثات اجرت حاثا البل كان ار الجد فينة الد كانت اذا
 وتهت الدا فاجرت الرية الدو: أعتت جتا شيقة أتكوك او الا}م كانت واذا .ر

 الدم يجري حى فرق الى برفهما و اليدين عن الضغط بنع الاوردة فضم ويمع ادددتها·
 ا التلب الى فيها,

 أ ألكدبر د ا)دي المابرن واستبال قبره بالتر%ض وت±تتان وخشتان ايدان وز ا
 ا غلها بد تنغيفها الاعناه وبدم القادية "المواد
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 المتتلقف المنزل تدبير٣٧٢٠
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 ااعد:، بدي ±سح ما لان ارة بد الأ مة الدن مح ما شم نلا اعايرن اما
; يكرن وان المابون في قليلة التارية المادة تكرن ان من بد ولاً لاخرف. بد صح لا تد

 الجيد الأتون زيت من معترً
 للهراء عرشنا فاذا• الاء قنص ججخنة غلها بد جدًا الدن شيف من إذ ولا

 ومشققان ختان نتد مليهما {والماد
 كاغًا. الناسليهن من بتليل تدهنا أن ويوزهاوجب الد ياش محذظ أريد واذا

 الغاسلين. اكثر.ن يتدماائلستزين والعض تمجان. م بالاء مبللاان وها جيدً يو تدهنان
 في الكافور من اوقية أف تذاب والكا0ور. المخبي من إمنع دجو اينا متيد كرم والكرد
 من والكافور الحم يهذا فالدهن اوتشتتنا كثيرًا الدا تثبت فاذا النتم ثم من اوافي ثلاث
 وقينان فتيان الماح إق ناعمة يغرة وتفان الماء في بو تذما ما يكرين ما ,ات

 ودهنها ا الميد باخيارالايرن بل اسنعالها بدم ينز'لين.غاشا الد ياض والرب'
 كاا جدًا وتثنها مناسب دوني بثي:

 عليها دلل ادق الاافر وتكن قدم6 ساحهما محة ش ذليل والاافر واليدان
 ق دلل فذاك والجروف أظطرط تعاره اوردي الون .ن خلة متشققة جافة &نت ا5 أنا
 يمز} .وً محنو ساغ غر احا كية بأ الدي الحمام دان برام ما عل لت الهة أان

 زادت! قت اود فذت اذا لاتها اسنم! تقوحى الي ا)فيقة المحمة رنع عيجا نردًا بالافناز
 الثةق· مهلة ننمر يجنا لا( تهارمًا أي باماحيق الا±افر مع يجرز لا شرًا.وكذلك

 برم كل ها ترد ان فب لابدين مها طلاانر الام الدهية روالواد

 مجمي]

• ، ا  )خيس دوا الغال أ

 من جدفي نقري" وفي الااي الخاء, غبي ام اا جة ديون8 الا لكاب بائل]
 ذلك في مصيبون وم الخمى هو الخالي ان يقرون عوما والاس "، فو«رخيص أاإع
 هذه في ولا-ما مخلها استمالها يدوم ولا كالنالة جيدة تكرر لا الرخيمة البضائع 'لان

 رمذا كالقالة تلهر حق وتنها اوخيمة المواد دقل في مبردا قد المتاع لان الايام
 ا الضانة من نييا ما فرق ال±كرر قبيعة فتطر حالآ يزول التال
 ددصصدص د د،
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!٣٧٣' ازراعة
 أقو. الثم "حنف د اد»،د
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 مة {مع ألكان ر ±بت البت إش و ننذ أشي اشم زد اذا4 ا تبل

 عادة حأل ما مضاعف التلف من حظ جيدًا

 #لمم.ه ندهطء
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 إ±ماز.إ مه ج أ ،«

 معه- ا#راى مخان الا ،ديذ ،
 'لي=.٦.-٠.

 ظلاراءية اتواريا ينط ولكن لالاجات الجرة حى ببتي الخب كل إدة٠ "لإ
 حقيقة #يوا الدفتين الد-لء م إلاي رلأنا وان إيطمة الفائق غل تمش "ث

 في}' ده .مال#ق كل وربولا أأمجها
 إ تان كج٧ ا القد: ازلابت ي ازراعية التجاب الدان كى نانت أقي والبلاد

 أ اي {آل الف١٣٤ د ميرتا الاضية اتنة في شتاتها رلت الزرافة تجارب دارا ه٤ افيا
 م دكن منة جاب اتتماد ويكن جذًا كثرًا اال شثًأ يكرن وتد. جيه الف٢٢٧ غي

 ا, ، اشمائي, البتات حذ. عل يزير لزراعية اقارب من البلاد تتندة اللد، الزم١.]
 ازياهة. الدرنة ؟ أرذاء ألتهإن كا نز لما الفر الشطر في دلس

 ليهابا#،- لتكر.ة اتت أذا و]رؤ وفي اقر ءذً. ا نديدة اجة في ارابد
 دنانير بل ديارا البلاد تترد،ه البل هذا في ينق غرش كل ان اليان عن وغي

 لا

 ظ
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-;: ,إلملوائاإوا:
 لافيرميدتينهلا}: ا#رنوو: إلمإية الترقربة إية فخ بدية مقاة مم الاساذ كتب

 وبعفة البات يفز بنا والا=شاب والامجم فبار الا عل يدبا الأي الفل أن فيها ابأن
 ااشرت ببتي فانة اطخرات من الل يمتص الذي، ور الترات يشلأ التي فالجل ريقهة
 .برعون، التتن كالها: تهر آخر الى غمن ان ينقلها و اليات الى وبرمها عارا تس الي

 مرة غي بالنيل ذلك شرعنا5 غيرم اطيان في مواشيهم
٣


