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 ,إلا الطام وتدير رلاد زدة من سرفة اليت افل جم ما فيوكل ندرج لي الاب منا فضا قد
،٠٠:٠rم ن٠٥٤ 

 عاقة كل عز باليم بابرد وغوذلك إزية الممكن والشراب

 والطفل الام

 اللي البل في له مقالة من مي8أ انل لدكتور

 من .قك الرحة الحلة آم من اشد هر ما الانان نفع ها رش٠دل ا الآلام بن فس
 الا.بات شرف فان يتر\ من تهلل والد.بع فا( نرفع أن تخول الكرية الوااذ: ثرى درة
 افد لا ممًا عذاا الاحان ب يكون' ثديهن احشائهن"من ثر ارضاع دهر نقرهن واج
 ويصغرها ثديهن"{ يمغط الناء لبس نان سمرننة تمر لا واتح ذلك وسبب متة.

 ينبي وفذا الحيين وشكا وذا خر فرق ،ا4ي او غرها يع او نيبا اتا ويدخل
 لمذر امه ثدي يرضع أن واراد النل ولد اذا حق الماي سيرها عن يجرا د اللبنية الاتنية

 تهيجها وزاد يملاته حو وضع نتةير الجا طيات جذب مكا واذا ببو ححم# هك أن ليو
 تكون م شدة الا{ يزبد يذاد رو يدًا رو غورًا الثقرق وتزبد الففط. دة -ن وتشقق

 والصديد الطراريج
 اولادة بعد استعاة يكن ولا وذاك القاس تبل بذمة لا ولكن؟ بسيط سبل والبلاج

 ا غرماF :تكنة صنرة تترى احمة ال ينار بشبر القاس فتبل. الغاءة وبداءة
 لكن اجلد. مخنة بارز: كبيرة لرية تكرت ان يهب بالتر الإافية ا±مة لان يراد.
 تبم ان يكن والنا: طويلة تصير ان يكن واتصيو:. كيرة تمير ان يكن المغرة ااهة
 البهر +ابة في• والداك والط بالرك وذاك تمبرسمكنة ان يكن الجلد وا)نيقة بارزة
 أ واذا يرم كل مرادًً ذاك ويكرر ونركها وجنبيها المهمة داك ي يؤخذ اطبل اشبر من السابع

 ملاحيتا زات المدورة مذ. تقل املاة استعمال زيد وكا شزر منة بكن لم ساعة ككورك
 من ولا التهاب منن ولا تنق من يجش وإ وألم تعب كل من خالية ا)شاعة وصارت تملرضاعة

 لام لا ذة ميبا الطفل ارضاع ويصير ذك مذل من شيء
 بر{ ى مر هد ي دب. صيه-.



 "دب درجو

 أ اخناك

 ستة عشرين اخار بعد ه8 ذلك لي ب رفد
 كان واذا يتو ا الى تدثة بابا وي!بى دام مكان في يقابل ان فيهب الذل اما ر

 ينل ان يجن لا فغينا شعينا كان اذا راما بنا:و بي جيدًا يندل ولادتو من قويا
 ر وثياب بجر وببدل تنغ ل عليو البلة واطرق الثياب رك ولا يروً. والمابرن بناء
 ة و±ضع ، صابون غير من تي وباء نليئة مجرفة يومًا عناء وتنل ، دائثة ناعمة لنة

 الاكل يدخلها ان يجن فلا الاءة الل تزاج .مدتة لان ساء:ن كل -رة معينة ارقات
 كانت واذا• جيدا فة يتل و منيرا الاء شرب الطفل ويز. ماء'ن درةكل ان أكثر
 كان او لنها عل الطفل ي-عن واذام تقنها اللإناة كانت او فهينة او مريضة اد ضعيفة امة

 اإبن من أة اتنع يكرن فانه ماجة بقرة لبن من وارنامم ابها عن فمه من بد نلا ذللاً لنها
. بل الناو بالاخجأز عرنة بل اطخابة نوادي في متمة ولا كتاب في ذلك افرأ{ امو.وآنا

 إ يرف ولا الدرن ورض من ميها ولا الأبراش كل من خالة البقرة تكرن ان من بد ،ولا
 يداز «لتًا وتلف نظيف بكان في تقتل ان ويب. الباري العطب بامقان الأ ذلك
 ترجت' واذا. الشتاء فمل في تشربة الذي الاء و+جنن والدريس( )التالة ا{نة فن

 ته.يجبا' يكن حى تتر ل جاتر لنها من الطل يدق ان يحن فلا الأسباب من أسبب إ
 الطفل يرضع ق( عل حلة وتوبع زجاجة في ا ويرضع الحية. الللييية >التا الى وعد

 يكن ما باسرع ا)نأعة عن يتني حتن اللمقة آلمن شرب الطفل جذا.ويل تغسل م مرا
 الموتة المرجات الأ بدنو عل لابلى انت يجب الذل حياة من الاوى النة و

 نالنؤثابا جارتها طغل اجلمن يظرر ان ارذت لامها طبل,ا دنت واة من و$• الناعمة
. ومات وبرض فرد صرقي بيمن تلة ان غير من ليلا مررم ي وضه:أ م لاتدث رفيقة

 ا5 حار ايل كان ما مول بغطاء الال سدة تغطية من بة ولا

 وة زول نا غل

 ب،جين

 رلأدس خة نقتر مونة دالأ او نوالا يخثي باوان مطرزا±@: تنل اردان اذا
 مؤذ{ م بارد مكان في اماءة٢5 وابر الاء من انة في وضعها تتع حن ودقها ا{بطاطس ,من

 م النال في وعلقة نيجيتا نجاة اخلة مارت غير .ن بو غلة' يد ماتر واغل خشنة جر:ة
 يشف حى
 -.-إ.. أ



٧٠١ يفظ وشار هدايا١٨٩٧ مجير

 ار٤ الا وحنقا الريات

4 اقوم" في.فه ابزبي+ يد ب جبي} بي بهرم ويإلإ
 يضاف الماذر يه غ دقائق فيوعشر وثرك تكميرها بمد الاد قيلمن في ووضع بكرتصفا

 طمم يهوره الظر دن بزود اربع ايا زباجة كل في بوضع و. الشراب ماء الى
 إللاء من رطل فكز تيلا شراء ناه يكرن ان وجب الإااس مرب عمل اريد واقا

 ويونع. اذالي قلبة وينزع منة العيون وتنع الاناناس وقشر الكر من ارطال خة لكل
 جر: ومم" الانااس من الكرم من طقة م الاناناس من طقة فيه وبوضع انقدر في الاة

 ولا الفيان جدو ما بعد دقائق ثلأث النار تل يراك و في، حى النار على الفدر ويونع
 عىالنار الشراب ويترك جحناء المدر .الانااسمن يزع م مب لنلأ ذك من أكر يرك
 ؟ النار عن نرئع النمان درجة الى يعرد جي ديز اليد الاز"ناس نداد يتد حى

 حكا دا وبذ اامذة ا)زجاجات ي وبرضع
• دمضلإجيم

 والنقار:ل إداداإ
 امانع كتابتي

 الماتع ا{ع في
 غازي انندي رشيد النال الا«يب حفرة رنغة جمة الأوائد كير كبير كتاب هو
 المرايا وعمل الأجاج ومناعة الكز مناءة ومواضيمة القذم طرطوس رديف طابرد ككب

 والانوار والبارود والقريش وا""موع والمابون والادما والإيرت واجا. البني والزف
 منقول الكعاب خذا من كبرًا جالبا أن دا وبطهر ، اشبه دما والاصباغ والاصبار الوية

 نافa الأ الى اشار املب ان فم. شرع ييز:' لا اس وهر ااحد. بالأرف المتنطد عن
 الكتاب وفي منة. تيلة ببذ بنقل اكنى يجرز ذك ركك عنة ا: ما كل في بجرف)م(

 وببن الآن الى اتنطف صدور اول منذ كثيرا {تدم تد الصنائم ان وي اخرى خة
 نثرا أريد تاذا الخمي الجو,.5ك أخرى بارق عنها واستيكGم ا امت نرقا
 سببص بند8
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