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 إ من الآن ثك وذد• يالإبرس وتر± حلف للنطة اللعرية الاجام ان يجتو تار من }الغافي
 ,ااتان ع.رجة احياتا وتكرن الذاب في كتان اللااف هذر مادة أن في الركور الج

 دثي اروم بحر في تكثر امدان .ر آكأر إ-تخرج الجر حراد هر 'إي والبرص
 الآ نبد مائة منها تتبرز غروية مادة وخيرطة الثكنالاجين ي تزى رقيقةكا بلة اطو

 المتقدم الشكل في تى ألطرءا كز.رط .تينة دقيقة خيرطًا وتصير
 القائد عامة ان يقال و بها ويناخرون و"سجرنها الحوط فذو !خفرجرن التدماه ركا

 الإمبرااورا الزاليان يروكريوساللإيخ وفال منها. ممنوعة كات الرناي اللكم ارث.طاس
 ار الجر حريد الببوصا من موجة ظة ارمينية حا} الى امدى )يوسننيانس،(

 منإ وغيرها دكاذاياريي ورجيو نرتو في الآن حق اللإزص ن0 تنع المموجات تزل ولم
 ا الحريرية. اارت تضاثياغر تاخر: رمنراة الار.و في كبير م"مل وله" ايمطالا. مدن
 بخاليين الا بض فيد غى١٨٦٢ سنة أند بدبة في والفنون التا"غ معرض غ ,دا

 واحد وعرض منة متوجة كبرة ملاءة غير," وعرض البرص شذًا من موجة وقفافيز ربإأط
١٨٦٧ منة ربس معرض قي منة معنوءة احر.ة الايطاللة يا الندر مدينة من

 الى منها تفرج الي الاصداك عل يغررن وم بالبرص واسة تارة حقلية ولاد'لي
 لناء ويي.مونة منها البوص يزءرن و عقفاء بجديدة وقتلعرنها ند:؟ ثلاثين او عشرين عمق

 ا المغرة الى ارب ا"عر وزنة تؤلفة افجبة منة وتهج ي:زانة و -طنة٤ و النال في فينة

- م قيد3E --ر

 لاطم اللحام ا
 عاد اذا التنيف يلام ذلا قجة عد: "يعة من كل لدى الاكبر ال±أن اارنيع مذا

 امة بدركة حى القال وبسط الايفاح في واسبب الرح في واطال الآخرى بد الرة /الو
 وللم والنقيب الث بجذاذر آخذون الإبدان عاء وان لاسها خاصتهم يدر}6 القراء
 مفي.د وتحيق جددبد مكتشف برم كل

 عناصر،' تكرن ان يجب ولذلك تاتة يشما واد-و الجم 'اذ منالاءام والرض ر
 اشأر مثل عاسر الدمام في يكرن إن يب اي منة أ:د: تلا والأ تدو البسم عابر [خل
• الاناي الجم اجزاء ومائي والمنام والمخلات والاعماب الداع نركل في تدخل }أي

-- رتن ن ح=:.٠٠٠٠:-.-:- 'ومرء.ي- =٠



 والضم الطءام ا89٧ اكتربر

 الهدار الكبر: لارمة ميها ولا الناسركطا هذ، غري علها الاس اصطلح آلي اوالاجمة
 اذا عا الجت مؤونة يكدا وشذا والكربون والنيتروجين والهدروجين الأمهان وي منها

 ذو ما الى شنا]بالنسبة ارخص وايها غذاء أكثر ايها عن فجث .عذبة ادغر مغذية ,كانت

 ا"تي،مبر.يإيابيبإبيي
 اخا تتما كربرن د وا.كجين و.دردجينن فيها آلي والاقادمة ايض وزلال كالحم نير«جنف

 ذاك الى ويات• وافت كاللحن تقط برن دك هيدروجين فيها آتي طعمة والا .والكز.
 ه' لازمان وتكها الحطام من لا وها والح«l ا

 القرة منة لنراد والثاني منة. يتلف مأ يمزض و الجم بي الطعام من الأول فانقم
 يحاج ابالغ والانا• الميراية المرارة ة فتراد واللأالك. امل من الانان تمكن الي

١ ١ء ي2٠1١ د الا.٠  الا دن درنًا٧ والذرر. مالننا درما٢٨ و· الطم من درما سيعين نحر ا يوم كل
 الاناع هد. التبلع وبكننا الء. من درم٨0 د· الاملاح من درما١3 و ,والدحن
 خبرها من شيرةً أكر لاا والسهن والبز إلم الثلاثة

.8 ا
 الاقي والع ما: ارباءو ثلاثة طريا جديذًا كان اذا وهو الاجر الار بو وواد الي

 ما مقدار في كفرًا حخرن والاس. دهن .الباقي والمس )بروتيد( حقبي اخاسم اربة
 أكم،ااحد .ا متوسط بلغ ا#ين كالاتكبز حدالاسمراق نييالل يشرط ببعضهم متة أكرة

 عذ. في الذراء &كار التقتير حد إل نيي مجزي وبعةهم رطلاممرلأ ا٣٦ بو في منهم
 والازامط• السنة ي ثلاثة او رطلان الراعد لا;ميب >.ث المشرق بدان من وقيؤها البلاد

 ممرً رثلائرطلا الاومع±غسة بلغ فار اومط. سرىرخرالاتوز عىجتز شاران والتفريط
 الاعددال حد ي ذلك لكان قرناً في6 رطلا مين وار اوسنة الايا ل٤ الكة في

 وككنة نقثم٤ك الهي الطعام من ورثها مغو-جين ا ير.و ة يجناج والانا
 والحس والددس تم6 أ٤ أ آتي البرب كل فان الثم من قة ذاك يأخذ ا يشر لا

 كتور,ا منة أرخص وي الم عن فختي اليمة ااد: من كبرًا تهري والثول

 و.- اتبز

 الطز ان تيل وقد الطر، هذه لقرأً حيث الأكبر الاء:اد وعليو الحا: فرام اخبز
, ارت والتبنة زنم .وفذًا الازالايض :ن الامهة اتم جبذا دقيقة {يغل الذي الاممر م

8 ءد د»دي بي، ،



 ، -لاء

 =٦ا٠ا القناف والفم الطعام٧٥٨٠
 أ ن اذا ولكن لمدة ا±رز:ا من البم اغذاء تلا وتد التذاه تلة( )إلغة التفالة
 بايا اخرى فائدة٣بح وماد منيا،لا مار خ دث .:حى فذلة رئيت اتع
 افنورة الواد من اققاة

 المن
 فيعا تيك لا افان الجيدتان المدثان وها الخام وازم ن0 داه@ اs وازيت عن ا
 بلاد.وزيتها مهن ك ير من اجول .وما نقيتن كاخا اذا المثرات من غرها ولا بات الكرو

 لان طمامهم يون در الا بو يثغ( ذلك وغو اطتز.ير ودمن القر م عنهما ويستعيض
 المغم عرة القاد مريمة اخر مادة دن يخاران لا والدمن المي

 الطام فم
 ، الى يذلك يشبر. أكر لا,ا تجغع ا نيش انا الالاي الفيواري ميارت قال

 ذاك من بالقد ,ل شيقا منة الم يمتيد ذلا يخم ولا يؤكل الطهام من كيرًا جابا ان
 سرية >ففتة كار مواء انغ فهر خم4 الكمام كان واذا نة. يزج ان ال بو يعب

 الفم السريع الذمام من اكثر ا{فم البكي اللمام اة إح دن الناس من ,إل بطيئا او
 أ الحاقة الأعال في والماملين ا±لاحين "كر
 مها\ يهم ان يكن ما متقدار اي ل,فم المملاة طعرة الا قابلة الالاييرن العام اغن وتد
 كبالى نقيط ارباءو ثلاثة ,فم و.ف,ا والدعك كاللم فهة وغها,فم ان افرجدوا
 الجدول فذًا م كة ذلك :ويظهر

 لقربا -كر الرهم الم
 ثريا٠K الوك

 لثة في٩ ه منة البيهخم
٠٩٠٠ دية الايضهغم البز غلرن

»٠٠١٠١٨٧ الإيي ،، ،

١ ،٨٦٠٣»« الرياء١١

٣٣٠٧٤٠٠ الطاطس•
٠٩٩٠ منة الكريم

٠٣٩٩٠ منة يهضم الايض اتلبن نثا
«٠٠٠٨٩٤٠ ألاد١٠٨

 ،و ي،ن أ



١٨٦٧ أكوبر'

 منة هم نثاالطاطى
٠ ، المن

٠» ألتحد:

 ةA ا ق٩٣
٧ ء٩٨

٩٠٠

•٠٠٨٦٠ الدهن
 كان اذا كذاك وهو أهفم الطغام من كبر الآ اطاب ان الجدول لهذًا ن0 ديار

 تل ذا:ا الغمام كان اأرGجق المهم كان اذا وككن الكنه: فدر الطام كان د سيها 'البم
 فياثافي اليو يجناجالجم الأًما منة شم الاولولا منة قليل جاب الأ لا,شم الكأ

 الج نافدة
 الطعام تذويب بالغم يراد ومففة.نانه طبخة أجد ا:ا الأ لتدم& الكعام هفم ولا
 تتر.أبا،ماا أبنن. فتنًة اشربة الأربة ويدال والاء، الة بماه ±بنذ

 ا للوضم لازم ذلك كل بالسوائل واللزج والفخ والتام &لطيخ ذويي أتق

 بتلة وكان أسرع'هيا اة بر اسرًانتدة ت الفًم جن الأمالأ بني وتد
 في" يرشم والماحق ماعين ق يهذ الي الحم ان أوجد المدة ادخاله تبل جذًا بغم: تكًا
 ر هفها ينل:"امبل م اللأيي البن ان اينا ودجد ماات. اربع في ضم5 والمنا سابإت لاث

 أ ما الى باد.ة عاقبة واسل الي« الجحم من .فا ادل الذً.رخ الحم ان الأ• أي الذي من
 ز من لت المغم سرعة وان بجا لا عليو ينفل وذاك الفارة ا{رائم من بو بعلق ان يكن

 تلاث اد ماعين تي فعة سوا كه طماءة يهغم ان الآكل وح غاثا المالًة الا.ور
 تمهر حى جيدًا با±رار: معالجتها من بد نلا والنشا والاثد كامبز الحرية طعمة الا اما
 الذي وا)تاق ا جيد {يجيز الذي نالين ولذلك الشوية المبوب تحر أفي النية النك

 رش كل من6ه -ي الآكل كان وز الفم عسر يبان جيدًا {يطبخ
 واثبت ذلك الأيةتتت اقجارب ا الآ قرياذفم والبارات ايل التو الثاغان دمن

 تر والوا.إل البهارات باجرد. الجبب الامام يهضم طيب طم كل من الطالي الخعام ان
 كثم: احرال في لانيا يكرن قد رذك لخمام القابيًة وبد المواد "حذ.

- مشدارالطعام

 من مر؟ رالا١1 الابرع في كل أ ا الانانا تكي تتط ايق سد اديد اذا إ
 ارمال وثلاثة اغب: من ارظال اوغافية. اللع من ودقية الهن او ازيت من ورالا ]الطبخ

 في زمة الخاق العل ينمل حق الهم ثفرية اريد واذا الغ. من واوقية دانهن الم ن إ
 تلا«عناحمسياصسن د ، ب ء،



 ينحه

 ص و جد1 ااغلف وصنا يك [ر
 الحيبرب من وممة الب من ارطال وسبعة الطز من رطلا ا٢ و الي من رطلان الاس.رع

 ذاك مقام يقوم ما او الم من واونتا أ-=ن ان ورطل
 اولاد· وز بلقا يجاع الدي الكن فرم لار يد مقدارما في جذًا منارتن والناس إ

 لا الاكرلالاترفالتي ومنهم سممهم. بلمق م جلد بكاد د الما ي كهم.ن كاليا)جرة
 درجات فبى البار هذ بن كنبيت د والمع. افلم من ءييي .ا لكثرة الثي ينطبع .يكاد

 التع فرق اغناؤها يأكل ولا يشبو,م ما ما3 فقرا يجد بلاد ال±لدان وخيم• منفاوتة
 يد

 وحنين شكويى
 ارمم >انط افدي تد الخرع لناعءر

 الاكام جاز دهر ري الدام. مر وجر إيب
 والتام لهت ملاقي الديار عق المحل مقمر

 واللدام الإياس ونقية الأنام إزهة الإكو
 الثللام دولة شقرا بات الاتسام أزم اتوا تن ­ا

 الاتوام خيرة وماربرمر والانغام الا ينت بين ما
 الأم_ غنة ية وجاي أم إي شمر بت ار
 الأ&م ة &ردد قة الآكام إموات مك ذد

 نابي الع شوق يونها الاجام المحة. من أزجي
 الام فذا بعد شعري يإت الاتلام ه. عدة تقمر

 المام والة تتربي أ ا{اي في ذي توكم
 عظاي جل الفلع و} الآكام. هذه ي نأنلوي

 لآي أزدى يري أ فار الأطلام ة ارحو ولا@
 والاملام. أدعو$ باشه والأنام الذرو ثاة وبات

 دالقام. والأكر وذوم. المام. والشاهر اليتر
 والاعرام الد ميز عل الإموإم م ألق وحيز.

 لبام ببت طتم اذا ذاالكلا الخ تذكرا ات -ا
 تام ف وأبد ية ف الآرام من ما3م دكان -أ

 ي»د»


