
 بد

 امزل تدير٩3٨ إ,
 لإداد

 ب
• لمى

 ا اقناني
 سببي ء و«

 الامبركة الذرة,

 تيلا انل أنة اي كل مبون١٨٢٢ ق يزبد لا اميا في الذرة مرمم ان الآن ثبت \ر
 بقاء· عى ياءد وهذا بشل بابورت1٨4٠ ومترسطا ااضية الحى النوات وتوسط{

 الارا#اء من حالما عل الاخرى 'همارالحوب

 ن -ه،ميجر)ؤكي+»اي

 إلبتررالثزل
 ا فم م٩!

 ا إلار الدم ير ود نه«د مست برند اوت ا«ل اي ذةكل دي لي ا'ب بنا أ.فدلبا
 ١٥-٩مى عائلة كل عق بالينع بعود جا وغردلك والأبنة لممكن الشراب

 ا ،٠
' مازلة ادوية ا(

 غر قرلا الكرد اغرة ا
 الامراض يعش في اسعافا يكن ادوية م نصف ان كبرن النا طب تالتتاف,

 -ضرة ل ذاترحا يقشرالطيب وفم مالت:ا وترل سدو,ًا يكثر الي اللإييعاة اوالآات
 الادوية لقيم كان وا التالي امل ا تكب اللب مثا اجارة غ تترلا كرر ال ااخينا
 باستعمال اشار نقد بالغرر ابدك از المائدة شاءت والأ زائدة دنة تتدي أي الامرر امن

 المد:وعة رفي المدة في الذوبان .ريعة التناول مرلة الوزن دقيقة حرب في المحضرة {الادوية
 كل في الآ كثرت تد الهبوب هذ، وان لا-جا الخبير الاممي جرن اب مل اقي

،f  يانف الار في الامرية الميديات كل وفي للدن الكبارى )الاجزاخانات( ادبات إ]

 والميلي القري الدود ضد جوب )ا(
Antheمiذmا tic

 أ الكر.ل من6م مجبرا٢٥ د النوئن من6م للورا٢٥ من بركة الحجبة

 عشرة' وامة الحامة بن الاولاد اسهالها النوم.أكثر قبل جات اربع منها بؤخذ
 المر أآمن

 نصفية



{ د٠ د» و أ ،=٠ د د «دود ود

 اان تدبير١٨0٧ رعية إ
 صدص2

 الا،أزك ثد حبوب
nt Coastipationد 

 اللادرا خلاصة لبرام. جرزالي خلاصة تترام.٢ بردونيلن م مركة الحبة
 مير ، اله متر: تتهرا, ابنيء -لأمز. -فبر.ام م

 الا-الك أذيل الوم نبل تمى لبا#ين٦ آلى4 ومن للاولاد4 آلى حرتن من الإرءة ا
 المد: ولقوي

 الثراء ضد وب
Anti.Biious

 دلمبرات١ ه بودونبلن ومف. تقبرانًا١٢ الركبة ا±لل خلاة من لركة المبة
 وتصلع ادوذة ونزبل الاسءاء وتلين العراء نندر ماصات٤ كل اربع إل حنان الجرعة

 او عر( ألبد ا:
 از- الصداع او النقيشة ضد خبوب

Migraine:

 ستبرا,رننا الكادر+ ي.ك سرو. متبراا١ اننبا. مى المدركة
 وجع نزيل. اعاث ثث كل نزعة ثلاث او >بتان ولبالغ واحدة حبة الولد الجرعة

١ الاصاب ونكن اأس
( ألذم الدسببيا)عسر ضد جبوب

Anti. DyspeptiD

 الثبور,امات.خلاصة الذهب عرق محر ونضفه: "لبرام ا سأركنهن من مركبة الإبة
 امات استحجر• المركبة المحلل خلاصة سنتجراماث. ا الزيق: عينة. مبراماب٦ اللادونا

 المدةاأ حرشة توبل الاكل ب.د الما. انظر)عبة يبة المع حبة اال المرمة
 النابية وم الفم وتمين

 بالعصي 'لمعروف يوماتزم ا) د حبوب
RheuLrati¢

 ستجرام"٢ التج خلاصة وتمك. منتجوام٧ًً الركبة النطل خلاصة من مركبة الجبة

 سترام حر" زيق ، -ننجرامات ه اطبة الكولشكوم خلاصة
 والزينة المادة تزبية ا)يرما الادجاع تزيل ، ساعات4 كل جبة لبالغ الجرعة
 د ر، ،د» ،«

 بد،

٣9 سنة(١2٧)١4 الجزة



 اتتعطف الزل تدبر٩٣٠

 الصبرين مع المركب الحديد جرب
Rerraginos Co et Aحiمل 

 ما+٢ه-٠٠٠٢• مجرامات٦ الج جرز وأمف.خلاصة امات سنتجر٧ ا±دد يات كبر مركبةمن المة
 ·لمهرام ا زدييغوس >ض ، 'لجرام ا ين هبر• وف خبرامات٧ البرتاس كربونات

 خمرمً البنية لنهج القائد: جزباة وفي الاكل بعد بوم كل مرات ثلاث حية الجرعة
 من أنانين لبتاأر الضعفاء بيع وقيد التالية ولأيد الحى وتتم الدم ندوي الساد

 الامراض

 ازهري ضد >برب
Anti Sypاilitc No.1

 بتاتاطديد كبر تقهيرامات، ه برودواودم فجرام.٣ بق3 ا بردود اول مركةمن الحبة
 مبرا.ات ه الانرن خلاصة ، متتجرامات ه

 للمب وسنة يكن علاج احن المبوب دهذ، بيم كل مرات لاث داءدة حبة الجرية
 ادم وتني المر تثي نانها بالأمري

' الكنا عبرب
Cثu aiue Pils،

/٢٠ او ستجراًً ها او سننجرامات ا أو. سنعجراماث ه منها ااحد: أمة في
 بلاكاهة\ الكنا لاخذ واسطة انفل وي اطياة مي توانقجع متجرانًا٢ أده ستجراً

 اليلان ضد حيوب
{onorrhdeD

 كبريتات -نتجرامات،٦ كزيا بلم منتجرامات.٦ الكباب مهرق من مركبة الهبة
 وتهف سنجرام ؟ تربننا. ونمف سذجرام ا أالحديد

 باليالان للصابين خصومية وث• مانات4 كل واحدة حبة الجرعة

 الملاريا ضد حب
Ani Mملم riلa 

- جيي مصير مي م
 ونصفف نتجرام ا المديد يات كبر ه سخجراسات٩ ألكنا يتات كبر من مرئية الظبة

 اللأافلاا زبت٠ للبرام ا بودوفلن للجرام. ا تديظرى ولحف.حض .ننجرام ا الجلسين
 أ] ونعف فبرامات٣ ,الاسرد

 الارة الحيات من لرية تنعل. بوم كل مرات ثلاث اوجان حبة ابرءة أ
 ابنا ولماجنها انراد,ا عل

. أ



٩٣١  تدبرالمزل
 سد

 المخات

1٨٩٧ عبرية و:

 الداباز جريدة في مري غرس لدكتورة مقات من

 مهم وائن بذا قلال العمية الاجاث. من ازجه محينات في الجث يجير الذين ان
 نار وقد يبريةكذ]ء ا3 الانا اما» ركن الهية، المامك من ا#نجبرة

 اخهم دقال ذللثك ى تلا.م لحنات بام الاكياد اعتام تة الى القوي باشكن كعور اللا
 ما انعال مر ودفرم ازالها بكن عرب فيهم الذين لانادوا عإ! امجا( ا احقوا و

• شررطم ما
• جذًا نائم دبها مطانا امتعالم عن الامناع فيهب بالذات ضا الحتات وبعضن

 تيلددس من الخنات ندرس ولذلك يجويجيل المحة ينيد ما لاخجاران ثبت وقد
 امذبع خذًا في يكتو التين الاجاه ان غر تضعنهاً· ار المحة تري اي اسائل

 غلتة.اله الذي اوجه جال >نظ غرنهم بان فير الكتابة عن يتحذروا ان احيا( يضطرون
 بعضالحمتات ان ا±مرر فذًا وسبب {الكعابةنيو مارمون انهم انقهم من يدمرون كأنهم
 تي لما حجتة لا ا-بمال حأشم المى، بلى ارنأق امتعاه يجرز فار:لا

 الحرة
•٢ ا ه١٥يس٢ اام٤٠٣١ ·مم ر  مأئرجات وغجر فأزوجه كلرن النا«ً وإيملا، الملي، الفرن ي عائمة المرة كات
 ميب اتترج الل وماذما تللا الأ الآن بلك وتد استعاطا في ا)جال بش وجارا«نث

 المحة جي غطا:.من واستمالة. الامونيا من تخات ى ي مة القحة تذاب الدودة
 العادات قض م فاذا الثرية الدم دورة بيق و مامة وبذ الرجة جاد بشر لاة

 يعتادا ان باحد يليق فلا بانتعاله

 الشعر صبغ
 ا{ومائيات والنسام الاوين الفراعنة ايام .ن شعورهن يمغن المصريات اناة كان

 املة عى تنزا التثJ الا اهل شبر نشبه اشتر إلك ويمضها شورن' يغن أك
 الشيب يزبل دوا« يكنشف ومن ، الآ حى شائعة الثعر سبغ ادة تزال ولا• :ا)مائية

 قاست وة عل تزيد يوة منة يكتب الامل زنة الثائب الثعر اى اويرد

 من لمة من عشر أكارمن -لأت المرضرع حذا في طرية نصرة سبنا ان وضع» النطف«١
 اقانرن كاب

 تب
5 يلااينضاي



 ي#و الخور اب ود=اوم٠ جذر. إل ها,ا يل لا الآن ألرونة الثغر اسباغ وكل
 إن بل اصبغ فائدة فذ«ت اسذ. من ابيضض لهر قليلا وغا الاب الثعر بغ فاذا دواما

5 الإ, بالاركربين امروف بالدواد مريا عا± اة الاطاد بش وفال ، الثائب بن افج
 ناوً: تبتًت بدذقك واذًاً اليوا، ما :ب حل ا} لا .تكني خاابت ان# شر:ًبد

 نرسو للذمر مشرة الثعر لنبغ المنة الاصباع ان والناب. اهاو الى الثائب الشعر رد في
 وين يجذ:ة ناة اشقر وجمة الثعر لتصر ب=مول الذي اطدروجين اكيد بي ما ولا

 كثرا مامة فانها الجاس واملاح النفة وترات ا)صاس من اللمنوعة الاما وكذاك
. لانه\سامة الاما} هذه يع قنع والما اايا رقوانين رصاص. فيها أني الااغ ولاسا

 غار: وغر ننر-اءة الأمل النباتية الااغ اما

 اخلنة الطيوب

 بوا وبتو الجد بف والكدر,ل الكعربة. جلاسات الآن بل-عمة الطيوب اكثر
 أ بطب طيب ا بالمرة يجن لا وتكن مها تور فلا ايا الشعر لنطيب اسأمت فاذا

 أ واباه والمبر كثر1الك كان اذا سها ولا فير: برهة
} إ-عاة سم جيد نهو يطره' و ويلة الجلد فنظف طرية4 جاد: الطيب الطل اما
 ا الاوخ يل وغ كلمايون أجد باك نالة ألح() الحامى غمرا"لمون دكذك ,داشا.

 إ و:جان ظافر والا والق واجد الدان بم غع ان ويصن ومذ المشن الملد بلين او
 امتماة"" يحن ولا الناس يامبجج لا وتكنة ويلة بلبناإلد الجليسرين أن يقال و

 إناء جيوةا ,الا
 والنولات الماعيق

 يخارون لا وبعضها ثخانة وانراعيا ، والعرق !لدهن لص( البردوا) الايق ترل
 {ر اذا او كتم: اذاكا لابا الاكتارمه} يهن لا أوعيا ريعاكا مفر: امراد

 ناؤ شى: فيها التي المماحيق اما• المي الطيبي و:ة وازالت اجل، مام امتعااذت
 الإ نرً ي الأرء نر: لداجى وان ارنيًة. كنتر:»ب اعاا.لة لا±ين

 ا الأنهة وتهيج الام دد والا والطباشير بالطاق بعزوجاً بكرن ما وكثيرا الما برجد

 لننعظ



٩٣٣ ازل ندبر١٨٩٧ د!مبرمنة
 ك«

 رتجسينم ا{إد ليبن النول ومدفوق اللوز ومدقوق )الإضة( اخاة تعمل ما وكثيرًا

.• اما• الذيس.دم وكربونات وزرفغ درصاس بزمرث الها يضاف وقد الغرض هذا تي وثي
 لاهما غدولات ولا سأحيق لا امخعالما يجوز ولا شديد ضرر قنها وا)ريغ الهاص

 ينه" تين تبزً بتر بيد سباة:زنجي أبي ناناً اتتنا :ً اً، تجد
 واز!ة الجلد لتبييض دهواة او مذوبة او اللباي محرق المض ومل ، نالة} ن

 الأبامذراكديد استبا: يهر ولا كعارمة آلا تلايرز يتق لا وهوسا,كا منة. الكوخ
, آلكبريت ومهرات اللد. افاد النبل ماء الى اضيف واذ! الورق من ضرر ولا

 إ ت8 واذا خبيئة راختها وككن ده,ا او غرلاً استملت اذا الهال وتزيد الجد كم
.• فها آي الادها تل يظم دلا بو· واضرت الجلل "ي استباطا اوكر بوية

 الرز مهب اد البورق جاه الصاح في يغل م الماء في الاجه بها فدمن الآ كبرت
 به فملها فيظهر

 والادها الأبوت

 الحرابي كد هة بيبا. ا بوبها+بو .تمة ب بو اوبة ب4إ
 اليرة ومن اليو الننزوين إضافة التاد من يحفظ وكان القا.للهن اكشا كبل الادهان,

 النم صوف آلي الدمية ادة الآن احزرجت وقذ• الايض أوا"مع الارائن باضافة
• الشاسلين أو الوز يزت مزجها بعد الثعر لاددن تستعمل وثيي اللاثرلين امم علها واطاق

}5 ا ألأ:5 ضا غير نافعة الأبوت وهذه الاير زيت وكذك وحدً الرز زت و!ستعمل
 سامة اجرى عواد مزجت

 الملامة

 تارثاة ويتع أن وعى فذًا مثل وجيز فصل في حقة الرطرع لمنًا اوز ان بل يمعب
 مر، اليه يحدجن ما انن وملن {كيبها يعرفن لا الي او الفا: الحناث أ.جعال من

 لجالن بها يير الي الحتات وراء التي واث المال مهل جذًا إيد ااستنات
 جية تكون ان ارادت اذا شبا تهر ان تضطر لا المرأًة وان والجال افال اشادة
 وشاشة العقل ذكاه الحات وانل٠ ج} ولقوة تهتها بين باعتاعا ذك تنال لاها
 الرً وطلاقة اللإجه


