
 م=م ج= بب
 .أ، دد-ى به. .صد ل]

 إير:زال
 إلباس: الطعام ير وثد ارلاد نزية مر، معرضة افيت امل مام فيوكل رج د تكي أباب مت فذ، قد ا
 ز اثظ: عزكل بانفع بمرد مي ذلك وتحو ورية نكن {لشراب أ

 وعلاجها اادبة الادوا« ا
 :ثزية أدئباتر بدة جر أقي مري غرس كتورة لند مقالات من ممتصة

 ا3قم )م
 او بورة أمب رند الآ اسد من ةا 'لانان نوح تمبب الي الآتات٤ ا من ازكام,

- ،، -فيجاو بر ية -;اكهل
 في يدود الدم جملت الطيعة فأن. الم في الدموية الدورة وأزاة في ةل ودر أ

 ا٠ واينتو لقيام بكنيي الذي التذا« من الو يناج ما نبة عضو لكل ويقدم كو الجم
 الدم فيها يجري آلي الدنبقة القنرات ان يحدى لا ما كثابيز الجم يغلي الذي والد

 الاوعية هذه اقيفت د:' عارض ه" عرض ذذا الشعرية. يالاوعية المرونة وث لتغذيي
 الاعناه الى فيتدفع البدن منن آخر مكان الى يري ان5ر وانعط شها0 الدم والسعر ونانت
 و«وغشك بلنالمالالظرائية الي الجد 'لى ايي والسعة الخب ط يقبل الحيت رالاطتة
 احنقت فيها الدم كثر فاذ: الاطة الاعناه ماثر أوية من، أدث الددوية اوعتا أمالي

 ا3كام حر وشذًا والتهبت إ

! لذا كار فاذا ، إلواية للاك المبطنة انغذاجية 'لاغثية التهاب سوى الآكام ذ
 في الالتهاب كان الأمى.واذا في '3كام ان قن له' لبادر: والتجاويد الانا في {الالتهاب

 ا كان واذ: النجرة. ميالحاب والفجرة الموتة الاوار في كان واذا التهاب'لملى: تي اخلق
 في المرائية الكيلات في كان واذا الرذثيتج. الآكام مي الكبير: الواية ا{لتين مالك ي
«= دالة١<'-٣' د

} نومويا) الئة ذات -ي التتن
 الغشاء في التي الندد أنرز فيزيد بو أ:صاب أنعفو نفر الممن :لااتهاب ويرافق

 اشمالاً من.ذلك ونف غشاه وينس سلهن، لييق ترطي من ب لا اذ رضبا لبي الفافي ر

 عدني· اخر: في كن ودرد.ذ مر أذن لالااي ، أر.وأه إضا
 العال حدث نذع أوعية بلة واذا نهامة. انموت اتقام او الدوت ي الجة !من

٢٢ ستة {؟٣ الجزة



 د« دء لا

 المقتطف تدبيرامزل٢٤٨ أ
 ،»د ،د»د ،، ، د، د ع

 الامر ليس ذك تبب كةاوبنة الجم سثغ يب رذ 3كام سبب ن واذ''
! فتاهب وتهجل الرائية الماك تدخل مواد من كثير: حياتا يجذث ازكم أن فم }المير.

 هدا] ككن الا=رزاً ككروب رغبة بلت ميكرو اد الاردار لناح من لقاح اد فار اما إري
 البرد و«ر لاع السبب في بل الآن الاسياب هذه في :لى

 مر عيد البارد لمراة هث حى مفرح شاك امام الواء مهب في الانا جلى اذا أ
 وكذلك م،6 از وادبه الدموية الور: مرازنة اخخأ عتو فقا مبل اذا6ك واعدة {جهة

 دمة "ندفع ة جمو مخ ذد مي الارده المرد عبو ومق تد:ة لإ برثا@دنيتة بإذ'
 ا الم موازنة يذيل فأنة القدمين تربب القبيل فذا ومن بالآكام. وأسبب الياطة اعذائو أ

 يم/ وم كثيرا ا3كام شاع كثرة ا±لا ها بنمل اني الدوارغي كات وا. ا3كام ويخ
 عواتبة ويحنى أة' ي كرل1 و كثير، بو ببة لا والثاب حالا منة يشى فالمغم أحد. منةً

 ب٦: بز واذت ه الهم استعداد زاد تكرر اذ م6ز ا ان ذلاك وسبب منة. دام خوف في والخز;
 ا عليو جرآنة

 النجا} من يت في مكن اذا الأ م6ك ا) من الانان يبر لا اذن يول باتاره وكأفي
 الذي' هر الر+ج يرت مثل في الكن فان منذاك الخد عل والقيقة انيم. يدلاه -ىلا

 الامراش معرضاً ابنة كان اذا4 ا لماهر اميركا اطباء احد تال. لركام الجم يرض إ
 الثيالة(· امبركا جإل أعل يةا المز 'ببال عط الركات حرنتا-زق وجن ود' االية

 افضل] ومن يألما. ذ'حى تمرض آلي الموار ى البلد تمريد ازكام من واقر وخير أ
 بياب واعي مناسبة ثيابًا لابس والانا والبرد ا±ر في العراء في اريانة لذلك الاساليب

 الثياب! فيرع كديرا نخار والاطيا« وتدثة الراد عل طه البم تي التي الئام ]الماجة
 غيمما وثار تقط الكتابة الثياب برس بدفهم نقد:مار البرد من وقيه البسم تدفه االي

 البرد! زد كا بة الانان يزيد ان يجب فقالانة بفهم وتار فتعط المرنة اثياب بلبى:
 'لجسم ان نارى انا اما٠ الاخر فرق اوحد الصرف من فعان اربة يلبس حق شدة

 زدا ا ى الآكام تقع لا االابس كثر: وان المرو الهبات نفة ويرزق شيء يادكل ، ج٠١ ء١٠٥ ر١ ء٠
 م الردواطر بازدياد قيلا 'لابس ثنوع ان من بد لا ولكن يا البرد فل زاد الاعناه احقاب
 وننًا باردا كان فاذا بردم آيبة كز بناد. ا3كام يبب البارد المواء ان م

 عرا وذمدذا باز:: نذاكان واما تاه، ينر. ا)لتين عل يبل لانش الدم موازية بقيت ز

 ا فيو كببن الا اتلة برظينعا القيام طيهما عر بل تطهر التين ال



٦٦:
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 أ واسطة .ن بد فلا المواء فاسدة باودة غرف في اذوم من بلاً الآكام يجدث ما وكثير!
 الشديد الليل برد من وخفاه امكن نتيام: النوم غرف هواء لا,قاء

 ا وند الأ احد من ما انةs إلإكم خضا علاج وخدة لأ احد مى -ما٠ ا3ك بلاج
 م ج جيدا{ ي.ا±ا3كام فالذا.واتم قلة العلاجات يرمفهذ. لاطاة دايي ولا0 اميب:3كم

 وازدبادو· امتداد. منع حيث ان كان اذا الآ ذك بمد كثيرًا العلاج يبيد فلا اوله من
 ا ابرعين ال اسبوع في والطلى اس وزكام اسابع ثلاثة في دور:ً بم الشمي والآكام

 الور: انتظام احادة عل ثاءد لاها الفائدة مر_ يخر لا للوكام نمرقاث ومتعال
 والمدثر المنة ا"فتوناضة وشرب واطروك اليتن بالاه للين تليل ركذك الدموية.
 ذ'فع أفي ال-ي: الأوعية ال الدم ير لاذ نافع ذك كل الراش ف المربة إلا-رمة

 نديةًا ج-مأ برد حى الاناه فبو يقم ان من بذ لا رتكن كبرًا انع التريي والمام مها·
 الوكم{ عفي ان بد نيد لا ال{سائط حذ، وتكن البارد. ألواء إلى يزج بها وبذً:
 درجة بلغ قد بكرن المرائية االك في المخاطة الاغغية احتان لان ساعة وعشرون أدبع

 بد ولا نوقناً. يمذر نزلة وابدأت >افتها ش يزيد ما اززث قد القدد وتكرن الانتهاب
 غةًة يزيد ولا لاقدار فنإ ذلك لمزكوم يهم أن من

 ا اللإام وطأً: يخنف فد العلاج لا اللب استثارة من ةئدة لا أسه بذلك اعي ولا
 بالاء ا{جلت وننطيل التدل سريع مهل باخذ بد:؟تو ي الركم ووقف يغفو. وولم

 نمف[ النن اء في الانان يقم او. الا ااس زكام بونف ذاك نان والطرد اسيتن
 يحد آلي الناشف تكون أن ويب. البارد باء مجاولة مشنة رأسم وعل أكار او ساعة
 خبر اتري والمام ألكأن، يزر مالي اد جونانة"لخنة ا يشرب دافئة.م ذلاك مد ا الجم

. أنحفن انطى من
 نبهم' كدبك م«لكنيرأبت اركا قطع كية بجرنات الكينا بمدالاطاه ا وكنيزا

 الداه هذا مقاومة جل الهمم وتساعد القويات ماحن والكنا٠ ازكام أياهم رs٢ الكيا
. عشر إل قمحات خمى ان الجرعة كببر: بجرعات اذت اذا وتكن مغيرة جراتا كت اذا

 أ الكبيرة المراث يجمل النية وانثري 'لاذنين. ودين والمدأع أطم بر آخذها امابت
 تيد في نقط تعلين الزرعة أذكات وككن كنير(. الادوية فيهم تؤثر لا المن وكذاك

 ثر:ً! اداس يعى تد؟ واتبنا ألع. او -ًنات ك«ث تكها ديككن كم3ا اول رفي
 إ يجننوها ان أي ،شديد:

 ب،د



: سد= إ=جح
3 أ٠ د ا

 ااا] حاسبي بون يزلا الإيكاد ومورج دوز :وو اكام تونا ولد وابيي
 بي يفؤ ا"مهرق أذلة، عز الحمية: بركز ويمن الداخليًة اأذم أوية يفيق الافيون

 از والنيايت ، المربة الديةً جرية وين" افقم ببث'n لا بيد أكرية اذكار اول
 ثضعف حديثا :سمال شاع الي المجر الم قطران تضرب من اشد وما والايبرث

 هذ· أفا:ث وقد متبد. معا يزضذ أن وجب '«:لها ن٠ لابة كان رذا. اقلب فعل
 وقد الاييب، غير حبنر لنها أن يجرز لا ولكن: الااننوزا ز الوافدة الازاة في غرات ان

 الآكرنيت صيفة من نقط مشر تونع فيفيدان ا3كم بداءة في واللادونا الآكرنت يحمل
 برويد. منن كببرة ملقة ربع اليها ويناف ا±ء من كربة في اللادوة منصبنة .وشرنقط
 وبعث ساعات مت مدة ساعة نصف كل شاي ملفتة المزج خذًا منن وبؤضذ [الموديرم

 كثيرا فنيد ساعتين أو ساعة ك منة ملقة تؤخذ أذلك
 يكن وككن م. بأخذ ا من بد نلا ومئى ا: اذا ا5كام ان قذا- ازكم قتب!

 ا)لاس} في كانن اة: وسية مساءة انشار.لي وبع وأتي لنيف كنير: وسائط شنتم أان
 نا كية ي ليع منن ناي ملة ما: الع بذؤت الانا داهى ي اط تيل أانكن
 عل] نمذر حى الزكام اشتد؟ رذا. معرًً البزموث مهرق اسعمال ايا ويجا }الاه.

 الاند{ ويتل"ب الكافرد، ار العطرة الامريا استنشاق 'فاد.' باقو الهراء استنشاق ال3كرم
 مرةإ و-س وئد مكن نذنة المشبع يك البود اخا،ض بذوب بالى أو يالفرغر: إواطاق

 بحل] متبد بط علاج تالقار:ن الكلام واتطع المر٤ واذا. ثلاث او ساتين إكل
 نر] "ع مجنارو واستنشاق المال القطران من صغيرة ماتة ى النافي الاء من كربثين أبصن

 استعمال .وبكن كبرة ذائدة فنة اليوم في4 تلا او رتين الملاج شذًا استعل واذا. االيق
 ا مها انتع التران دككن الكانور او كذاك البتنن أمينة

 انحيل تتمن أقي يه لادد -ذكى نعان المصرب الرتبي ازكام الركام انرع واع
 رتكن:ا ايما متشرنيها نيها انتشر الهسب لان )كنين تثارن والمدة ًأحدة ننعب العال
 تتول; الي "ماجين مى التيل فذًا ومن اينا 'لمددة تكن العال تكن الي ازماثط
 رذًا ار المى ملام مي ه الكز س ندة الكن بكرن ان ويكي المال سكين

 ا الذب مشورة عى الاةد من بذ فلا كام الو انحث
 أ الجسدي الب من ل3 رالات اعيذية الاطعمة واكل يات نللقو ا-تعال من ب: ولا لثا!

1 أ اورة. الانا يمد عتية او كان جديا الكنير الب لان التي 'والشتل
- دصد.سب ،ور ف٠٠ ء د= .مد



 ا ،ع، ؟/٢٢١ ندير'للزل١ أ٩ مارس١
 تجاا} ح:تتقوي مبد,:د«@7 #ت،«لآ5 .ووي

 الإمراض يق٤ك الوك, الرة بنى أن يجب ولدلك مع فيذال لاذنين {ف تاثر: يتد اد:
 يجس لا تي الدموية الدورة وانتظام اقاس وكفاءة البال براحة منة ارقية ونقوم الأمدية}
 أفواد بتقلبات انتظامها إ

 بالشعر الاعا
 ذلك: وما مقرطو ومنع يلد وتطر الثعر لتقوية وسطة عن فبو ولأل شهرالأ لايتي:

 ومامن'. لمرأة جال ولاميؤ الناس رف بعب ابجال ادكات من دكن الثمر لان أالا
 بالعر اعتي اذا وتر موى حز تل طويلا زرًا الناس فرجع هعل واسطة

 من الاعا« يهذا يحداً ان ويجب بد. أين ول4 واطول اغزر سار اواجب الاعنا«
 والمرأة ايفا. الثعر ومهذ الدن حة أوام فعي القطانة شرواء واول. اللنرية من ل رالمغر

 بالماء. سوع الا في تلاثا او مرتين وأمة نفل شوو مقل الى وننظر طننا محة تايي ;الي
 يذ بذًا ناعمة الفرشاة تكرن أ من بة ولا يوم كل مناسبة بفرشاة وتقرك والابرن [افاز

 رأسوا ان والنشور الاغ انع ناسية واحد: فرشاان ه' تمل الليل كبر ومى االلفوية
 شعرو لصقل ناعمة والنانة ا

 الاي الثعر مثط الماع قالط. والنرفاة الشط بانتقاء الالان يدتي ان من بذ ولا
 ويحن مديدة: بل حادة غير ومرا3 واصدر وخ واجد طول مخمتمن اسنانه بو يغز لا

 اوخشخة. مشقوقة اساتا ف رأى فاذا يحظراليي والنورو عينيه بن يفعة ان يشتريه بالذي،,
 نقن املها،لا من فاتءها وخطك اسنان من نن انشقت واذا الخم. لط ماح غر فهو
 في مشقوقة من وجر. ثل باشعر يضر لا منة من

 ما" مهم كل فيفتي. الناس باختلاف وملاكة شورها لين جيث من نلف والرشا:
 طولا مساريًا الفرشاة في الي الحزم من جزمة مركل يكون ان يجن ولا• شعره ياسب

 وقت ااس شعر من شعرة كل "ول حق قللا ور بض من اطول بضة بكون ان يجب بل
 الرد: زكو

 المر حمن في كبر شأن لثبرها أو لمرر وصار أبوغ من و'درك اولد كبر ماذا
 الازدم .ن شحله في الغافة عى الاعد بي

 الاز تى الشبر في رة البالغ رأس ينل بإن الآن ا)ضرع فذا في انكذب ويشر
 بمقار أصرنه .ن يةرك ان الثعر ليف اوساثط افس وبن ، والصابون بالاد إغالأجدا

 ابي بد«بدد



 اللطف ألماز تدبر٦٤-

 غي. من القراح بللاء ذلك بمد وبنطف والصابون الفاق باد بنى غ جيد، ترة اليس
 الشمر رأيت و'ذا. الفرك شدة من ارأس جد: تحمر حق جيد بإثاشف وينشف ابو

 ا والايرت• لنطيية يوت3 ا البودادواد من بقيل ادهنة ملة'يما بمد ولم كثيرا جث تد
 امر] تل اذا ما.د بالرت والدمن• تمد لا لاها الخيراية الادهان من خر الباتة
٠٦2--• +ته٠ امنعال! ر الانا أكر اذا او يقن لم أذا و'ما ار نتنيين بغرز االي المطبيو

 ا الموضوع ذ في كشب نا اقفل ودن• النزح بدل مرد الفرد جى لطيبة ازيرت
: ا' انة ومفاد. وري غراس كثررة اللا عن المقتطف من والمثر لبلدالطادي عصنا،'لي ما

 ميح وقد الدمن او لايت من بثي« دونة وجب ا)أى جد في الطبيعي ادمن قل,
 خمل فلا زج وتكنة النم صوف .ن -تجرج اري زيت وحر الفاية لذه كثيرا اللانر,لبن ز

 هناك كان اذا -ها ولا يرمياً الذ«ر سول به تدمن اليرن لو النا-في مع بل أود،'
 لإلاقرل يفرك ا وجب الدهنية 'اواد اناز كثرة من الثعر فعف واذا الملح: 'ل أميل

 ولا وتنين كنا فها التي النولات المالة هذ. في الإائدة.وينيد الدمية المراد ليع والامونا
 ذك عل وااواظبة جدًا ترة ها الخمر امول أرك من بذ

 غت من قمها وجب ا)لأوس تثفت واذا شرر اذمركل رؤوس قس من بذ ولا
 من كثير ايتمس وجب الثعر في والقصير الطويل وذكر الق. اليو ومل التذي الكان

} الواه لذعى النداء قدم غى بلانة فتدر واحد استراد عل منة الاقي يمير حى اطرانو ا

-

 انشعر ثقل
 ارنسويات شعر من اتنل الا@بات نثر ولذاك الثخين اك.ر من اثقل الدفيق الشر

 دءشرين· مثة الى درهمًا ستين فهر غالأ المرأة شعر ووزك ، وكثانة طرلآً با تراز أور
 درم غرغاخئة اي ثأاتل .ني كان م3 ابثا شعر نقل 'نن اتورة في أجا

 المامك غسا١
-- ا

 ومار حالا ازجاج ظف الشبايك ناج غل في الذه بدل ابيرتر استمل :ذا
 م لانة بالعابمن غة يجن ولا• الآه ودغل الأجاج ع 'لمرق ن خر واهاد. :رقة
 أ الزجاج د:ج الاسيداج بالبرئرم خرقة تل أن منة وافضن واطجا خطرً عليو رك
 ا و بفك( الرى )به التين الد ن قطدة برد تهاث#


