
 اء انرهم

 العز.زن والدى ردجى إلى
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 امفمه:

 حياته فى مدد ض إغاثة من أنبل هو ما أو أسمى هو ما هناك ليس

 فقط. الاناى الآخاء رابطة به ت:بطك ، مفاجى. مرض أو حادثة نتيجة

 كل يستطيع بجث البساطة من الضرورى الوقى الاسعاف يكون ما وكشرا

 الاسعاف وبادى. الجبل من ذلك دون يجول ما لولا يه، يقوم أن امرى.

. اصاب بجياة تذهب أن إلى الإصابة خطر فيزداد الأولى،

 تدريب المصرى الا"حر الملال ججعية تبديه الذى انشاط ونظرا

 المدارس في الصحية الجمعيات ولانتشار الاولى، الاسعاف وساثل عل اشابات

 شامل كتاب لوضع ملحة الحاجة أن وجدت فقد ، الكشفية الجعيات وكذلاك

 عشرة الثانية سن بين والشابات الشبا ومدارك يتناسب الا"ولى الاسعاف فى

. ثقاقهم درجة عن انظر بغض ، عشرة والثامنة

 الوعى بث عل والعمل التصنيع فه يزداد عد عل مقبلة البلاد أر وما

 الاعا. من_ خالياً الكتاب هذا يكون أن توخيت فقد ، القرى ف اصحى

. للموضوع العمل الجانب التزام مع ، الاما بقدر الفنية والتعبيرات الطية

 وكذلك ، المصانع في العال من الاس.هاف لفرق مفيدا أيضاً صبح وبذلك

 ق الصحية المجموعات أو الاجاية آاراكر إدارة عل القامون يستطيع

 القرية. أبنا. من الأول للإسعاف فنا يكونوا أن لقرى

 صفات إبراز الحقيقة ق يشدمل الا"ولى الاسعاق عل فالتدريب وبعد

 س.



 تلك مثل الشخص فى يبث أن عل يعمل أد ، الشص فى كامنة تكون قد نيلة

 وسرعة والمثابرة والمرو.ة والنخوة والمهارة الحيلة وسعة ،كاللباقة الصفات

 فلا ، منظم مفيد عمى للتعاون مظهر فى ذلك ،كل الملاحظة وقوة الخاطر

 الوعى من ه'مة ناجية نشر عل الاولى الاسماق عى التدريب فائدة تقتصر

 الى فمم الصفات من كثر بث أيضاً تشمل بل ، لهب الناشئة ب الصحى

 اليت كواطي تكوينهم عل تساعد
 عى بريطانيا ى الأولى للاسعاف حنا يو القديس جعية علت ولذلك

١٨ إ١١ سن من والشابات الشبان بين الا"ولى الاسعاف مبادى. نشر

 شنماً.٢٠٠٠ عن. يقل مالا الثانية المظمى الحرب أوائل فى مهم لها كان حخى

 ، صفات من به يتحلون وبما بمعلوماتهم جليلة خدما لوطبهم ولاشك أدوا وقد

 المرب. تاك أنا.

 ف ااوافات وأشهر أحدث من أقتبس أن الكتاب هذا فى توخيت ولقد

• ااوضوع هذا

 التوفق؟ ولى واشه

 عكرل مر وكنرد

 زغلول سعد شارع٥٩
١٩٥٣ سنة يار٣. فى اسكندرية

٣



 الأول الفءل
 الأولى( )الاسعاف

 قواء تطبيق هو الصاب الأولى الا.اف الا"ولى؟: الاسعاف ماه،

• الطبيب وصولل قبل ، وجراحية طية مبادىء إلى تستد بسيطة
 الاوى: الاسعاف من لغرض

 «»مي،

. المصاب حياة ع] المد'فاء(١
•- ا

• ·وا ثا بالشفاء. اتعجا ءإ ااساءده(٢

•) الحالة. أو الاصابة استفعال (منع,٣

 طبيباً، ليس أنه داما تتذكر أن الا"؟لى بالا.ا يقوم من عى ويجب
 مباشرة يتلوها ، الصاب وقتية سريعة ماءدة بذل ف فقط محصور واجبه أن و

 استدعاء ق شرع وإذا. ذلك الحالة استدعت إذا ا"طبيب يةدمم-] التى ­لملك
 يمكون أن ويستهن ، ومزا:م-ا الحالة مظاهر أثم نخبره أن فيجب اطببب

٠٠ ك-\ ذللاك

 مايسمى هالك أن دانا بتذكر أن بالاسعأف يقوم من عل تايب
 تبعاً صغير أو كبير حد إلى الاصابة تصاحب حالة وهى ، العصية بالصدمة

 ال.الة هذه إسعاف فيجب الوفاة. تسبب فقد شديدة ماكانت فإذا ل{سامتا.
.. امفاجى )لمرض أو إلإصاة الخاص الإسعاف بجانب

 نخر لكل الطبيعى الدافع أن يدو حادثة، نتيجة الاصابة حالات وف

 ء.لى الاقدام يجب قلا ، رأسه رفع =ادلة هو ، أرضاً اللق المصاب إ رع
 لأرفع وهى: الخطاً من تدهم عامدة قاءدة و«لاء. زوى دون العمل هذأ

 وضع عدم ملاحاة مع جنب إى أدرها ولكن الوجه، الشاحب المصاب رأس

٤



 وهى: أيناً أخرى قاعدة تتبع أن يصح6 الفم، أو الا"تف يغطى شى.

 المصاب اتحذه الوضع هذا كان أ سواء زوى دون المصاب وضع لاتغير

• الظروف فرضته أو إرادته

• عققةً ااوت كان وإلا إرجاعه عل بالعمل فأسرع ، التنفس وتف وإذا

 إل ذلك أدى بوتها الاسراع دون جرح من تنفر الدماء إذاانت أما
 الزيف أو التنفس وتف إى أولا اءامك توجه أن بجب لذلك أيضاً. الواة

. الاخرى الاصابات طبيعة مباكانت

 أمر دوت كولية مبات تمط فلا المهات استال الامر استدعى إذا

 والشاى اللن مثل الساخنة السوائل إن بلع أن الماب استطاع فإذا الطبيب.

 أ ا١ تتعش قد البارد الماء من جرعة وإن. عاقبة أسر المركزن والقبوة

• منبهة فائدة ذو المصاب وجه عل التوال عى البارد أمم الساخن الماء رش
 تلاحظ بأن وذك الاصابة، نوع نتبين أن يجب إسعاف أى القيام وقل

 يقوله ما إ واستمع حوله فيا أو المصاب عل تبدو طبيعية غير أعاض أى
 يشعر ما عن المصاب [سأل عكنا ذك كان وإذا ، حوله الواقفون الاغاص

 الاهية من المعلومات هذه تعط لا ولكن ، ذلك وغير إصابته موضع وعن به
. بنفسك عليه تحصل وما أنت تراء ما مثل

 ، الخلفة المناوين تحت بعد فا الذكور العلاج طبق الحالة تبين أ بعد
 المكنة. الوساتل بكل

» الأولى للاسعاف العامة القواعد«

 السبب وأزل الاسابة، موضع عن باحثاً المصاب بفحص أمرع(١
»

 الاصابة. سبب عن الصاب أبعد الوسائل توفرت وإذا أمكن إذا
 م عداه ما واترك بالزيف، السريعة العناية فى أهمامك ثبت(٢

 ه د



. جودة المو الاصابات

 يتنفس أن معه يستطيع وضع المصاب يكون أن جب: الهواء(٣
 اد

 و:أكد ، بإعادته -كفيلة الاجراءات بمءة اتخذ التنفس وقف وإذا بسبولة.

. نق هواء وجود ومن الهوائية المسالك فى لذلك عائق وجود عدم من

 الحرارة درجة انخفاض تنع المصاب دف. عل حافظ الدفء.(٤
 ا

 أو بالارديةة أو بالبطاطين لفه بواسطة وذلك الهبوط. حالة من خقلل

 من قوالب أو ساخن ماء بزجاجات الجدم بإحاطة أو السجاد، أو المعاطف
 أن يجب6ك ، القاض أو الفانيلا من تطع في تلف أن عل ، الساخن الطوب

 الحرارة ملامة من للتأكد المرفق عل بوضعها حرارتها درجة تختبر

 يكون فقد ، عنيفة حادثة لا"ى نتيجة الادراك فاقد المصاب (إذاكن ه

• بالرأس إصابة عل علامة ذللاك

 ليوية. ا الوظائف يساعد مرج موضع ف الجسم وضع إن الراحة:(٦

 لقنع المصاب العضو أسند المصاب. عليه الذى الوضع تفكير دون تغير ولا

 الراحة إن الوساد. بواسطة ذك يكون أمكن وإذا ، له الحاصل التلف زيادة
 علاج أعى هى لفكره أو الصاب للجزء أو لجسمه أنك سوا. للصاب
. اطبيعة عليه تضفيه

. نظيف بغيار مباشرة يغطى جرح هناك كان إذا:(
 ا

 أن قبل المصاب نقل كاول ذلا كسر، حدوث فى شك هناك6 اذا(٨
»٣

 مثل الممكنة الوسائل بجميع الامكان قدر اجأ الاصابة موضع تجمل
 ،---جدجدجه ء ه ،د

 أو مظلة أو عصاة مثل مقامها يقوم آخر شى. أى أو الذهبة الجبائر بعض

 يكون أن ر مثل آخر بسبب مهددة المصاب حياة نت6ك إذا إلا .لة طو مطرة

-٦ ب



 النطر- تمنع أن المكن من_ وإذاكان آت( تطار طريق ق راقدً
 المصاب نقل من أفضل فهو جراء الا هذا فتخذ شلا. تحويله أو المرور بوقف

 الكسر. يثبت أن قبل

 اللازمة العناية وساثل له وتعد ، المصاب لنقل الوساثل أنضل تتخذ(٩

. أمين مكان إلى عله بعد

 تريض أن إذ الحدود أضيق ف إلا المصاب لاتعر: الملابس خلع(١٠
،

 ملابسه خلع الا"م استلزم وإذا الهبوط. حالة ازدياد إلى يؤدى للجو جمه

 اتباعا: يتحن قواعد هناك بل ، اتفق كيفا تمزقا هلا

 الناحية من إخلعها ثم الكتفين عل من الها(: )الجاكت ا)داء
 ا

 من الم افتح الأمر للام وإذا ، أولا السليمة
.5 اخيا خط طوال المصابة الناحية

 الجاكك. مثل واخلعها الأمام من أفتحها: والصدرى القميص

. الخارجى الحاك: خط طوال أتحه:

. الاربطة وفك الرسغ ثبت:

. :اقطعها

 السروال
 ن

 الحذاء

 الجوارب
 شايا فيعطى شيخاً يتناول أن المصاب استاءة ف كان :إذا الهات(١١
 التشادر مزج من فليلا أو ساخناً لنا أو ، الكر من الكثير مع مركزة أوقوة

 رش أن٤. للاستنشاق لنشادر من محلول الأنف إلى يقرب وقد. والا"ر
 المعدة فوق ساخنة أشياء ووضع الوجه، عل التعاقب عل بارد نم ساخن ماء

 له ذك ،كل أعى إلى أسفل من راف اط القوى والتدليك ، والقلب
. منبه تأثر

 حال أى ف اطيب واجبات ياشر أن بالاسعاف يقوم لايجوزلان(١٢

٧



 الاصابات بعض ماكانت فكثيراً مسئولياته. يتحمل أن أو الأحوال من

 لايكون علاج بأى خطورتها زداد وقد ، بجطرجم مصحوبة بسيطة تبدو الى
. الشص بجياة بودى وقد سلم أساس عل

 أو الطبيب طلب ف أسرع أخرى سريعة عناية الحالة تطلبت إذا(٣
 ا±ليذ. أمر بولى أيضاً اتصل مدرسة ف كنت وإذا ، الاسعاف عربة

( العصبية )الصدمة

 مباشرة نتيجة وهى ، العصى للجهاز جاى هبوط حالة هى العصية الصدمة
 و ضعف بعالة خفيف شعور بت تراوح وهى ، مفاجى. لمرض أو لحادثة
 تؤدى قد الهبوط من درجة إلى للجم الحيوية القوى فيه تصل تام اغا.
. الموت إلا

 يستطاع قد الا"حات غالب وق ، الحالة لهذه المباشر السبب هى والاصابة
 عل الأصلة. للإصابة العناية -بذل بنا ، والتدفئة الراحة بواسطة علها التغلب
 والحروق البطن وإصابات الهرس حالات مثل حالات بعض هناك أن

 وف الوفاة. إلى تؤدى قد وشدة بسرعة العصبة الصدمات فها تحدث الكبيرة
 الى الاحتياطات اتخاذ مع العصية للصدمة أولا العناية تبذل الحالات هذه

. الاصابة استفحال عدم تكفل
: يأتى ما العصية الصدمة شدة في وزيد

. الدم من كبيرة كية وفقدان الزيف(١
• للبرودة التعرض(٢
 الحادة. الآلام(٢
. الخوف(٤

 أعراضها:

 الجبهة. عل بارد عرق وظهور والشفتين الوجه لون حوب(١

٨



. ملل كانه يبدو الدى الجم سطح (يرد٢
. اليد معدم عند به الشعور يستطاع لا وقد ويضعف النض يسرع(٣

. الجسم حرارة وتهبط التنفس عمق (يقى٤
. الأحيان غالب فى تتقايأ وقد والعطش الضعف من المصاب يشكو ه(

 وعيه. يفقد م حوله بما يهم لا يدوكا'نه الذلة اشتدت (إذا٦

: المالة هذه إسعاف من الغرض

. الجم حرارة حفظ(١
 المخ. ى الدهرية الدورة حالة (تحسين٢
. ااصاب ونفس لجم المطلقة الراحة عل المحافظة(٣

: المباشر الإسعاف

 وجد. إذ المزيف (أوقف١
 تكون أن عى الماب، العضو واسند أفق وضع ى ااصاب (ضع٢
. جنب إل وماثلة قليلا أسفل إلى ارأس
 الوسط وحزام العنق رباط مثل المصاب جم عل ضاغط شى. فككل(٣
. >وله نق هواء وجود من وتأكد

. الاما,ة استفحال شأنه من ما (تجنبكل٤

. المعاطف أو بالبطاطين جيدا المصاب (غط ه

. الفل الأطراف (ارفع٦
. للاستنشاق قوى نشادر محلول بها زجاجة أنفه من قرب(٧
. قلبه ى الشجاعة بث(٨
. يشغله ما أو شره ما عنهكل (أمنع٩

. منه مسمع عى ثالث تخص مع حالته عن تتحدث (لا١٠

٩ ا



. أمين موضع إلى الماب (أنقل١١

: أمين موضع إل نقله بعد الاسعاف

 جوانه عل ساخن ماء وزجاجات ، المصاب عل أغطيةكفية (ضع١
. قدميه وعل ساقيه وبن

 والقهوة الشا من كافية كيات أعطه يلع الصابأن استطاع (إذا٢
 إصابة فى شك هناك إذاكن أما الكر. من الكثير مع الساخنين المركزين

 الكحولية. المنبهات تجنب شيئا. تعطه قلا بالعدة

 أو لها لزوم لا حركة كل تتجنب أن عل عناة بكل الامابات اخض(٣
. الامابات تعرية

 يق أن يستدن قد داخل نزيف حدوث فى شك هناك يكن لم إذا

 طبيعته، إلى الوجه لون ورجح النبض يتحن أن إلى مدة نقل حث المصاب

 بتحسن تلى. أعاض هذه .كل عليه كانت الى الباردة العرق قطرات وتختى
. الصاب حالة

 ه

 أ٠ ب



 اد:لى الفصل
( والأربطة )الغيارات

. مصاب موضع عل أو الجرح عى يوضع الوقاية من نوع هو الغيار:

: هى الأولى الإسعاف ف ااستعملة والخيارات

 أوللضغط ، ا:لوث من وشعها الجروح لوقاية يستعمل: الجاف الغيار-١
 د

 المعقم، اللنت أو الشاش من قطعة من يتكون المثالى والغيار. خاص جزء عى

 بدوره وهذا ، الشمع الورق من كيس داخل موضوع والكل رباط. فى مثبتة
 معقم غيار وإذا{يوجد الاستما. طريقة عليه مبين ظرف داخل موضوع

 اللك. أو اأشاس من نظيفة بقطعة الرح فيغطى
 أو نظيف منديل اتعل مكن فتقة سرعة تستدعى التى الحالات وف

 ى الداء الدطم مثل مطبوعة غير ورق قطعة أو كانت أيا القاض من قطعة
. معقم غيار وضع من نتمكن أن إلى مؤقت ا-تعا ولكته جواب. إار

· ويعصر مطر علول ى ااوقت الغيار يغمس أن يستحسن أمكن وإذا

 الألم لتسكين وتستعمل الباردة المكمدة )ا( الرطب: الغيار٢
»

 يطوى ذك ولعمل. الداخل النزيف الات لإسعاف أو ، الورم ولإقلال
 إلى يعصر ثم بارد ماء ف ويغمس طبقات أربع إلى اللنت من قطعة أو منديل
 ويجب. الصاب الجز. عل يوضع ثم الماء من قطرات منه يتساقط ألا درجة
• وهبلا باردا دائماً ليظل متقاربة فترات عل تغييره

 ذلك ولعمل أيضاً. الألم لتكين تستعمل- الساخنة الكدة )ب(
 ساخن ماء تنمس م طبقات، أربع إلى اللنت أو الفانيلا من قطعة تطوى
 أطول المرارة حفظ ولطيان المصاب. الجز. عل توضع ثم وتعصر جداً،

 إ)



 حجا أكبر الربد ورق أو ااشمع الورق من بقطءة امكمدة تنطى ممكنة مدة
 حرارا. فقدان مجرد الكمدة تغيير ويجب. الكمدة منن

 الباردة المكدات عدا ما غ.ارا-الاسعاالا"ولى جيع تغطية ويجب

. برباط مكانا فى وتثبيتها القط من بقطعة

 ، ,الأربطة
 عامة بصفة ويستعمل الأولى. الاسعاف من هاما جزءا الا"ربطة تكون

: الآتية الأغراض عادة يستعمل الذى ، ااشلك الرباط

. وضعها فى الغيارات أو الجبا; (لتثبيت١

. للذراع أوكرلاةة مصاب جزء (لسند٢

. حدوثه وتمنع الورم من نقلل وبذلك ضغط لاحداث(٣

٩ ه نحو مساحتا العبك أو البفتة من تلة بقطع المثلثة الأربطة وتعمل

(١ )شكل. مثلثين إلى م'
 ح0٣٢

(١ )قل

(٢ )شكل

 الذى هو العريض ااخلك والرباط

 فة وضع بعد وأحدة مرة ياوى
. قاعدته منتصف عل المثلث

 الناج هو الضيق المثلث والرباط

 مرة العريض ااشلك الرباط طى من

(٢ )شكل واحدة.
 يستدعى قد الا"حيان بعض وفى

 اسطة بو المثلث الرباط تصغير الامر

 قبل الآخر عل طرفيه من كل وضع
. ضيق أو عريض رباط إلى طيه

 يجب الرباط طرق ربط وعند

٠-١٢-



 وقتية أربطة وهناك( الجراح عقدة ر أفقية العقدة نكون أن على العمل

 أوأى العتق ربا أو اسروال >الة أد الخزام أو المد.ل مثل لها است، يصح
. اليد تحت تقع حبل قطة أو من\لجلد سير أو قاش من قامة

 ضعالطرقا"لعلوى. واليد ااساعد لند تستعمل: للذراع الكبيرة العلاقة

 فوق يتدل حى العنق حول افه نم السليمة الجهة ى الكتف أعل لارباط
 المصابة الجبة من المرفق مستوى فى الرباط قة ضع. المصابة الناحة فى الكتف

 الطرف ارفع تم المطلوب، الوضع في الصدر عى الساعد ضع ،نم عنه وبعيداً

 تطوى م ، فن الطر واعقد المصابة الهدة فى الكتف حو الساعد عل السفل

 م

· بدبوس وتثبت أللرفق عل القمة
 دون فرك المرفق وأما فقط، والمعصم اليد لسند: للذراع الصغرة العلاقة

 ن

 السليمة الناحة كتف عريضاعل طيا المطوى المثاك الرباط طرف ضع سند.
 المعدم ضع نم ، المصابة الاحية فى اكتف فوق يتد >تى العنق حول ولفه
 نم الصغير، الأصبع قاعده الامامة حافه تس حى ا"رباط منتصف فوق

 واعد المصابة الجهة ق الكتف إلى الساعد أمام المسترخى الطرف اجذب

(٣ )شكل. الطرفي

 ة
 شمسا

(٣ )ذى

 الإصابة إذاكان): الرقوة كمر حالة فى والمرفق الساعد لسند ءلاةة
 د

. مثلا( اليسار ناحية ف
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 الكتف تلامسالا"صابع بحيث الصدر أمام المصابة الناحية ساعد ا-ضع
. الصدر عظمة عل اليد راحة وتكون الا"من

 ، اليرى يدك طرفيه وبأحد اليى يدك مثلك رباط بقمة أمسك ب
 والطرف المرفق بل فيا القمة تكون بجيك الا"ير الساعد عل لرباط ضع م

. الا'يمن الكتف عل به المسك

 من، والساعد بنااليد الرباط قاعدة وادخل الاير المرفق اسند>
 الظهر الى الاسفل الطرف ارفع نم الاخرى الناحية من الصدر وبن ناحية

 د ض و -د اعقد ثم. الخارج إلى متدله الرباط قة تاركا الا"ين الكتف إل أمم ومن

. انيى الرقوة خلف إلى الطرفين

 اليرى يدك الاير الساعد فوى تقع الى للرباط الجانية الحاقة د-ارفع
. اليى يداك الراط قمة الاير الساعد وبين بنها وضع

 ن ء-. بدبو واشبكها الذراع الخلفمن إلى ذلك من المتخلفة الثنية ه-اجذب
(٤ )شكل الظر. إلى المتجه الرباط جز. إلل

: وقتية علاقات

 عمل يستطاع قد

 بطرق وقتية علاقات

 ذيل رفع مثل بسيطة

 أعلاه وشبك المعطف

 أو ، ارداء ذيل وكذا

 أزرار بين اليد وضع
 ذلك. وغير الرداء.

(4 )شكل

 أؤ



( المختلفة الجم أجزاء عل الأربطة )وضع

 ستتيه,ات ثلاث بالطول )القاعدة( أولاالخاةالفل اطو: الرأس رباط
،

 خلفالرأس القمة وترخى ماشرة، الحاجبين أعل المطرية الفل الحافة ضع ثم
 الامامJ{ إ«جع.\ الأذين،ثم أعل الحلف إلى الطرفين إدسل ثم ، العنق عل

 أسفل إلى القمة اجذب ثم ، مباشرة الفل اخافة فوق الجبهة عل لتعقدها

٠ ه( شكل )ر بدبوس أشبكها عليهم وأنها ارأس عى الرباط يمع حخى

 وأى والخد والعين الرأس وجانب الجبهة رباط
 ن ء ججج٣ه«ا،

» إ الفخذ(: أو الذراع )مثل مستدير الجم فى آخر جزء
 أ"»' ه8جرجج4 شر{:":

 ;إ.يب> يأضيفًاً، آظ, اقلك الباط تلك ق يستعمل
 #"يا٠ د.ريا،ا±ناو لى ءج&بصهد

 أ الأحوالنم مقتضيات حسب العضو أو الرأس
 ه( )عكل يعقدان.

 تتجه بجيث الكتف عل المثلث الرباط متصف ضع الكتف: رباط

 حول الطرفين اف ثم قيلا الداخل إلى الرباط قاعدة ان العتق، نحو القمة
 لتسند صغيرة علاقة ضع الرباط. قاعدة لتثبيت واعقدهما الذراع منتصف

 بدبوس. واشبكم( العلاقة فوق الأول الرباط قة {ثن ،أثم المصابة الناحية ساعد

 حاقة فوق الذع حول ضيقاً طيا مطوياً مثلثاً رباطًاً أربط: الفخذ رباط

 آخر رباط أرقة المصابة. الناحية فى الطرفين واعقد مباشرة الحوض عظم

 الداخل إل الثاى الرباط قاعدة اثن العقدة. فوق {ثها م الأول ا)اط ت

 اشبك أمم. مباشرة الحافة فوق وأربطها الفخذ حول فن الطر لف ثم قليلا،
(٧٠٦ شكل) بدبوس لماى الرباط قة

 أ٥



 اليد: رباط
،

 اثن الفتو>ة. اليد لتغطية
 رباط الفى الماة تليلا

 الماب السطح ضع مثلك،
 يكون بحيث الرباط مل

 جي. م:,جز
 ؟؟م3 ,جي? ي,بنو بي

... شيمز؟ ,تي٠•. ث.:· ٤» ؟3  ةs.٣ لإ;
٠٠٠٠ ج٦٠٣٦-٠٠ -",٠٠-٠.٠ إ٠٠٢

٠٠ ما {ء:،:5.
٠٤-٠٠٠

 ن بئن لأبنا
 التاءة مصف ممعد هجيبيي{ثة ولإتج ؤؤهؤييةهقةًا

k.& ·. شؤثي ب##بم
 القمة. تحو متجهة والأصابع(٧٠٦ )ر

 ويعقدا، حوله قان الطر ويلف المءصم، إلا اليد خابر عل القمة تلوى ثم

 علاقة ضع أمم الرباط. إلى بدبوس وتشبك العقدة فوق تطوى التى القمة فوق

. كميرة
: القدم رباط

9و

 الرباط منتصف فى القدم توضع
 الاصابعجو تتجه جيث المثلث

 ظهر عل قته وتجذب القمة،
 دول الطارفان ويلف ، القدم
 أ:ن ثم أمامه، ويعقدان الرسغ
 إلى واشبكها العقدة فوق القمة
(٩٠٨ )شكل بدبوس الرباط

 )هي.
 يجهر::.".03 نقز}يؤم6

.5 :-.'ي#. ت.-·:٠"xa و? :{تي؟::"6 بب,ي::.. ,ي::" و.. تيه،. يعد%؟.٩ إ.• -"..و٠: يتبر:  ؤهؤ لجز::ينزنز, ب;: ثزؤب::
 شتة:.ية ,؟لإ::زيجة ';ي.يي ب;بي:بي:· قن:.

 نزنز::؟.:تيي:#::نةالهة
• مزة.

 ي
 {ه:؟تؤ

 ب#gg;%:: {ه#ي ببزيررتيهو

 بي{لإجهيهقيي ويهيلا؟
 {:يجز:.ز&بو
 ج ي,بجز3 إ 'جي ثلإجتلأتيرتز

 ييت:"م ;;::,:و {نز;لإبق#فيج بجمة:بخ يجن ي
 'ي.: :.ن·0:-

 أ{#ز##اي#،

 يثيي
 شلاه}

(٩،٨ )شكل

 القمة تكون بجث الغيار عل الثلث الرباط منتدف ضع: الصدر رباط
،

 ألماة عرض تكون بجيك الثلث قاعدة اثن ، المصابة الناحية كتف عل

 الطرفينأطول أحد يكون بجيك الجذع حول فن الطر اربط نمم ، م٧ الماوية
. الأطول الرق إلى القمة أربط م الآخر، من

- ١٦



(١١٠١٠ شكل) الظر من يمدا الرباط أن إلا السابق مثل الظهر: رباط
 ج م ه

 ::إن#يؤمر يؤيؤ:.
 "ي;يكع:; مي«جكك:

 بي:ة:ي:جم ب.:. وقزي#:ا، يجبي لبرؤ•. ب;نز:...:..• #تزبرلإ:;:
 بز:ا :ب}ب: :أ:.:.٠٠٠:.• .ز:.ز: ;:نية
 ي:..-;::::::::::"::0٠ ي:::.:::: قزيز.يتج

 يم{شقيةي{زي تيز توقر{لفشة
 ةf ا#ويهجؤمه يزو{:ز-:" ا#ة:تو.:جز:نر؟

 {يايفلإيلإرشهيويؤةةا تميز

 ء#@لال»

 ,ليو
 وشلإقكيجلاؤي#يقوهقويهر

٤##f،يؤه&كة# شجونا يه 

(١١٠١٠ )ذل

 متصف ضع الرباط. قاعدة قيلا ان المرفق، اثن المرفق: رباط
،

 لف العضد. خلف إلى متجهة القمة تكو بجيث الساعد خلف القاعدة
 بدبوس· واشبكم\ القمة اث ثم ، واعقدها الضد حول أمم المرفق أمام الطرفين

 قليلا، الداخل إلل الرباط قاعدة واثن ، قليلا الركبة أن: الركبة رباط
 د

 الركبة أسفل قاعدته منتصف ويكون الفخذ ناحية إلى القمة تتجه بيث وضعه

 اثن واعقدهما. الفخذ حول ثم الركبة خلف إل الطرف لف .أمم مباشرة
(١٣9١٢ )شكل. الرباط ال بدبوس واشبكها القمة

: اثلك الرباط لفظ
 عند عموديا طيا يطوى

٠ ١٥٥ و ة٠ ء٦ ء ء٦

٣٠-٠-٣٦٠ ق ;يم إلإ.
•.:.::٠٠ ي:

 لهي:٤
 الطرف بوضع المتصف

 الأير لطرف عل الان
 الطرفان يوضع تم

 عل والقمة الطويان

3 ج-مي.يا.
 .:ة ب;ز%:

 بجوجؤئة::
. ٦-٦;٠

 ،.. ,.:.؟5••• :::ببب: يي دي دي ير٠ ء آ»
 :ام'٥"٠٠٠٠٠"0, ي٦٦ م

 -:=رذبغ''..٠٣٤٠٠٠٤٠٦'٦:٠٤ ،٤
 ·.ي;#ب.بو: ن0•.:: يتج;يه#؟ ء إلإي#بة،! رو,

... "نعي..::٣
 ·و.•.·٠: ن4٠ م ن

5+٠'-5 ييب ع إن٠٠٠٦٠5٦٥ {ي ٤ -يان:.• ذ٠ ج:5 و هي اهيلإ
i:;;; .::- لإ;يي0

 ,:.:.%;ي: :%هg ج:تي ""م;يه• "ة.. ج مة٠ و
3٩ ء لأد٣٦٥٥٩٠٠

 {شجيق} قيا
(١٣ و١٢ ر:تل" السفل الحاقة متصف
 يطوى مم اليسار. إل الجيت من نصفين الربع ياوى م ، مريع فيتكون
 يطوى وقد بدبوس ويحفظ نصفين بثى م المتصف فى يتقابلا حتى الطرفان

. وسادة بذلك فكون أخرى مرة
 ز٧



 الائث الفصل
 الجم( )تكون

 العلويين والطرفين والجذع والعنق الرأس من الانساق الجسم يتكون
 فى تكون العظام من عدد من مكون هيكل عل ويرتكز. السفليين والطرفين

 أعل الاصطلاحات نستعمل وعندما٠( العظمى بالهيكل) نسميه ما عبا بحو
 المسعف أمام لوجه وجها شخص وجود نفرض فما وخلف وأمام وأسفل

. الامام إى وراحتيها جانبيه عل مسترخيتين وذراعيه

 متحركة غير الاسفل الفك باستثناء وهى معا ماسكة: الرأس عظام
 ن

 الوجه. هيكل وتكون المخ تحوى العظام وهذه• بالجمة نسميه ما وتكون

 وهذا الاف، تجويف عن ويفصله الفم سقف يكون العلوى والفك

. والاف الفم ين اتصالا بذلك فترك الحنجرة نهاية إلى يد لا الفاصل
 زاويى متوى وى ألخد عظمة فوق ويقعان مسطحان الججمه فى والصدغان

 وعد الفقرية السلسلة من الاولى الفقرة عل ترتكز الحجمة وقاعدة العينين.
• الرأس يإماءة المعروفة الر< تحد الارتكاز هذا

 عظمى إلى الجمة قاعدة من الفقرى العامود يمتد: والجذع الرقبة عظام
±٩ ا،

 الفقرات وهذه فقرات. تسمى العظام مر عدد من ويتكون ، الحوض
 الشوى النخاع يوجد الفقرى العامود وبداخل• قوية أربطة بواسطة ماسة

 ووجود. للجم الرئيسى العصى المركر معه ويدون المخ من امتداد وهو
. الخطورة بالغ الظهر يصيب كسر أى يجمل الفقرى العامود فى الشوى النخاع

 العامود من تمتد المقوسة العظام من زوجا عشر أثى عن عبارة والضلوع
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 تحيط والضلوع أسفل. إ أعل من بأرقامها وتسمى ، الأمام إلى الفقرى
. والطحال والمعدة والكبد والقلب الرتين وتحمى بالصدر

 ، أسفل إلى مدبب خنجر شكل ى العظم من قطعة هى الصدر وعظمة
. الضلوع من العليا أزواج بالسبعة غضروف بواسطة وتتصل

 الحلف من وتتصلان الامام من تتقابلان عظمتين من الحوض ويتكون
 حفرة مها وبكل يتوسط,ا. الذى الفقرى العامود مر_ الأسفل بالجزء
 يحمل والحوض الفخذ. مفصل معا فكون الفخذ عظ رأس فها تدخل
. وحترياتها البطن

 اللوح،. وعظمة الترقوة من الكتف عام يتكون العليا: الأطراف عظام
،»

 أما ، اصدر عامة عإأءل تكر بر الداخل وطارفها الأصبع =ك فى والترقوة
 أعلالا,ر توجد اللوح وعظمة اللوح. عظمة مع مفصلا فيكون الجانى ارفا

 العضد. وعظمة لرقوة من كل مع مفصلا وتكون الفقرى العامود جانب إلى
 :دان عظمتان فالساعد ويوجد. اارفق إلى الكتف من العضد عظمة وتمتد

. والا"صابع اليد عظام المعصم وبل ، الصغيرة المعصم لعظام المرفق من

 والردقة الساق، إلى الإلية الفخذمن عظمة تمتد: الفل الا"اراف عظام

 والشظية الساق وعظمة منمفلالركبة الأماى تكوالجنء مسطحة عظمة
 عظام وبلم( الرسغ إلى الركبة من تمتد الاق وعظمة. اساق عظم يكونان
 ، الركبة إلى بصل لا الأعل وطرفا الخارجى جانبا عى الشظية وتقع ، القدم

• الرسغ مفصل بن تكو فى فدخل الأسفل طرفا أما

 الفخذ مفاصل مثل وق• عظمتا تقابل موضع هو المفصل: ة\صلl أ
 د

 السطح ويكسو العظام أطراف الغضروف يغطى ذك وغير والمرفق والركبة
 أربطة وهناك الحركة. لتسهل اجة خاصة مادة يفرز كيس لفصل الداخل

{٩



• الحركة بجرة الوقت نفس وتمح مواضعها فى العظام تثبت توية

 الانقباض بخاصية وتمتاز ، الا>رفالجم اللح ه العضلات: العضلات
 د

• مفصلا وتعبر مختلفة بعظام بأطرافها تتصل والعضلة. وتسمك تقصر أى

 عظمة كسرت فإذا بها. المتصلة العظام إحدى تتحرك العضلة تقصر وعندما

 المستمر الانقباض من لالة نظرا الآخر أحدها يركب الكسر طرق فإن

• العضلات ق كامنة

 ه
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 الرابع ادفل
 )الكسور(

. أنواعا
 ي

 فى بسيط ضرر سوى المظم كر يصاحب لا وفيه بسيط: (كر١
. حوله الى الأنسجة»

 لى الانسجة فى اليه يو=ل جرح المكسر يصاحب مركب: (كر٢
. اليه القاذورات أو الجاثم دخول ى سيبا يكون وقد حوله،

 المخأوالنخاع مثل ما ععو ف ضرر الكر يصاحب: مضاعف كسر(٣
 الدموية الأوعية أحد ف أو الركين أو الشوى

 نتيجة معا أوالاثنين أومضاعف مركب كر إلى بسيط كسر يتحول وقد
. الكر سند عدم أو موفقة غير حكات

 كر حدوث تصاحب الى الأعراض

. منه القرب أو ا-همر موضع ف (آلام١
 المكسور العضو ف الحركة قوة فقدان(٢

 الاخرى اض الاء حيان الا بعض يغطى قد الكر، حو (ودم٣
 حول كبير ورم حدث إذا الرأى إبداء ى التحفظ يجب ولذلك للكسر،

• الاصانة موضع

 طبيعى غر وضما فتخذ المكسور، للعضو العادى الشكل فى تشوه(٤

. اك-ر موضع عند شكه يتغير أو

 الكسور ف الأولى الا-ماق من الغرض
 أو الضرر .امتداد منع هو الكور حالة ى الأولى الاس.اف من الغرض
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 مركب كسر إلى التحول مر_ بسيط كسر منع الخصوص وعل استفحاله،
. مضاعف أو

 الكسور لإسعاف العامة القواعد

 ااصاب حياة يدد آخر شى. ه:ك إذاكن إلا بالكر بالعناية (سارع١
 حركة فها تشتد طريق ملق اأصاب وإذاكن آخر. ضررا به يلحق أو

 أر، إلى نقله، عن عوضا بتحويلها أو باقافا المصاب جاية فجب المردر،
 بوجه القاعدة هذه اتباع ويحب• ماثلها أوما الجبائر بواسطة الكر يثبت

. بالظهر كمر حالة فى خاص

 جاف بغيار الجرح وتغطية أولا به الماية فيرجب نزيف هناك (إذاكن٢

. العصية الصدمة أثر بذاك فيقل ته بجرار ليحتفظ المصاب (غط٣

 الامكار بقدر الطبيعى وضعه فى اعتناء بكل المصاب العضو ضع(٤

 العظم إرجاع نحاول لا المركب الكمر عالة وف• عنف أى استعال ودون
 العظم شد دون معقم بغيار الجرح بتغطية بلاكتف مكانه، إلى منالجرح البارز

 ايأى: الملابس فوق الأمر، احتاج إذا وعلاقات وأربطة جبائر ه(ضع

 كل حركه توقف أن حد إلى وطويلة متينة الجبائر تكون أن ا-يجب
 الكسر. وتحت فوق نان يكو ين اللذ المفصلين من

 أر حد إلى ليس ولكن ، محا ربطا الاربطة تربط أن -يجب ب
 فىناحية التى الاربطة أولا وتوضع• المصاب العضو فى الدموية الدورة توقف
. الكر من الجذع

• الثأى الفصل فى ييناسابقا كا العلاقات توضع=

 للكسر. المصاحبة العصبية الصدمة حالة (أسعف

 الاساس. هذا الاسافعل علية تول كسر، حدوث ف تشك عالة أية وف

٢٢



 )الجبائر(

 ويد البلياردو وعصاة والمظلات العصى من وقتية جبائر تعمل أن يصح
 ااطوى والرداء البندقية ومن البوليس رجل وعصاة الفرشاة ويد الكنسة

 خربطة أو ضيقاً طباً مطوية جريدة أو تون أوكر خشب قطعة أى ومن

 الفصل >ركة يمنع أن حد إلى اثانة من بشى، يتصف آخر شى. أى أو مطوية
 فيربط ذلك من ثى. يوجد لم وإذا يليه. الذى والمفصل الكسر يعلو الذى

 إلى الكدورة الساق تربط الحالات جيع وف ، الجذع إلى المكسور الذراع
 يلها.0 ز

( خاصة )كسور

 عل قدرة وعدم ألم عادة الكر هذا يصاحب: الأسفل الفك كر

 اللثة. من ونزيف بوضوح الكلام

 رق في واضغطه المكسور العظ تحت اليد راحة -طع١ الاسعاف:

. الاعل الفك نحو

 ارأس قة فوق الطرفين واعقد الذقن تحت ضيق رباط منتف ضع-٢

. العنق خلف طرفيه واربط الذقن أمام ضيق رباط منتصف ضع-٣

 الاخر. الرباط بطرفي الرباطين من كل طرفى اربط٤

 إ ارأس وأدر مباشرة، بطة الأر ارفع تتقايأ أن الصاب حاول ه-إذا
 الق. انهاء بعد الأربطة ضع ثم اليد، براحة الفك واسند السلم الجانب

(١٥ د١٤ )شكل• العصية الصدمة حالة -اسعف

- ٢٣



: الفقر العامود كر

 الالغة الاصابة هذه
 من تحدث قد الحطورة

 علاظ،ر ثقيل جم وقوع
 علو من السقوط من أو

 سطح أى أو قضيب عل
 كر أما. مستو غير

(١٥ و١٤ )عكا م فيلتج العنق فقرات
 حدوث هو الفقرى العامو. كسر من كبر الا والط. الرأس عل السقوط

 علالحركة والقدرة حداس الا فقدان ذلك نتيجة وبكون الشوى، للنخاع ضرر
• الاصابة موضع تإ الى الجم أجزاء جيم فى • ت ،••"(-

• حركة أى إنيان يجاول ألا اارض عل (نبه١ الاساف:

١#,

 واعقد والقدمين الرسغ حول الإفرنجى٨ رقم هيشة عل رباط (ضع٢
 وحول الركبتين حول عريضا رباطا وضع• القدمين بان عل الرباط طرفى

• الفخذين

• عليه أغطية ضع بو المصاب أدفى.(٣

.٤ ،(لاح
. سرعة بكل الطبيب طلب في (أرل ه

 ولذلك التنفس، عند خصوصا الدر ى بألم أماب وشعر: الضلوع كر
 ود

. ودطحيا مقيدا التنفس ي؟ون

 المصابة الناحة عإ يرقد المصاب (دع١ الاسعاف:
• ء فث ء٠

 د

. كبرة علاقة ف الاصابة ناحية فى الذراع (ضع٢

. طبيب طلب ق أرسل(٣

٢٤



. العصبية الصدمة حالة (اسعف٤

 عل أو اليد راحة عى الوقوع من غالبا يتج الكر هذا: الترقوة كر
،

 ويحمله كبير حد إلى الخركة عل القدرة الكر هذا فى الذراع ويفقد الكتف.
. المصابة الناحية إلى رأسه تميل6، الاخرى باليد الرفق عند الصاب

 الملابس من تستطيع وما الجاكك( ر اردا. إخلع(١ الاسماف:
 وجدت. إذا الحالة وكذا الاصابة. ناحية

• سم ه عرضاتحو اسفيية وسادة الابط فى (ضع٢

 الترقوة. كسر علاقة (ضع٣

 فوق يمر عريض بربا ال+ذع إى المصابة الناحية ق الذراع (ثبت٤
 ف الى الوسادة متعملا الخارج وإل الخلف إلى الكتف يشد .بعيث اارفق
. كرافعة الابط

 الرباط قليلا خفف به تشعر م فإذا ، المعصم ف النبض من (تأكد ه
. الجذع حول

(١٦ )شكل• العلاقة ثبت(٦

g
٩

 أة
 ا١٦ )نكل

. المصبية الصدمة (اسعف٧

 عادة الكر هذا يصحب: العضد عظم كسر
 د

. للكسور امامة الأعراض كل
. الماب (أجلس الاسعاف:

 يكون بجيت الجذع أمام الساعد (ضع٢
. أعل إ متجها الاام
. للذراع صغيرة علاقة (ضع٣
 الناحية وإلى وخلف أمام والمرفق الكتف بن تصل جبائر (ضع٤
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. أضه هذا ى وهو لاذراو. أخارجة  ا-- ة ·د

 عل الحصول تستطع لم فإذا الكمر. وتمك فوة. أربطة الجاز (ثبت ه
 ثيت فوقه، رباط وضع تستطيع ألا رجة إلى عاليا الكر كان أ. ، جبائ
(١٧ )شكل بضين. عر اثتن أو برباط الجذع إلى الذراع  مه ه• ه('." ه

 الصدمة. (أهف٦

 شديد ورم أوحوله المرفق فى الامابة يصحب

 تشخصا المال: تشخر. معها يصعب قد درجة إلى

 فالاسعاف عدمه. من أدر وجود >يث من صحيحا

 حضور قإ ا±الة هذه ى عله المكن اوحيد

 رع!ماب د:خع ا#راع تسند ان هر الطيب

،;٤4  م وجلإلإ&١
٤;٠ ج.:3 يو

± : •.::
 .؟٠.•: بزتي

 يثي}، و .نزغ4 ه ببيو#ي
 ي {لإإ# إ#.

 ::يؤؤج"،نه.:# ذ 'يزز"ثميبؤي.-٦
 ا$ ي##¥ ,إ:
 :تي, ;لإجؤي يي

 اششها-٠٦٠٠٩٠٠٥,٣٠
(١٧ )تل  عل وضعه ادطة بو أو ، صغير.ة علاقة بواسطة

• الاصابة موضع عإ باردة مكدات وضع و وادة · ثا.• ء

: اسعافه: الساعد كر
 «كد««ص«

 ويتجه العضد مع قامة زاوية يكون بحيث اصدر عى الساعد (ضع١
. الجذع عى اليد وراحة أعل إل الاام

. الاصابع إلى المرفق من تصل الساءد وخلف أ.ام جبار (ضع٢

 والآخر الكسر موضع فوق واحدا تين الجبر حول رباطين ضع٣١
 إى يرجع م الافزنى٨ رقم هيشة فى اليد إلى يتد ثم أولا المعصم دول

. ثانيا المعصم

(٨ )شل للذراع كبرة علاقة ضع(٤
. العصية الصدمة (أسعف٥

 البد: هرس أو والاصابع اليد عظام كسر
 ،د

: الاسمافف

 القطن من وافرة بكية مغطاة جبيرة (ضع١

•. "وم بم  ج;43 ;:يه:;4 نه ؤ،ي}ؤييية يم.4!3 يجز;لإه#

•• ويجهي
 "غيرنهية في،

 بةة
(١٨ )عكل



• الاصابع أطراف بعد ما إلى المعصم أعل نقطة من تصل اليد راحة عكل

 اليد عل الافرنجى٨ رقم هيئة عل متصلبا رباطا ضع الجبيرة لثبيت(٢
• الساعد حول آخر ورباطا والمعصم

(١٩ .)شكل للذراع ة كبر ءتة ضع(٣

. العصية الصدمة (أسعف٤
 بg;4% لإ

g  إ;لإ3 تو{يهلا#هج
 ::زج·-"٤ب ;ر.- إي+ام43 .يإ:}.3 نy بؤت

 عد الفخذ عظم يكر قد: الفخذ عم كر ة:رة-:ةة-.• ثمةً تلأثشأ::ي{وشز:ة• ا.٠•٠
}١9 )شم, ب

 الى للكسور العامة الاعراض وبجانب• الركبة بقرب أو طوله أو عنقه
 عامة كقادة تكون الى لقدم، خاص بوضع يتميز فإنه الكر هذا تصاحب

 كرالعنق وبجدث الارض. تلامس الخارجية الناحية عل ماثلة الحالة هذه فى
 تافة. أسباب من المسنين عند

 الاسعاف:
 ص

 إجذببلط،القدم نم ، والرسغ بالقدم الاماك بواسطة الساق (ثبت١
٨ رقم هيشة عل راطا وضع السليمة للقدم غاذية تكون بيث أسفل إلى

• والقدمين الرسغ حول الافنجى

: الآن بالترتيب اصاب تحت بطة أر سبع أمرر(٢

. مباشرة الابطين ح الصدر مستوى عند
 الفخذ. مفصل بمحاذاة الحوض عد

• الأول الرباط فوق والقدمي الرسغ عند
• مباشرة الكسر موضع فو الفخذين تحك
. مباشرة الكسر موضع تحت الفخذين تحت
. الساقن تحت
. الركبتين تحت

-- ٠٢٧



. القدم بعد ما إلى الابط من تمتد ااصابة الناحة عإ جبيرة ضع(٣

 وجيع الرتيب، بف الذكر الالقة الأربة رط الجبيرة ثبى(٤

 ميالذى والقد الرسغ فوق وضع الذى ذلك باستثناء فو:الجبيرة تعقد الاربطة

(٢٠ شكل) القدمين بطن فوق ويعقد الافرنجى٨ رقم هيئة يأخذ

--٤eلإعج 
(٢ )شكا

. العصبية أأصدمة (أسعف

 الشص الىيجاولها المحاولة في القدم، انزلقت إذا: الردقة عظمة كسر

 تنكسر أن درجة إلى بشدة للفخذ الأمامية العضلات تنقبض قد قوع الو لعدم
. مباشرة شديدة صدمة تحملت إذا تنكسر قد وكذاك ، قسمين إلى الردفة

 بلكالساق تحر عل قدرة وعدم الاصابة ضع فمو أم الكسر هذا وأعراض
. الاصابة موضع فى المظم قطعى ين وبهوة

 الاسعا
 رفع وكذلك قليلا والكتفين الرأس فع ر مع ظهره عل ااصاب (ضع١
. فرده بعد الساق

 الكعب بعد ما إلى الإلية من تصل والفخذ الساق خلف جبرة (ضع٢

. الجبيرة عن قليلا برفعه ما الكعب قرب الجبيرة فوق القطن من وضع

. والساق لفخذ حول بأربطة الجبيرة (ثبت٣

 الجبيرةم حول ازدوج فرنجى، الا٨ رقم هيئة عل برباط القدم ثبت(٤
. القدم بعد الجبيرة قة عل اعقده ،نم الجبيرة نم القدم تم الرسغ

 مطوى جاد أو مطوية أوملابس وسادة بواسطة الجيرة طرف أرفع ه(

٢٨



 الخلف إلى لفه نم مباشرة الردةة فوق منتصفه يكون ضيقا ربا! (ضع٦

. الطرفين واعقد مباشرة "ردقة تحت الأمام إلى أئم الجبيرة حول

(٢١ شكل الورم.ر لتقليل الكسر فوق باردة مكدات (طع٧

 مجنة :و:
(٢١ )شكل

. العصبية الصدمة (أسعف٨

 ، به الموجودتان أوالعظمتان واحده عظمة تكسر قد الساق: كسر

 نتيجة الرسغ فوق سم١٠،٧ ن يراوح ارتفاع عى الشظية تكسر ما وكثيرا

. الرسغ فى جزعا الحالة تشخص ،نم المفصل هذا عند شديد لالتواء

 والقدم. بالرسغ الامساك بواسطة الساق (ثبت١ الإسعاف:
 ا

 الجبائر. وضع ولاترك,اقبل الطبيعى وضعها إلى بلطف القدم (اجذب٢

 فوق من تصل للساق والداخلية الخارجية الناحيتين عى الجبائر (ضع٣

 عل ضعها فقط واحدة جبيرة سوى وجد لم وإذا. القدم بعد ما إلى الركبة

. الخارجية الناحة

 فوق الكسر)ج( تحت الكسر)ب( فوق )ا( أربطة الجبائر (ثبت٤

 رباط.)( نجى الاز٨ رة كهية والقدمين الرسغ -ول )د( مباشرة الركبة

٠(٢٢ )شكل ااركبتي حول عريض

٢٩



 ٦٣ي +ب يبجو٦
i  ظلازه أ.ؤ شمين- اذ

(٢٢ )شكل
. العصية الصدمة حالة (اسعف ه

 عامة غدى الاصابة هذه القدم: وهرس والأصابع القدم كسرعظام
 4ق ي

 وورم لام آ من يتسببعنه( بما تعرف و القدم، فوق ثقيل جمم لمرور كنتيجة
. الحركة عل القدرة وفقدان

. والجورب الحذاء اخلع(١ الاساف:

. والأصابع الكعب ين تصل القدم بان عل جبيرة ضع(٢

 هشة عل لفه أمم للقدم الداخل الجانب عل ضيق رباط متصف ضع(٢
. الجبيرة فوق واعقده والجبيرة القدم حول نجى الافر٨ رقم

(٣٣ )شكل قليلا. القدم (ارفع4

$٣ و ي»
•; ي: و#

(٢٣ )شكل
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 ا#امس الفمدل
( والعضلات المفاصل )اصابات

 ويكون المفصل فى الأصل موضعها من عظمة خروج هو الفصل خلع
. شديد التوا. أو قوية صدمة نتيجة عادة ذلك

 العظمة إرجاع الطبيب سوى شص أى يجاول أن يجب لا الاسعاف:
»

 الاصل مكانها إلى

 مع بالراحة، المصاب فيه يشعر وضع أى ى واسنده العضو ثبيت(١

. القل أثنا. الاهتزاز اثار من للإقلال العضو حول مساند وضع
 تسكين عن ذلك كف وإذا ، المفصل فوق باردة مكدة أو ثلجاً (ضع٢
. ساخنة مكدة ضع الام

. العصبية الصدمة أسعف(٣

 حول الوجودة والانجة الاربطة بشدة أوجذبت تمزقك إذا: الجزع
»

• بالمفصل جزع ذلك سمى مفاجئة لحرة نتيجة ، مفصل

 المفصل بتحريك الالم ازدياد(3) بالفصل آلام(١) الاعاض:

. كدم يعقبه ورم(3)
• حركة أى وامتع المرع الوضع العضو ضع(١ الإسعاف:
 د

• رباطاعكا الفصل عل ضع(٢
 ذلك. عل وداوم بارد يماء الرباط بلل(٣

• أخرى مرة وأعده الرباط فك واشتد الأم عاد إذا(
• الكسور مثل تعالج فها المشتبه الجزع حالات فكل

- ٣١



 السادس ا«فصل
( الدموية )الدورة

 ويوج- الدموية. بالدورة الخاصة الإعفاء هى الدموية والأوعية ااقلب
 التوالى عل ويتحدد ينقبض وهو قليلا، اليسار إلى الصدر تجويف فى القلب

 أمم فيه الدم يدخل لذلك ونتيجة. الواحدة الدقيقة فى رة غافين إلى سبعين من
 وبج. بالشرابين تسمى دموية أوعية بواسطة الجم أجزاء جيع إلى يخرج

 فى بهولة الشثعوربه يكن الذى بالنبض يسمى ما الشرابين فى الدم أنداع عن
. الاام ناحية العصم الأمامية الجبة

 شرايين إلى يقسم المجم كبير لقلب من نةرج الذى الر:يى والشريان
 تصبحالشرابي إلىأن وهكذا مها أصغر شرابين إلى بدورها تنقم حجا أصغر
 إرة بواسطة صغيراً ثقباً أن بدرجة المجردة بالعين لارى أن حد إلى دقيقة

 ،وهى الشعرية بالأوعية تسمى الدقيقة الأوعية وهذه مها. بضعة يحترق
 ، بالأوردة يسمى إما تتحول حتى كبر نأ أكبر أوعية إلى ذلك بعد تجمع

 أوعية أصبحت القلب من قربت إذا حتى حجوها، كر الأوردة تقابلك وكبا
 الم. أنحاء جيع من التجمع الدم تحمل كبيرة دموية

 وبما ، الضغط مكان عند الدم وقف كافياً ضغطاً شريان عل ضغطنا وإذا

 من جز. أى إلى القلب من الدم تحمل الى الوحيدة الاوعية هى الشراين أن
 .نالمتحيل سيجعل الشريان بالدم اليد إمداد فوقف مثلا(، اليد )إل الجم

. القلب نحو اليد من الدم جريان يستمر أن

 والجرائم السموم أن وهو آخر شيشاً الدموية الدوة عن نعل أن يجب
 إ.جيع توزع ومنه القلب إلى تحمل ما سرعان الدموية الاوعبة أءد تدخل الى

 أرت يجب لذلاك بإيقافا. الكفيلة الفعالة الوسائل تتخذ لم إذا الجم أجزا.
. بالاقذار الناو من الجروح نقنع جهدك كل تعمل

٣٢



 ااسابع الفصدل
 والزيف( )الجروح

: يأق فيا اهامنا نحصر أن يجب الجروح إسعاف ف

. انزيف إيقاف(١
. العصبية الصدمة تأًثير من الإقلال(٢

. الضارة بالجراثيم التلوث من الجرح وقاية(٣

 أن فيجب الزيف يقاف لا الطبيعية الوسيلة هو الدم تجلط أن وما

 النزيف إيقاف: غرضين تخدم أنها إذ نرفا أن أو الدموة الجلطة لرك لا

. اليه الجرائم وصول من الجرح وقاية الوقت تفس وف

 جدا دقيقة بجرائم زخر حولنا ما وكل الجو أن نمل أن يجب الجراثيم:
 د

 الم دخول فرصة الجراثيم هذه بعض أتيح وإذا كبيرة، برءة تتكاثر
 هذه دخول يمنع فإنه صحيحاً الجلد وطااكان خطيرة. أمراضاً فيه أحدثت
 فإذا لدخولها، الباب قح منه موضع أى جرح إذا وكر ، الجرائم
 المرضية،. بالمضاعفات الاصابة خطر وقل بسهولة التأم الجرح نظافة عل حافظنا

 القيام أثناء آ صنر مه\كان جرح أى ف الجرائم إدخال اليسير لمن وإنه
: باسعافه

 عليه يوضع أن يجب الذى الغيار مسنا أو مبرر دون لمسناه إذا ا

 المطهر والمحاول مطهر. بمحلول ومعقمتين تماما نظيفتين اليدان تكون أن دون

 الذى المطهر عادة ويفضل اخو. عن الجرائم إعاقة خاصية لها كماوية مادة هو

 ملح محاول بدله وستعدل مطر يوجد لم فإذا. أوسام بكاو وليس له لون لا

- ٣٣



. يبرد تدعه ثم يغل (، ماء كويتا ملء إلى صغيرة )ملعقة

• إليه مطهر باضافة أو بالغل يعقم لم :ا. غسله بواسطة- ب

. للجو معرضاً برى ج

 به يلتصق غيار أو م بوضع د-
 أثناء المستعملة الغيارات جميع نظافة من الإمكان بقدر تتأكد أن ولاجل

: الآية الإجراءات اتخذ جرح باسعاف قيامك

 يلم. ججيعما علها وضع منشفة أو مثلثاً رباطا أو نظيفاً منديلا افرش(١

 افتح ثم الغلاف زع بعد يديك فعقم معقا غياراً استعملت إذا (ا٢

 تعرضه وألا يديك الداخل سطحه تمس ألا عى الغيار وازع الداخل اللافف
 تعقيم بعد نظيف غير شى. أى مس أن وحاذر مكنة. مدة أقصر إلا للجو

. ودبك

 أو الشاش من قطعة واقطع يديك فعقم ، معقم غيار يوجد -إذالم ب

 سطح تمس أن تجنب الجرح. عل وضعها المطلوب الجم إلى النظيف اللنت

. مباشرة ألجرح عى سيوضع الذى الغيار

 الغير الغيار وضع أخرى مرة يديك عقم الغيار من تلتهى أن بعد(٣
. نظيف صدوق ف المستعمل

 الدماء( من بقليل المصحوبة الجروح لإسعاف العامة )القواعد
 ن

 شعيرى( )نزيف

 تزل لا ولكن ، الملابس من يزم ما فع الجرح موضع عن (\كعف
 دموية. جلطة أى

 غير أو شعر أو ملابس أن زجاج قطع من الجرح ف تجده ما أزل(٢
. زاها لا أشياء عن البحث تحاول لا ولكن ذلك،

٢٤



 ماء كب بواسطة القذارة من تستطع ما أزل متسخاً الجرح بدا (إذا٢

. عليه معقم

 نيار غطه ثم الجلد من ماحوله وعل الجرح عل مطهراً ذك بعد ضع(٤
. جاف

. اللك أو القطن من قطعة الغيار فوق ضع ه(

 برباط. الغيار ثبت(٦

. اصاب العضو أسند(٧

. العصبية الصدمة عاح(٨

 شديد( يأى شر بزيف المصحوبة الجروح لاسعا العامة )القواعد

 جلاس إذا اندفاعه يقل الدم أن وتذكر ، مناسب وضع المصاب (ضع١
• رقد إذا قلة وزداد ااصاب،

 كر. به إذاكن إلا ، فارفعه الاطراف أحد ق الجرح إ:اكان(٢

 ولا ، الضرورى بالقدر إلا الملابس ترفع ولا الجرح عن (اكشف٣
 مكانها. من الدموية الجاط زفع

. الأصابع أو الإببام بواسطة مباشرة الجرح عل (اضغط٤

 الضغط يستعمل ولا مباشر(. )ضغط مباشرة النزيف مكان اعل

. غيب جم عل أو كسر عل الأابم الماشر

 وجود أوف كر حدوث ف فكمك إذا أو كبرا الجرح كان إذا ب
 جدا قرية تكون بجث الضغط نقطة تسمى نقطة عل فاضغط غريب، جسم

 اذىيستطاع الموضع أو النقطة هى الطغط ونقطة. القلب ناحية من الجرح من
 ,ضغطاً الحالة هذه في الضغط ويسمى ، العظم فوق الشريان عل الضغط فيه

٠٠ الأصابع ماتر غير
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 الضغط أبدل ، ذلك بعد الظروف فها تساعدك فرصة أول فى( ه
 ضاغط برباط ليمالامر إذا أو ، بباط أو القاض من -يكة بقامة بالا"سابع

. ويسعف الجرح يفس بنا الضغط نقطة عل )تورتيكيه( خاس
 تراء ما شعر أو ملابس أو زجاج كقطع جرغيب أى أزل(٦
. تراها لا أشيا. ع تبحث لا ولكن الجرح فى أمامك
 من سريعة مساعدة عل الصول يمكن وغر ، متسخا الجرح إذاكن(٧
 ينظف الذى بالماء الجرح تلوث لمنع المحبطة متخذا جار معق بما. فنظفه طبيب

. جوله ما

. جاف بغيار غطه أثم حوله الجلد وعل الجرح عل مطهرا ضع(٨
. القطن من بقطعة الغيار غط(٩

 وجود فى شك هناك كان إذا ولكن عكا ربطا بربطه الغيار ثبت(١٠

• خفيفاً ربطا فيربط أوكر غريب جم
. عدمه من الأزيف انقطاع ولاحظ المباشر الغبر الضغط خفف(١١

 المصاب. الجز. (أسند١٢
. العصية الصدمة حالة (أسعف١٣

 استعم\له وقواعد( )التورنكيه الضاغط الرباط عمل

 أقرب عل صغيرة وسادة شكل ف الملفوف القاض من قطعة ضع(١
 العضد شريان النقط هذه وأمم القلب. ناحية م الجرح إلى ضغط نقطة

. الفخذ وشريا
 العضو حول حبلا أو الكاوتشوك من قطعة أو ضيقاً رباطا لف(٢
 المقابلة الناحية عل الطرفي واعقد الصغيرة. الوسادة عل منتصفة يكون بجيث
. واحدة عقدة

 فوقه أعقد م العقدة هذه عل يشهها ما أو قلبا أو تصيرة عصا ضع(٣
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 أفقية. عقدة
 الرباط. لتحك العصا لف(٤

 بواسطة أو ، الموضوع الرباط طرق بواسطة موضعها فى العصا ثبت ه(
 الاول. والرباط العصا حول يلف آخر رباط

 تضغط حخى تماما الضغط نقطة فوق الوسادة وضع يلاحظ أن ويجب
 كلياً. طنطاً الشريان

 ف وضع الرباط منتصف فاعقد صغيرة وسادة عل الحصول تعذر وإذا
 ذك. غير أو افلن أو الحجر من قطعة العقدة

 من كد تأ لحظة الاصابع ضغط خفف عكا ليكون الرباط لف واثناء
 أعدضنطالاصابع الامر لزم ،فإذا الزيف لايقاف صاركفاً الرباط ضغط ان
. لذك كافيا الرباط ضغط يصير أن إى

 ذاك. من كثر لا وليس يقاالزيف لا الرباطكفيا ضغط يكون أن ويحب
»

 ذلك عن بتج إذ -و.ا المالة ترداد كفاً ضناً ضاغطا الرباط. يكن لم إدا أما
. الزيف ف وزيادة العضو ى احتقان

 بعد طبيب يصل )م فإذا ، طويلة مدة الرباط ضغط يستمر أن يجب ولا
 فى فدعه وقف قد الزيف أن حينئذ تبينت وإذا الرباط خفف ، دقيقة عشرين

 هذه عاود• الضغط&كان فأرجع قوته لسابق الزيف عاد إذا أما. المالة تللا

• أخرى دقيقة عشرين بعد الامر لزم إذا العملية

 الزيف( لايقاق الضغط )مواضع

 تسمح حيث ، مواضع بضع "شرارين عل مباشر الغير الضغط يستعمل

. العظم عل بضغطه بالشريان الحيطه الانسجة مالة

٢٧



 الرأس إلى فروعا يعطى القلب، يترك أن بعد: ثيى الر يان الشر إن
 بالضغط الفروع هذه من أنى ف النزيف {يقاق اامكن ومن ، والأطراف

 برباط. أم صغيرة بوسادة أم بالأصابع أم بالإبهام سواء الصحيح الكان عل

 الرأس( فى الضغط واضع0)
»

 منخفض جزء فى الأسفل الفك حافة عل بالإبهام اضغط: الوجه شريان
 د

 اذةر من الزيف يمنع هنا والضغط ، الفك زاوية من أصبعين بعد عى منه
 للأنف. الجانى والجز. والخد والشفتين

 الضغط يجربأولا أن يتحن الخد أو الشفتين من النزيف اسعاف وق
. والسباية بهام الا بن والخارج الداخل من الحد عل

 مباشرة، الأذن من الأعل الجز. أمام موضع عل إضغط: الصدغ شريان

 أو بالإمام الضغط ويكون الشريان. هذا بدبض تشعر أن تستطيع حيث
 مت الزيف إيقاف عل يساعد الشريان هذا عل والضغط• ورباط وسادة
(٢٥ د٢٤ والجبهة.)شكل الصدغ

{
 و;%

(٢٥ و٢٤ )دكى

 العليا( الاطراف فى الضغط ).واضع
 ص

 الجزء فى الزيف لوقف عليه يضغط الترقوة: خلف الواقع الشريا

٢٨ د



. العضد من الأع]
 طا

• الصدر من الأعل والجز. العنق عن (اكشف١

• قليلا أ-فل إلى الكتف ينخفض بحيث الجذع بجانب الذراع ضع(٢
 الامابة. ناحية إلى أيضاً ماتة الصاب رأس واجعل

 العق عى اقبض ، بالعكس والمكس انمى للناحية اليرى اليد باسته،ل(٣
 خلف الواقعة الحفرة فى والإمام الكتف خلف الأصابع واضعاً أسفله فى

 الترقوة. منتصف

 الترقوة تحت يقع الذى الأول الضلع فوق أسفل إى الإمام اضغط(٤
٠(٢٦ )شل الموضع هذا ف مباشرة

 للشريان الامل الزء هو: العضد شريان
 ن

 الذراع ف ديير الترقوة، تحت يقع الذى
 أمام تقع التى لاعضلة الداخلية الماة بمحازاة
 بشكل العضد ف سيره خط إلى وتشمير العضد،
 عل والضغط للج. الداخلية للخياطة تقربى

٢٢٦ )ص الرباط أو الأصابع بواسطة يكون الشريان هذا
 ذلك أسفل ززيف لإيقاف للعضد الأعل الثلث فى )التورنكيه( الضاغط

 "ي؟.
(٢٧ )شل

 السفل· الاطراف فى الضغط مواضع«
 شلية متصف ف الشريان ذلك بنبض الشعور تطيع الفخذ: شريان

 ب

٢٩



 الآخر أسفل ضعهاواحدا بو بالا,اميت اللوضع هذا فى عليه ويضغط ، الفخذ
• له ء الفخذ أعل السروال فى ذلك من الناتجة الثية فان ، أعل إل القدم تفع ما وعند

. الفخذ ثية إلى تشير

 للركبة. الداخل الجانب إلى الفخذ ثنية متصف من الشريان هذا ويسير
 أصابع خسة بعدنحو عل )تورتكيه( ضاغط برباط عليه الضغط ويستطاع

٠(٢٨ )شكل الفخذ ثية أسفل
 لأي يy ي

 لإتت:تيلا;يؤع
٩":٤2,::,3 >تؤة. م  #لإو٩٣
 ث&ي:؟ جيي

 تم م ألهي،
 ييقيق@رتيهيه

 تشلاتثاكميشتياش»ثا ت{#ش#شيلاي#:زتزجؤيفزيتوثيج؟؟
(٢٨ )شل

 غزر وديدى بزيف الصحوبة الجروح لإسعاف العامة القواعد

 عدما يقل النزيف أن التذكر مع مناسب، وضع المصاب ضع(١
 برقد. عندما القلة هذه وتزداد المصاب يجلس

 كارت إذا إلا الارف هذا فع إد الأطراف أحد ف الجرح اكان5 إ(٢
 بكمر. مصحوأ الجرح

 أى تمس ألا عل ، الملابس من يزم ما برفع الجرح عن كعف1(٣
. دموية جلطة

 كمر هناك كان إذا إلا الجرح عل بالأصابع مباشر] ضنطاً اضنط(٤
. غريب جم أو

 د٤» د



 مثل الجرح القلب ناحية من ضغطا يجدك أن شأنه من ما أزلكل ه(
. الجوراب حالة

 الناحية عل الجرح بجانب المصاب الطرف حول محكا رباطا ضع(٦
. القلب عن البعيدة

 عما الشعر أو الملابس أو الزجاج تطع شل غريب جم أى أذل(٧
. منظورة غير غريبة أجسام عن تبحث ولا ، الجرح ف رؤيته تستطيع

 ، طبيب مساعدة عى ال±صول تستطيع ولا متسخا الجرح بدا إذا(٨
 عدم ملاحظة مع عليه معقم ماء صب بواسطة تستطيع ما بقدر الجرح فنظف
 حوله. الجلد سطح من آتيا فه ماء إدخال

. جاف بغيار وغطه يه المحيط والجلد الجرح عل مطرأ ضع(٩

 الغيار. فوق قطن قطعة (ضع١٠

 وجود فى شك هاك ولكر_إذاكان ، الغيار فوق ءكا رباطا (ضع١١
. الرباط ضغط لأف غريب جم أو كمر

• المصاب الجز. اسند(١٢

• العصبية الصدمة أسعف(١٣

( الساقين )دوالى الساقين فى المتمددة الأوردة نزيف
 ا««د

 أسفل، إلى الدم رجوع تنع عامات السفل طراق بالا الأوردة فى يوجد
 الجروحفالساق، الوريد من تزفالدماء بوظيفتها العامات هذه قيام وطوال

 حد إلى الاوردة هذه تمددت إذا أما• فقط القلب ناحة عن بعيد الجز. من
 الوريد من تنساب الدماء فإن وظيفتا القيام الصامات تلك معه تستطيع ألا

 متمددة الاوردة تكور الحالة هذه وف• أيضاً القلب ناحية من المجروح
 خطيراً، الوريد ذلك مثل من النزيف يكون وقد بارزة. عقدا وتكون متعوجة

٤ ر



 المصاب العضو ويرفع اللمصاب رقد أن بواسطة بسرعة إيقانه يستطاع ولكن
 وأسفله. وفوقه الجرح عل أربطة ضع تو أمم القلب متوى من أعل إ

 الأنف من الزيف

 ، هواى تيار هناك يكون بحيث مفتوحة نافذة أمام الصاب اجلس(١
• ارأس فوق اليدين وارفع الوراء إلى الأس وأمل

. والصدر العنق حول ضاغط شى. كل فك(٢

. الأنف عن عوضا منه ليتنفس فه يفتح المصاب اجعل(٣

 ماء فى القدمين وضع العنق وحول الانف فوق باردة مكدات ضع(٤
• ساخن

• يمخط أن من الصاب امنع ه(

 الكدمات
 الكدم موضع فوق باردة مكدات ضع بو الراحة من بشى. المصاب يشعر

• ثلج ضع بو أد

 اب
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 الثامن الفصل

 غلفة» رراصابات
 ا،

 قار أو زيت أو ماء )مثل ساخن ساتل من السلق :.يتج والروق السلق
 ا«

 أو شديدة سخوة أو نار نتيجة الرق ويكون السوائل(، من ذلك غير أو
• كرين مر قوى أو حض أو كربا.

• أخطار من المصاب يتهدد ما أم هما الجرح اتساخ ثم العصية والصدمة

: الاسعاف
 ا،

 نكما:مقةbك !ذا إلا عناة بكل المصابة المواضع عر اللابس (ارفع١
 ماا. فى وتترك نظيف بمقص حولها ما فيقص

• الجلدية المقاقيع نفق. (لا٢

: الآتة بالىساجل الهواء من الحروق وقاية يلزم(٣

 إى درجة٣٧ الجسم حرارة درجة في ماء حام فى المصاب الجز. ا-ضع
 نات بو يكر من تن صير ملعقتين وضعت وإذا مناسباً. غيارا تحضر أن

 يساعد محلول بذلك تكون الماء من عاديتا كوبتي مل. يساوى ما عل الصودا

 عل يساعد إذ أيضاً بفيد وهر وجد. إن به تستعين أن الالمبب تسكين عل

• با>روق الملتصقة الملابس رفع

 أو البفته أو اللك من تطع من المصاب الجز. عل رطبا غاراً -ضع ب
: الآتية المحاليل بأحد ملة الشاش

 أنيمضر إل الغيار رطوبة عى تحاظ أن عل صودا نات يكرو محلول(١

• الطب  ق٣ و

- ٤٣



• يحف الغيار دع الدالة هذه وف ، داف. مركز شاى محلول أو(٢

: الآى فاتبع اين الحلو هذين من أى عل الصول يتير إذالم(٣

. خفيف برباط واربط خفته ف يماثله بشىء أو بقطن الإصابات (غط٤
. السوائل من كثير] الماب أءط ه(

. الصدمة أسعف(٦

 من داف. حام فيوضع شديدة: بمروق أصيب أو طفل سلق إذا
 أ، إ فيه ويرك الملابس خلع بدون أعلاه الذكور الأم الكن المحاول

r ٧) الجم لحرارة المساوية الحرارة بدرجة المحلول جتفظ أن عل الطبيب
. العصبية الصدمة وتخفف الالم تكن الطريقة هذه• درجة(

 مبلة، بفتة أو لنت أو بقطن فيغلى الوجه: إلى الحروق امتدت وإذا
،،

• والفم للأنف منفذ ويترك مبللة تظل أن عل

 أمامك تحمل وأنت إليه فاهرع: شخص ملابس فى النيران شبت وإذا

 بها ولتغطى نفسك لتحمى منضدة، غطاء أو معطفاً أو لمانا أو سجادة
. النار تطق. وبذلك أرضاً ارمه أمم ملابسه تحترق الذى الشخص

 وليتمرغ أرضاً نفسه فلرم وحيد وهو شخس ملابس فى النار شبت وإذا
 وأنه النجدة. ويطلب عليه الحصول يستطيع شىء بأقرب نفسه يغطى تم علها
 اشتعالا. النار يد: ذلك فان للهواء نفسه ضا معر إلىالخارج أنيجرى جسم ±طا

: كز م حض من الناتجة الروق اسعاف
 ا

 الجزء فيه فاغرس برعة قلوى محلول عمل الصول استطعت إذا(١
 أو نات بو بيكر من متوسطة ملعقة ضع بو المحلول ذلك عل ويستطاع الحروق.

 الحرق فاغل وإلا.. داف ماء كوبتي مل. يسارى ما في الصودا نات كربو
. دافاً يكون أن يتحسن أمكن وإذا جار ماء

٤٤



 آخر. حرق كأنى الا-ماق تابع ذلك وبعد(٢

: مركز قلوى محلول من الناتجة الحروق اسعاف
،

 بالجزء عالقة تكون منه بقاياً أى فأزل جر عن ناتجا ال±رق إذاكن(١
. ااصاب

 عصير أو الخل مثل حضى علول عل بسرعة الصول أمكن وإذا(٢
 وإلا المصاب. الجز. فيه فينمس الداى الماء من مساوية بكمية مخفف الليمون
. دافئاً يكون أمكن وإذا جار بما. أغ-له

 آخر. حرق لأى الاسءاقكا ذلك د٠ إ تابع(٣

 الحشرات أو السامة النباتات لسع

 تار الاحيان بعض وفى المضايقة من كثيراً تبب أعراض عنه يتج
٠ خطيرة أعراض

: الاسعافف
 د

 بواسطة الجلد داخل من إبرته فازع النحل بواطة اللسع كان إذا(١
• معقمة إبرة

 صودا كربونات أو صودا يكربونات عطول أو أشرا أو كولا ضع(٢
 الالم. لتسكين الاصابة موضع عل ميلة غسيل زهرة أو

• معقا غياراً ذلك بعد ضع(٣

 الصدمة اسعف(٤

 كب حيوان أو ثعبان محدثها الى الجروح

 عل خطر العقرب أد السام الثعبان لع إن: المقرب أو الثعبان لسع

٤٥



• الجم في السم سريان منع عل القور عل العمل يجب ولتك الماء،
: الاماف
 ن

 الاطراف. أحد ق الع ين إذا ا-
 علل ضاغط رباط وضع بواسطة الطر ق الدموية الفورة أوف و(
 عى الضاغط الراط دضع عل يجدى والقلب:ولا الرح ققنذ أو السخد
 أو مه أوشريط المطاط من أنبوية إما الرباط عذا ويكون. أوالاق فاد

 مطاط غر دباط استعمل وإذا منديل، أو المعتق باط أور قاع من لمة من
 دقيقة عشرين للدة قماه الرباط تورتكيه،»وترك لتزيف. عاة ق٤ قريط

 امملية هذه تكرر• غانة ينط نم الجلد المادى الون خيددجوع عقف تم
• لمشيب حتور حيي إلى

• الممراةامة م3ا}٢
 المركر:أو القبرة خل ماخة أعه-وال يلح أن امفب فلاع (Tتا

 كرئة. تشضمتروا هاىآوا#ي،ولا
 سو.آ،نانه العامة حانه تؤيد امبى فها بكوت تى لمرع (ما:>ة٤
• مشجمة يث}ت تلته جكت:تق لامية ئ

 من( باهت )بنفسجى فف بمحلول أمكن إذا الجرح أغل ه(
• بالجلد عالق سم أى لازالة البوتسيوم ومنجانات
• الصناعى التنفس بعملية ي هبوط فى التنفس إذاكن(

. الصدمة أسعف(٧

 مذكور هو ما ار آخر:لافالاطراف مكان ق اللح إذاكان ب
• الطيب حضور حن إى٧٠٦٤٥٠٤،٣،٢ البند ف

 عهامرض يتج كلب ذب أو ثلب أو كطب عضة ان: كلب حيوان عضة
 ن

- ٤



 والنخاع المخ إلى الأعصاب بواسطة تسرى ألمرض هذا ثومة وجر الكب،

 الأوردة المع مكان من تحمله النى الثعبان م عن ذلك فى وتختلف ، الشوى

. الدموية الدورة إلى

: الاسعاف

 نبذل أن فيجب ، فخصاً أنهكظب ى يشك أو حيوانكطب عض (إذا١
 الجرحمنالداخل غيل شابة فيكون الجرح، من دم إخراج لأجل بومنا ما

•• مه: مد الذى واحن الفارج بلا
 ب بسرعة شريط( أو مديل أو ل حم )مثل ضاغطاً رباطا اضع

 ممه يمسدك حد إلى الفناً كرن أن ويتب ، الفع وبا الاعأة ركع٠
 الدورة يوقف أن حدد إلى وليس ، الدم إخراج عى ليساعد بالطرف احتقان
 النبض ويبطل باءتاً الطف لون يصير الخالة هذه إذى ، الشرايين فى الدموية

. مطلقاً دم يخرج ولا

 مرر]ً برك فالذراع: أسفل إى متري]ً الصاب الجز. اجمل- ب
 الارض عل قدمه ويضع ااصاب فيجلس اساق حالة فى وأما ، الجذع بجانب

 يكون بجيث البر.نجانات =لول من داف. جام ف الجرح ج-يوضع
 بأهت(. )بفجى لونه

 مركرة. قهوة المصاب أءط(٢

 فكوى الاصابة من دقائق بضع بعد طبيب عل الحصول تستام لم (إذا٣
 الرح وأنتضع ، الضاغط الرباط ترفع أن هى ذلك طريقة وأحدن الجرح
 عود عى موضوعاً الاذوتيك أو الفنيك حض من قليل مثل كاوياً علولا
 جع قل إلى ذك يؤد، أر. ولأجل. الدية اللأشب من تامة أو ثقاب

 ب ر وب سيمه ة« ن٩٩+

. جيدً لخصا بعد للادن علامة كل تكوى أن يجب الجرائم

 الاسماف فأجر تراء أن قبل ااصاب عى ساعة نصف من كر أ م إذا
• ا ه مم

- ٤٧-



. الكى إى تعمد ولا الضاغط الرباط ارفع أثم ، فقط، والثانى الاول للبند وفقاً

. برباط ومته جاناً غيارا ضع(٤

. الصدمة أسعف(٥

 العين( ق غريب )جسم

: الاسماف

. الطفل يدى أربط الار لزم واذا عينيه دعك من الصاب امنع(١

 أزاه الغريب الجم رأيت فإذا الاسل الجفن أسفل الى اجذب(٢
 بما.نظيف. ومبلل ملفوف المنديل من بركن أو ، الجل شعر من رفيعة بفرشاة

 الإمام الى الجفن فاجذب الاعل الجفن تحت الغريب الجم كان اذا(٣
 السطح الاسفل الجفن رموش فتظف واركه، الاسفلل الجفن تحته وادخل
 الغريب الجم ذلك أثنا. تزيل وقد ، الاعل لجفن الداخل

 عل ااصاب عرض يجب ±اولات بضع بهد الغريب الجسم يزل لم فاذا
. وقت أقرب ى طبيب

 الجفن اجذب بل اخراجه، تحاول فلا بالعين غريب جم لق اذا(٤
 اقفل ،نم الذ.روع زيت أو البرافي زيت من قليلا بداخله وضع الاسفل
 أر، حد الى ضاغط برباط وثبها ، القطن من قطعة العين عى وضع الجفن
. الطبيب الى بااصاب اذهب ،نم ثابتة العين يجعل

 فاحصل استطعت واذا منه، تطيعه ما فأزل العين ق جير دخل أذا ه(
 بارد ماء أجزاء أربعة عل منه جز.أ وضع الخل مثل حضك علول بسرعةعل
 جار. بارد بماء العب اغل والا ، المحلول بذلك العين واغل

-- ٤٨-



 اناع الفصل

6 )التنفس

 الضرورى من ، مختنق لشخص الصناعى التنفس اجراء كيفية نبين أن قبل
. التنفس هو ما نعرف أن

 يضمها والرئتان الهوائية. والمساك تين الر من التنفس أءاء تتكون
 الحجاب يسمى عضى حاجز البطن عن ويفصله الضلوع به تحيط الذى الصدر

 والأنابيب)اكمب( والحجرة الأنف)أوالفم( هي الهوائية والسالك الحاجز.
· وايسرى الميمى الرتين إلى المولة

 تين إللار الهواء إدال علية وهى الشيق عمليتين من التنفس ويتكون
 ا

 تفع ز الشيق علية أثناء وفى. ثتي الر من الهوا. إخراج علية وهى والزفير

 الجاب تقوس ويقل بمفصل الفقرى بالعامود منها كل يتصل الى الضلوع
. الرتين إلى الهوائية اسالك من الهواء ويدخل اصدر يتسع وبذلك ، الماجز

 ويمده الدم ينق المواء أن وبما ، الحركات هذه تمكس فر الز علية وق
 خطرة حالة عنه يلتج التنفس يوقف عامل أى فان ، لحياة اللازم كسجين بالا

 المسالك وانداد والخنق الغرق حوادث فى المشاءدة وهى ، الاختناق تسمى

. ذلك وغير الهوائية

 فترض أن فلاجب مصاب لخص فى واخة غير التنفس عملية كانت واذا

 مساعدته منشأنه ما كل عمل إلى الفور عل تسرع أن يجب بل الوفاة، حدوث
 هناك ليس وأن مسدودة غر ا±وانية المالك أن فأكد ، التفرس إمكان عل

. النق الذواء من كافية كية هناك وأن الصدر ارتفاع يمنع ضغط

- ٤٩ -



 الاستدلال العسير من كان أو ط الهبر الى آيلا الطبيعى التفةس كان فاذا
: يأتى6 فورا لإرجاعه الصناعية الوسا الى الالتجاء فيجب وجوده عل

( الصناعى )التنفس
 ي

 تشيف-ر طريقة

 يجب الذى رأسه فوق مددت وذراعيه ، وجه عل فورأً المماب ضع(١
 ق الوقت تضيع ولا• الأرض عل وفه أنفه يظل لا حى جنب إ تجه أن
 إلى اللسان جذب فى تجتهد ولا المصاب، تحت شيئاً تطع ولا ، الملابس نك

 الشفتين. احية إلى طبيعياً سيدقط لأنه الارج

 علوجهه ينبطح بحيث تدره أن فلاجل ظهره عل ملق المصاب كان واذا
 الساق واجذب ، الجذع بجانب ذراعيه وضع جانه إلى انحن: أى ما اتبع

 لحايته وجبهه عل بدأً ضع ،أمم ناحيتك الى الى الساق فوق وضعها عنك البعيدة
 اقلبه ثم عنك البعيد الفخذ أعل فى المصاب بملابس أمسك ى الأخر وبالد

٠(٢٩ )شكل

(٢٩ )شكل

٥4 حد



: يأى6 التنف.ة الركات قلد(٢

 ق.ميك عل تجلس بجيك المصاب بجانب إ.كع: الزفير علية أجر ا
 الضامر الجزء مستوى عد الظهر عل يديك ضع رأه. شطر وجبك ومولياً

 لعظام مباشرة اامليا الحافة فوق السفل حاقها تكون بجيك ، الخصرين من

 ءد أقصى إلى متقاربي والإهامان تلامسا، أن يكادان والعصان ، الحوض

 وازد اركع. الأرض نحو الجنبين الى ومتجهة مضمونة والأصابع جهد، دون

 وبنا يبط. الأمام إلى جمك أمل ،أمم الفخذن مفصل عد قليلا الجذع
 الى جسمك ثقل رداك تحمل ويث صلابة فى الذراعين انتصاب عل تحافظ
. اللازم الضغط باحداث جسمك ثقل يقوم إذ بجهود بأى تقم لا. أسفل
 أحشاء من فها ما فينضغط الارض، عل المصاب بطن تنضغط الطريقة و.بذه

 مر، اواء فيطرد الصدر نحو بدوره تفع ي الذى الحاجز الحجاب ناحية الى
 فى أو المواتية المسالك فى تكون مخاطية مادة أى أو الماء ممه حاملا الرتين

٠(٣٠ )شكل بالزفير يسمى ما بذلك حد:]ً الفم،

4 ت٠٠ جج%4
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 بم: مثأ؟.•• مش "ملنه

(٣٠ )حكل

 وضعه الى يبط. الوراء الى بجسمك ارجع: الشهيق علية أجر ب
 وضعما(، ف يبقيا أن يجب )اللدن يديك عن ثقله بذلك فسترفع الاو،

 وينزل الاول وضعها الى فها الا>شاء ورجع البان عن الضغط فع فسير
 ثا عد ثنين الر الى الهواء خل ويدد الصدر فيتسع البطن ناحية الى الحاجز الحجاب

<٥) ب



٠(٣١ )شكل الشيق علة

·٤،٦،
٩

(٢١ )عكل

 الى كبتين الر عند جسمك مرة التوالى عل العمليتين هاتن >كرر

 ادة الضغط فتحدث ، الواءدة القةة فى مرة عشرة اثثى الخلف والى الامام
. ثوان ثلاث ادة الضغط وترفع ثانيتين

 بحيث الصناعى التنفس عملية نط الطبيعى التنفس ف امءا، بدأ ما وعند
 الاطراف تدلك بواسطة الدموية الدورة تحين عل وساعد عليه، تنطبق
•. الدف وبواسطة ، القلب ناحة الى بشدة

 ط فىالهبو وميأخذ مستمر الطبيعى التنفس بأن لتتأكد مدة المصاب راقب
. فوراً الصناعى التنفس عاود هط فإذا

 التنفس يعود أت الى الصناعى الننفس ععلية اجراء فى المثارة ويجب
 الوفاة. بجدوث طبيب يقطع أن الى أو ا"لطبيعى

- ٥٢



 الما-م الفعل

 والشعور( الوعى )فقد

 وظيفته، أداء عر_ المخ عطل عامل عن والشعور الوعى فقد يتبب

 متبر الوعى فقد فإن ونشاطه الجم حركات كل فى يتحكم المخ لان ونظرا
 وسائل تعد الآتية البطة القواعد واتباع. المصاب حياة عل جسيم خطر

• والشعور الوعى فقد حالات معظ لإسعاف كافة

 والشعور( الوعى فقد حالات لإسعاف العامة )القواعد

. الصناعى التنفس علية فأجر الصاب تنفس وقف اذا(١

 فإذا جنب، آلى وجم-ه وأدر ظهره عل فضعه يتفس المصاب اذاكن(٣
 المخ الى تصل كافة دماء هناك ليس أن يعى ذلك فإن شاحباً الوجه لون كان

 الوجه كان إذا أما الساقين، فع مع أسفل الى ماثلة الرأس تجعل أن فيجب
 رأيه قليلا فارفع الرأس ناحية فى كثيرة دماء هناك أن يعى فبذا مكتظاً أجرآ

. وكتفيه

. الوسط أو الصدر أو العنق حو الضاغطة الملابس جيع فك(٣

 بفتح وذلك ااصاب، إلى النق اللاواء من وفرة كية إيصال عل اعل(٤

 المحيط الموا. كن اذا أما. المصاب عن الزحام وإبعاد والنوافذ الابواب
 آخر. مكان الى فانقله مضراً أو فاسداً بالصاب

• بإيقافها فادر تسيل دماء اكتشفت إذا ه(

• طبيب ماءدة طلب فى (اسرع٦

 تضيع لا ولكن اماه، أعراض كتشاف لا بدقة الصاب افص(٧

٥٣



. الوعى فقد حالة الى عنايتك وجه بل صغيرة بإصابات الاهام فى وقتك

• وعيه فاقدا دام ما المصاب ف فى طعام أو ساثل أى وضع تحارك لا(٨

. مسئول شخص لعناية سلته اذا الا مطلقاً المماب ك لا(٩

 عل نفسه عرض قبل عمله يستأنف ألا عليه فبه المصاب أناق اذا .ر(
• الطبيب

 )الاختناق(
 ا،

 )ختنق(. عنه يقال يتنفس لا الذى لوعيه الفاقد الشخص

 القصبة انسداد أو الشنق أو الخنق أو الغرق عن الاختناق يتج وقد
 فى شلل حالات أو ، سامة غازات استنشاق أو ، النجرة في ورم أو ، الهوائية
 إسعاف فى والقاعدة. الضلوع تحريك عل قادرة غير تجعلها الصدر عضلات

 يأتى:٤ك المالات هذه

. السبب عن بعيداً المصاب انقل أو ، الاختناق سبب أزل(١

 ثى- وجود عدم ومن ، الهوائية القصبة يسد ما وجود عدم من (تأكد٢
. نق هواء به يجيط المصاب وأن ، الصدر عل يضغط

. الصناعى التفس علية (أجر٣

( خاصة حالات ف اضافى )اسعاف
 ا

 وارفعه. العنق حول الرباط اتطع الخنق حالة فى
 ن

 الساقينوارفع احتضن بل ، البوليس رجل يمضر أن إلا تدتظر لا: الشنق
 ص

 وةة. الحبل اقطع ثم ، العنق عل الحبل ضغط ليخف أعل إ السم

 الرأس أحن الحنجرة ف طعام لوجود الهوائية القصبة أعل انسداد عالة ف

 س٥٤



 فإذا الشدة، من بثى. يدك اللوحين ين الظهر عل ودق الأمام إلى والكفين
 الحنجرة إلى أصب.ين وأدخل القوة باستمهال ولو القم افح بتيجة ذلك أت لم

•• الق عل الصاب لتشجع

 ل مش ساخن هواء أمام المصاب ضع أمكن إذا: الذجرة فى ورم حالة ف

 الذقن من تمتد العنق من الأماى الجز. عل ساخنة مكدات وضع متقدة نيران

 رجع\ءط أو التنفس استمر فاذا ، متقاربة ذرات في وغرها الصدر عظمة إلى
 الثلج. يوجد إذام ليشرب بارداً ماء أو ، لامتصاصها الثلج من قطعا المصاب

. بارافين زيت أد زيتون زيت أو زبداً أيضاً يمطى وقد

 لأساق الدخان ملأها غرقة أو بناء تدخل أن قبل: بالدخان الاختاق

 راسك وإحن والفم الأنف عل مللا يكون أن ويفضل منديلا اربط مصاب
. وبجرس بسرعة الخارج إلى المصاب جر أمم

 غازا فيه أن تعل مقفل مكان أى فى الدخول عد: سام بغاز الاختناق

 أد قح واسطة نقيا هواء أولا فيه أدخل ، ذاك ق تفدك أو نوع أى من ساما
 وأ-نرأس-وارفع المستطاع بقدر التنفس أمسك ثم والنوافذ. الأبواب كر

 توية من القكن عدم حالة ق أما. الخارج إلى ٤كنة سرعة بكل المصاب
 واقا. قاعا فالبس ساما غازا فيه أن تمم ينا الكان

 العصية( )التشنجات
 د

 حول منديلا لف ثم ، التشنج نوبة أثناء المصاب رأس اسند: الصرع
 من بذلك لقنعه الاسنان بن فه فى وضعها آخر صلب شى. أى أو خشب قطعة
 يكون شى. أى عنه امنع ولكن القوة، باستعال حركاته تمنع ولا لسانه. عض

 أن يجب6ك ، فران أو حاثط أو مشلا لة آ عن بإبعاده وذلك ، له ضرر مصدر
• الثقيف٥ الاثا ءنه تبعد

• ج٥ ب



: أى ا اسعافها: الأطفال فى العصية التشنجات
 لا

 محتملة( درجة )ى ساخن ما. حام فى وضعه الطفل ملابس أخلع(١
 أو التشنجات تلتهى أن إلى كذلك5 وا; ، لعنق حى جمه الماء ينطى بجث
 علرأسهطوال بارد ماء ف مغموسة اسفنجة وضع ملاحظة مع ، الطبيب يمضر

. الحام ى وجوده

 عل المحافظة دوام مع دافى. غطاء فى ااطل لف ، الحام من أقله عد(٢

• ارأس دة0 بر

. العلاج هذا أعد التشنجات عادت إذا(٣

 الظروف. تقتضيه ا الوعى فقد حالات لاسعافف العامة القواعد طبق ؟(

 الشمس( )ضربة
 ي»د

 فيصير الحرارة. شديد جو للشمس التعرض من الحالة هذه تلتج قد
 فى دوارآ أو الق. إل بميل الصاب ويشعر أجرآ والوجه وساخناً جاناً إلل

. التنفس في صعوبة أو عطفاً أو إغا. أو الرأس

. الاساف
»

 الوسط. إلى ملابسه واخلع ظل تحت رطب مكان إى المصاب انقل(١

. وكتفيه رأسه رفع مع رقد اجعله(٢

. .يجمروحة حوله ألهوا. حرك(٣

 ثلج كيس وضع ، بارد بماء مبلة بقطع متقاربة قرات عل الجم امح(٤
• الفقرى والعامود والعنق الرأس عل بارداً ماء أو

. البارد الماء من كيات اسقه المصاب يتنبه ما عند ه(

. الظروف تقتضيه6 الوعى نقد حالات لاسعاف العامة القواعد اتبع(٦

٥٦



 عثم الأادى الفضل
 ا،

 المصاب( )نقل
»

( أيدى أربعة من الكون )المقعد

 بذراعه يجملونه من ماعدة ااصاب يستطيع ما عد المقعد هذا يستعمل
 بإحداهما. أو

 وجسككل ، المصحاب خلف الأخر أحدها يواجه شخصان يقف(١

 بيددة الأيمن زميله معصم منها يمسككل تم ، الوى يده الأيسر معصمه مها
. وينحنيان اليسرى

 عل ليجلس نفسه ليرفع بذراعه حامليه من كل عنق اماب يطوق(٢
. ذك بعد نفسه ليسند نم أيدها

 الحا.س يبدأً السير وعد ، وقوفاً الصاب الحاملان الشخصان يتصب(٣

٠(٣٢ )شل• اليرى بالقدم الاير ذالاءل الجى بالقدم السير الأمن

• اليدين ذو ,المقعد

 مصاب لحل عادة يستعل القعد هذا و«
 ذراعيه باستعال يجملونه من مساعدة يستطيع لا

. الوعى فاقد أوكن

(٣٢ )تض الآخر يواجه مها كل شخصان يقف(١
 رأسالصاب من القريب ساعده منها ويمرركل ينحنيان نم ، المصاب جانى عى
 قليلا، ظهره رفعان ،أمم بملابسه ويمسكان الكتفين مستوى اسفل ظهره حت

، t,  يد ويشبكان الفخذن منتصف تحت الأخرن ساءده] يدخلان أمم

٥٧



 مطبق منديل وفها أعى {لى يده راحة تتجه المصاب بار إى الذى فالشخص
sبده راحة تجه الذى البي إى الذى الشخص أنار بواسطة خدش أى نع 

. أ-مل إل
 المى بقدمه اممين إلى الذى فينطو وبيران فاً وقو ألممفان لتصب(٢

 باليمرى. البار إل والذى

 ، فقط الذكور ولاجل القالة
،

 النأنجملوا المغرى أو الضعيفة البنية ذوى الشبان بن عادة يطلب لا
 إى يصدروها جى التعلات هذه يدروا أن جب ولكن ، نقاله عل المصاب

. الماجة وقت م غير

 للحمل )يد( مها كل طرة بستممل جانيين مودن ه مس القاله وتتكون
 كالمستعمل السميك القاش من تامة ومن العامودن بثتا عارضين ومن
 إلى ثبت حالات ومن فها ومثبتة العامودين إلى مشدودة المراكب قلاع

. النقالة بجمل يقومان الاذن الشخصين كق عل ضع تو و )اليد(

( النقالة حل عل أشخاص أربعة )تريب
،

 رناً مهم لكل ويعطى أشخاص أربعة التدرب بمهمة يقوم من بلتى(١
 لاطوهم يعطى أر عى له را.ى ما حب٤٢٢٩٢٢١ عاما:

 تمام بعد معروفاً يكون ن عل•. الب كر أ عله بقع إذ٤ رقم وأصخمم
.. إددارالاوام يه منوط١ رفم أن التدريب

 نكون أن عل النقالة بار إلى٢ رهم بقد اانفالة. بجانب ف الوقر(٢
،

 لدرم؟4 رهم وبقب• النبالة إلاماىجامردي لطرف غاذية قدمه أسابع
 إلى١ رقم ويقت. النقالة لعامودى التل للطرف عاذي] كعبه بكون بجث

< /ي•



 وتجب.٤ )رقم وعاذبا١ً نم خفر٢ رقم ويقف ،٢ رقم .عاذياً انفالة بمن
٠(٢٣ ر-ل. مهم مكل الدافة الو'ضع ى هذه أن مفهوماً بكون أن

٢٢
٥
،
$

 إ٥

1٥٦: ه٤ ه  د و

١
«

 امد و
٥ 7-ه٥. ل} ه

/

(٢٣ )شك

 بالد عامودى"لنقالة طرق عل ويقبضان٤ ؟٢ رقا ننحى: النقالة حل(٣
 ن

 إل٣٢١ رقا ويذهب ، الجذع بجانب ذراعها فاردن ماً بقفان ثم ، اليى
. المصاب

 ويقف الطرق أنمر الصاب إل بق الفر يذهب: المصاب إل الذهاب(٤
،

 ممه. منتقم اتمنراسالصابوعلخض خطو ثلا نحو بعد عل النقالة حاملا

 الماب يم ا ا رنم يذهب: و[عدادها الارض عل "غالة وضع ه(
 يدرررقا. لحله ويستمدان الحوض مسترى عد وبففان باره الىr ورقم

 التفالة,يضعان يفكانرباط اليمرىو ا)ركبة عل وركمان النقالة يمن ال٤ ؟٢
 ع-ى مها كل يضع نم. بثتانها و القالة ويفتحان بجانبها الارض عل الماتن
 مر الاغظةا ويضمان النقالة بان بجر ر يقفان .نم بجانبه الذى العامود طرف

 لشحذا المصاب نخر ذلك بعد وتجهان الرمم ف موضح هو6 و بعد نا مبن
 محاذاة٤ ورف كته محاذاة٢ رقه فقف ، باره عن با الماس مكانا

 د ن٩<



 أو إلاصابة اونع نظراً دلك ء.١ رقم رأى اذا كنيه.الا

• المداب فيه جد بو الذى
 ما لكل وأرمز طانيتان لة عى"ة نع :تم ""نقالة عل الاغطية

 وب ا،ا,،ام مها لكل ااناربة ا:>;: جرا.> ولرمز ا،ب ,الحرفب: ٠= إ"ي
 ثلثيها من كل ويدل :وسم\ بحيث النقالة عل ا البطانة -وضع ت,.٠ ب،

 بجيك النقالة ع-لى ضع وتو ب البطاني: أما. الفالة جانى عل .ام ا الآخرين
-٠•• ى٠٢.٢ لمد، القالة عل يكون وبذلك ، لانقالة واحد جانب عإ ،بم ب, :ثاها -رى

 .نم الآخر الجانب عل متدلية ام وتال ب ذ فو وتوضع ا, -ع بطانيتان

 سا ز٠•-٠٤٠• ، ، ا٢S ا د اأشبناقن.بناء. لي:.صابر"

• البط:طين من طبقات أربع ا"لمقالة موق بكون وبذلك.. ا

٠(٣٤ )شل ب,،ا, ب ويغطى الاربة الطبقات هذه عل المصاب ضع يو

 ي

{

 جيي
(٣٤ )نكا

1 ه

 المكان لطبيعة



 اأصاب ناحية الى ههم جو بو ق الفر يتجه: الارض عن المصاب (رفع٦

 رقم استثناء مع تحتالصاب أيديهم يمررون م اليرى ركهم عل و.كعون
 ، الجى( ركهم عل كعون ر المى الناحية من المصاب -يحملون كانوا )واذا
 الفخذين أيده} يشبكان اللذان٣ ،١ رقا يجمل بيا اقين٢ رقم ويحمل

 الأيمن الكتف فيمسك الجذع أعل بجانب يكون الى٤ رقم أما• والحوض
 رأس ليسندها الاير الكف تحت اليى يده يمرر ىم اليسر يده المصاب
. المصاب بالجز. خامة بصفة يعتى الارض عن ااصاب رفع وعد ااصاب

(٣ ٥ه )شكل اللازمة التعليات يعطى أن١ رقم وعل

٩
-(٢ ه )خل  هي

»•• ه ث ه إل عناية بكز الصاب :رفع النقالة عإ الصاب لوضع الاستعداد(٧

 النقالة الى ويذهب يساره الى ويدور١ رقم يقف تم٠٤،٣،٢ رقم ركب

 العامود تكز ر أن عل المقابل العامود عل اليرى اليد بوضع ا ويمك

 ،لم مباشرة الصاب تحت ليضعها يعود الايرم نحذه أعل عل منه القريب

 يدى ف يديه ويضع اليرى ركته عل كع فير السابق وضعه إلى ويعود يقف

٠(٣٦ )شكل النقالة عى المصاب وضع ف ويساعد٣ رقم

< أو ن



(٣٦ )شل

 النقالة علوسط ورقة يط. المصاب يخفض: النقالة عل المصاب وضع(٨
 ن

 )ام،بم(، الغطاء بطبقى ليغطيه الفريق يركه ،ثم المصاب بالجز. العناية مع

 أوامر١ رقم أصدر إذا إلا الدا"مة مواضعهم إل ويذهبون الميع يقف ثم
r  رقم أمام الوراء إلى٤ رقم ورجع الامام إلى٢،١ رقا فيذهب مغارة،

٠(٣٨٠٣٧ (شكل يمينها إلى مكانه ليتخذ النقالة حول فيدور

(٣٧ )قل

٦٢



 ن

(٣٨ )عكل

 نأيى بت بقفا باغالةم ويمسكان٤،٢ رقا ينحى: النقالة حل(٩

 مدلاة تكون عيث "مق وخلف الكتفين ع] الحالة يذمان و النقالة عامودى
•٠ ة= اث(•

 \.ج,ا"مامود ع] رالخة( بضعان و يحنيان م جانب. كل عإ متساوية لمسافة
 دثة شه•--•• ه له

 )"لدد( الءامودن بنهابات يمكان ثم اليرى بالبابة متدين ناحيته فى كل
 ، إ"نقالة ء'ملين يطه معاً ير:تمعان أها بلا>ط أن١ رقم وعل عكا. مكا

٠٢ رقم حركت بدقة يتبع٤ رقم وأن
 وصع و=ا اليسار إلى٣ ،١ رقا يذهب: المالات وضع (إ-لأم١٠

 د

 يغص ما كلr رقم ويهمع. الدائم وصعها يستأنمان ثم٤،٢ رقى >الاى
٠(٣٩ )شكل ا"نقالة عل يضعه أمكى واذا الماب

(٣٩ )خل



 ويداً متر نصف نحو اتساعا بخطوة معاً النقالة حاملا يسير الير:(١١
،

٤،٣ رقا ويحتفظ• اليرى قالقدم الباقون وأما المى بالقدم السير٤ رقم
 جدا. قليلا الارض عن أقدامها ورفان قليلا منثنبة بركبها

. زميلاها ومعبا الحاملان يقف: الوقوف(١٢
«

 الارض عل النقالة ويضعان يط.٤،٣ رقا يحى: النقالة خفض(١٣
 د

 من )الهية( يخلعان ،نم٢ رقم حركات٤ رقم يتبع أن عل وهدوء رقة بكل
 جاكا ويمسكان كتافا أ عن الحالتين يغامان ثم. ويقفان العامودين نهايات

 بعد يضعان النقالة. جانب الى ويقفان اليسار الى طوة يأخذان م٩ بد فى

• يقفان ثم بنده فى6ك اليدن عل الحالتين ذلك

٦٠ بد فى6 الوضع تفس المسعفون أخذ: النقالة عن الماب رفع(١٤
 ا،

٤ بالقالة١ رقم وبمسك• السابق الوضع ق البطانياتكا فى الصاب ورفع
 مساقة الى ويعدها تحته من رفعها م ، علها المصاب وضع عند مذكور هو

 علركبته وركع اخوانه الى يرجع نم ، اأصاب قدى عن خطوات ثلاث
 ، الارض عل المصاب وضع فى ويساعد٣ رقم يدى في يديه ويشبك اليرى

• الدائم وضعهم ويستأنفون اليع يقف أمم

 الركبةاليرى عل وركمان اليي إل٤،٢ رقا يدور: النقالة اتقال(١ ه
 ن

 الدا=ل الى العارضتين يدفعان ثم ، بجانبها الارض عل الحالتين ويضعان
 النقالة ويرفعان يقفان ،نم بعضها الى العامودن ويقربان النقالة قاش ورفعان

 ويلفان نخذ( بين النقالة طرق ويضعان ، الآخر مواجها مها ويقفكل

 بالنقالة يمسكان مم• الحالتين فوقه يلفان ثم العامود.ن عل )اللج( القاض
• اليسار إلى خطوة٣ ،١ رقا يأخذ بيا يسارها اى ويقفان اليى باليد

٦٤



 .ؤقة( )نقالات
 ن

: أى مؤقتةكا نقالات عل يمكن قد

 أعقد منالخشبو متينين عامودن فها أمرد ثم ثلاثة أو معطفين اقلب(١

 عارضة ضع بو الأخر عن العامودين من ابعادكل ويمكن• ذلك بعد الازرار

· العامودين من كل نهاية قرب خشية

 عامودنمن فالخرقين وأمرد ا:ين أو )جوال( كيس قاعدة (أخرق٢

.١ بند فى الى الطريقة بمثل متساوية إبعاد عل العامودين واجعل المتعين الخشب

 بعضها. من بود عل عامودين عل عريضة أربطة أربط(٣

 من عامودين جانيها عل ولف كيس أو متينة ملاءة أو جادة افرش(٤

 باليد العامود وسط مسك منبا وكل جانب كل عل اثان يقف مم. الخشب

• بجنب يسيرون تم ، اليرى باليد طرفه ويمسك ابيى

 أوضلفة الخشب من عريضة تطدة أو الخوص من قفة نستعمل قد ه(

 يغطى ذكم غر الى قش أو ملابس أو بجادة فوقا ضع بو ثم. شباك أو باب
 النقالة. عن المصاب رفع فى الاخير ويستخدم ، بكيس أو بفراش القش

. استمالها قبل الوقة القالة داغا >تبر أن ويجب

1٥



» الامتحان، مهاج«
 ا

. الصدمة الاولى الاسعاف من الغرض

• المختلفة استعجاله وطرق ااشلك الرباط الغيارات

• العظمى الهيكل

• ااكساور
 اصابا-با. والعضلات المفاصل
 ال-يقان أوعية تمدد الضغط نقط والزيف الجروح الدموية الدورة

. الانك من الزيف

• الجروح- الحشرات لع والحروق السلق

· الصناعى التنفس- التنفس

• الشمس ضربة- والشعور الوعى فقد

• فقط( )للذكور النقالة عل )ب( اليدن بوا-اة )ا( المصابن نقل

» انتهى«
،

٦٦ د



 صفحة

 صت فر

 الاء
،
٢ لا.هد

٤ منه والغرض الأولى الاسعاف9 الأول الفصل  و

١١ والأربطة الغارات الماى  و م
 و ،

١٨ العظمى الهيكل ن المالك  ن م

٢١ <سور )لدد و ارابع  م

٣١ والعضلات المفاصل اصابات، الخامس  و و

 ب الد. الدورة .السادس«
٣٢ ويه ن  و

٣٣ والزيف الجروح السابع  و

٤٣ متلفة أصابات: الثامن و  و

٤٩ من إاء:::• النا لا  مع

٥٣ والشعور الوعى فقد١ م4 ء١١ • ي و

٥٧ المصاب نقل عشر: الحادى و

٦٦ الامتحان، مهاج


