
 إ القلد سرا٢٤
 بيلااتا نخرت «اترل دطك سانس واال نر: جث حتتة طهر:ي وة
] انه °ثلي اننع 'ن .وددت باطرش انذلى آخرعلى بره وهذا تسرف أن واردد الغضب
 ولاإ الإسكندرية من لمت وثي مدي عشر ا"مر من تباخ طنة فاسندت وخنا كذاب

 ا ثم ارم اضاح من خرة اولأ زامع اسها يكتب أن .:ةً وظنت التل في احد اسبن ي
 هذا كذب اظهر الدي اته شدث جبة. ليت وبكتابة اممن ام'غير ،قة إ كب
 عرة/ ااتنا قرًاً. بنبر حق لاغة أزى ر: مدجنة لابي يرت بدي عر الجر

 اوكل وحبذا يشاهدونة ما يثرو يعودوا لا وجى كثو شا ق م الذين الدجاببن كنب,
 الملة إلى يهتدي حق الهث في يدقق مذا مثل المادة خارً امر شاهد امن

, "مرم خدمة ازهر .تتطن$ في بنشري ذتنفادا الوم به اوافي ت اردت مذاما
 أ جاد منs' القردابرمة اوالدم

 ا ابطلاي بجلى١٨ -نة ابريل٢٦ ألاكندرية:
 الاوى لكاب حفرة رسالة طبعنا ارت بمد ا)سالة مذ، النا ردت [التناف: ا

.. حنة الاعى شذًا نجل اك نريد كنا الذي تنا تجنق وتد. القة ازمة في عليها وعقينا
 كل بجراة اوجر و>حيذ" الل. لذًا خداع كف في المائن الكاتب لحفرة والنضل
 تدجيلهم تن ابادن بقلع تي الرائب اماسهم تجر التن

 هيجفججد»-

 ين٩٠0! الزال تمر إث
 وإلبا الطعام ير وتد زيةالارلاد من معرقة ايت امل مام فركن بدرج لكي الباب حذ فقعا تد(

 مر٥٢- مائلةً كل تن اليع سود ما ازبنةرغردلك وذلكن \الدراب

 الإطفال زب كف!
 الشهير رشردس ورد رنرد لادكنرر

 بالراد: الاعاد
 مريهً ولقرى والدثة تثق ان من الطفل لمة لابذ زا(

 أن اللقلال ولادة وت ان )النا«ا الرادة فيها تتم أي الترفة تكر ان يجب٢٣ ذ
- ن



 د بد
{ ،٥ا٩ ،٩  ز٣٠\٧ أزنن يير١٨ مايو

 ا·3
{ ،د،،

{ ±ها ما كل ومن الهوا« وتجاري ازوي مي نية :نود مجددة انور كنعرة الفرش من فرم
 وأس، أرجى اتراب امايهة :ذ، الآ كاب يد، طاء: افاد: تطم أ يجب٢٣ ر

[ م ج م•
 ا ويرم البا المد ينح القذل انطهام لان. الفذ،ه تيس جذا لطيةة طعاما يجمن ب :الطيب

 الطبي طعامه من الطل أ

 ا وافار والميز باقن :لارز اقبن مثل .شذيا نحية الرائد: طعام بكرن أن يجب(٤)

 لأرة انواعها عتى الحور وما الشعير ماء تقرب ان وعمن. باللبن المظرع والض الجديد::

 منها شيبا تشرب ن يجوز ولا

 ا اولادة تعب مز. {شترج تريد د! فدر أختام ترك ث يجب )ه؟
•١ ء١ ا ر حير

 ا بد لا وتكن الهراء مهاري من سريرها يوف وأن ياردة غرفتها تكون لا ان يجب)(

 ا لا6 فها امي ترر ويكرن دواما الزفة انراد يجده ان من
 من يجرج سراها ما وكل بد.ا لا أي لاتمة الآ المراة في يكرن لا ان يب٧١

 تاث تلقا تفف أت يجب فيها تبق آلي والامتعة المرنة.
 اناء في يونع و حالأ غرقتبا من يخرج ان يجب ا{ااد: سرير عن مايفع كل٤8 ز
 تميع حاذا يمًا سر تنل أن يهب والجاب اللا+ات وكل الم. من وكثر ما: ي كببر

 بذً ولا يوم كل )!لإار! واالعلقة الوم 'وقيص زالثرانف تفيراللاءاث يجان )؟}
 لبراء ومرنة مهاداثة بدلأ توضع آي ات٠ الا تكرن ان من

 الرنة در اخراجة' يب قيلة ت6 ك مه، خبثة راءة منة شرج ما كل:(٠)
 حا$

• ا-٦ درا١١.. ذ إ ر٠ م١١١٤,.  ء مر:ت تلأت ووجي يدها مل جن: نظي نر:لدة أ جر بي ان يجي:٠ م
 ابد ذ د و٦ث ا٠ م ء

٠٠٠٠٠:<٠١١- ؟ ، م  بقية )وستذكر النهار .رةية خار بأذء يرلة باحخخجة كفة بدنها و:م حاز جاء 'الوم
 'خرى· فرمة في ازادة محمة طنا '+وضرعة ;اقرنعد

 سير. ت-١
 =رج نتق لا ونكتنها منة تقوم تم أيام عشرة سرها ق اذاة تبق ا يجب١٣١

 السامة من نقوم الاول االاثة الاو. من يوم كل ماءات اربع اكتر-ن ،سرير
 'لاسوعين مدة رويدً' يد' رو البيتة ،عامذ تماود{. الخاء:ة الاعة إلى انظهر بمد از:بعة ر

 ثلاثة مدة ا-شاءها يند راة رتبي جهدها بكر الر دتجب تامو. بد أالاونيا
 الاقل عص :أسايم



١ »٠
٣٨٨

»
 ا -م المرل تدير

 .خملة

 لمياتم ضروري وادة، دانا لبز يانث الطش بيد حا!}١ ز
 ناعمة ونلانلأ ناتر ياو يكن ما بامرع يغل يجب'ب}٢)

 افي الجية ،اذة فع بسبل تي جسو نيات كل وفي وتخذيد أبيو نت الحر {بارت
 في البيد الصابون من فلين سس أن رجكن ، حدً انوؤدين الاطفال اجام ع] تكر
 ريب طرية. مدة ككرة4 جو يو لا حق فف في لاراع من بة ر. الر خش

 هوة بهرى فيم مكان في بضل لا ان ايت
 أقتي ندة من عيناه وقمم دافئة جانف يلب جد، اطقل بدن ينض بعدما ؟٣ ر

 بالداار ويد} الهب. عها يتج يذأشد تب لاباً.ذا أياة فها جع
 والجسم نيما. الماء مندخول يرس الجم يل وحيتا 'لم إنس تا فتفلان االنين
 بالماد تين الني أمند-وف القطن من ةطءة بل ياسجة تنملان فلا المينان واما باسيجة }ينل
 حدة و مرة: الأ تتممن ولا المين ها قم غ ااولا

 المباح4. .وة فاتر بجات درتين يرم كل يغس مرة اول الطفل يفن بعدما(٤)'
 ان شعرت فيه يدك ونعت اذا حتى ممتدلة او حرارة تكون ان ويب ، ا-اد في ومر:

 نامة بقلمة =-عة وينض الماء في الغفل ويوضع قللاً. جوك جرارة من اكثر عرارتة
 وبسرعة بلطف الغل ويتم ، اسبوع كل الاتل ع{ مرة القامة مذو وتغير القلالا من

 ها بدنة ويذرك دافئة بشفة جيدًا الطل بشف م البط المصابون من تيل في ونمل
 لم.ة زة

 ونجتها الر: فوق م انامة الفلالا من ثلاثة او بطاقين الطفي جسم بلف )ه}
 شذا ذرت عليم يثئ نقيا الس ممة يجرز:ن ولا. مرضعها في السرة تق حق

 لانتباه من بد ولا وتعة فقلقةً ±عه عل يفيق و الدوية ولدورة الننى بيق التقميط
 يتمط شك ,لا نهم تجرح لا تي التنائف اطراف ;لى

 ا اذ اد عبا او جرً فبو ددت اذا٤ تمة وات عيا الطفل ي اذ"ريت١٦ ز
 م اد البول رايت او الاحقاه اوفي الوة في ورما ربت اد راطسرتو منن ار؟ الدم رأيت

 بد لإ

 ز عادي غم خر آ غية رأيت أو الخرج خارجة.ن الامءاء رأيت 'و انتظام منخى يغربا الخائط
 إضغطن ان اناء بعض عادة جرت وقد الأ، الطبب خبر 'ن طيك وجب طبيي غير او

 اي8 د



٢٨٩ 'ذنل تدبير٨٩٨١ مايو

 إ وكذلك نرركثبر ومنة خطا+ وفذا يعض يعفها اجزاه' مل حى الطن يافوخ تى إ
 ضرركم ومنة ايفا وشذاخطا: منهي، اللبن لاخرج الطل ثد يعصر: عدتهن" جرت

}١v1ا3عط مكان فادهن ثابة تيسة وات الطلال جند طات في شيا رأبت ذ 
 ا)وخ مر فائدة ولا• جذًا ااي الشا محوق الوددا انواع واحن البودرا. منن بقيل
 النبة مأتي مهانرر يكون وقد إ"نهرق هدا تفافإق أفي اللية

 المواء ناد من الوت
 رويذا هم تقع قر فيها يجلون كيرة بصناديق باربر، في ايل برج اف الذس بمعد

 الطررفي هذه كاتب جلس وئد• البرج أعض الى تمل أن الى الحديد من بجا رديه:
 كاتالع د ذ='ج من كيى وقددوق ممةكنبيون وفان منوات خس منذ مها منددة
 الصندوق يكد فإ ذلك اتية تكون ما يمإون وم يقر' واتنين كانوا التدين قفلها شديد
 متنلة إ واذا لكرى ال فالت حلو فى وكاد ودوار بقلق شر حتى مر منة ه-م تقع
 يجاهد كن قرتهم الماصف الاع من خوة احد نزيهة ليخرما يابها اقن نادى كثبا

 مرادالمتدو فجدد اخرى فغكة آخراث، واخي فهرا مها كوة بلغ حى لاجلحانو
 عليهم أقي ار فيم كرا الد بغض لات ذك ورلا

 من نقا ا٤٦ عي فرض بنغالا نواب الدواة سراج أن سنة وثلاثين مثة منذ وحدث
 الأ ذ ولي قدما ا٨ وعرضة فدما١8 خولة ككتا جدينة نيق تمجن في رتجهم الانكيز
 وامتناثرا فادوا اتثر مالك يمد فيدوم من:زد>اسهم عالا هرا؟.' ضد مغيرتان كرتان

 المواء لاستنشاق حون زد وم جلبتهم ركزت سياحهم وعلا يجب من دلا -عع من ولا
 ر١٢٣ ذذا المباح في جين ا" وغ ، ثردتهم وسكت اقامهم ضافت حى الكرتين تينك من

 ز ى عيت فقع لم 'نة ويقال الا.تة. تلك ثهم م( كانبائين م أجاه فقط٢3: مرق مهم
 ا واحد: لة في كثه ذال امام وقد منظرًا منهم اب اقاس

 غيم يجرج و نقًا فدخل بالحفى دونه؟ متعا ويرج الهما يدخل وانوه كنغ و:زئتات
 الصندوق في ما تى ى يقدر أن اضط عليو واتفندا صدددق في نساً ونعت فاذ أبي

. انجن فيذاك الناس مات٤ عذرة فهوت لتفر. ماً يعرد ولا كه' بشد حى افوه من1
 حصرها موتها مبب يكون الحبر&ت ممعارنن فر وترت تقرش آتي الحواذت بعض ن "ديقا

 'لفراد ناد منن وفوت ففرض ؤه، مر يتجدد لا اماكن ف
 لا

 ادد،ود دود



 د ٣±وصرا
٣٩٠٤٤١-E:٠ ؟١,١

: ر فيها ما تني عل يقترواً ن اضروا صفيرة غرقة ي او-لهمة اربعة ثام و:
 أ,،.•٤.١١ عم بي

 ذك يمشان الرجال ان والغائب واذنى. اشعب فترلأم د ينسد ان ;ذ اكليل ;{لمراء
 الفيقة, الغرف كرى آيفي الثترق وإلا يمددة نلا انية الضعاف الد+ وما بيتهم زلترة

 فيا يدامون 'ان على اشد الضرر لكان:
 ولاسا اميئة برالغتي يثر يمد لم لوبلا3 زما الفاسد اشرا< الانان امتشق واذا ز

, الرفة من خرج 'ذا وككنة بمعاد،' لانة الترم غد ي روبذة رويدً، انماد فيو تولد اذ

 مراماة بناد نار الها عاد غ تي ماق هر:ث: مكان في وهة والأم فواه نمدةaألل ،ا
 الراد هذه وتلصق ابضا 'لألد من تحرج أي وبا!ندهدات بالنفس الغرف هوذة وبند

 ران قؤد بالجير ا-بدران ثبي.ض من انفل )زالتها دواء ولا الخرم غرف يجدران القاد:
{ اانادة الو'د عيها تجتمع بالجر تيوضي من امها يأنف دهاة 'والمدهونة اليق النبة
 ز كن مالة لاوو حق آخر بد و:: شرر بعد شررًا

 ا وببتيها غرذ:ك كوى تغ هوان التوم من التام يعد نملة عيك مب شيء فادل
: التي لهواء ذلك كل وعز"ض والومادة والطاء التاش اتش م فها امكنك ما منترءة

 بلةبمد ينام ان لانان يجرز ولا جسمك من الناد: تتصعدات دن٩ و لمق ا4م يتظرر حى
 لموأة في ينشره' أن غير من أراش في بيلة

 بتاثر غى الطلال سنزير كان فاذا والمنار للاطفال غس بوع خرور الي والمواد
 اخلاقة وسادت تتق الو اني المرأة دخول تمتع

 جم±ببوي

 إلإثيفلايق
 تام عن تفرج لا كرب}لي فهتر ؟ مائل فيه فجب أن اداة:لتطفوودنة اتل منذ أتاب طف'هنا

 مtr'5 وانا اقامنوامنا ل واثاف اعو ماشا مني ان {ا( ألال غى -يشرما نلتف ب
 {لرج «»ز كاناعي عرج عروتا وجت ك ي سرا:فلذكر ادراج عد بامو الصرع الل د

, كافي امنا"لسبب قد تكرن آخر حبر سعد تنر<{ ف' فلك.:,:الة الينا له ريا من شبن مد شول
 ي -د ،

• طوية أسباب عن ناتجة جيا,ا !لامراض عبر«نان»2

! كل اسباب عرف الانان ان زنتا فاذا ان ،نل ثمي افدي حين ممر.
 ا ،٠! مه; اة٢'-


