
٤ 'لوم من ترً أخرف
 يزى لا ذك دككن يولر١٨ في سقا كرة ننمي وتكد ر

 مث يكر يكاد لا حبك
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 بكدً' عرن عدما اتقر تد بد_ د,0-٠ بيدر ,ه
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 وإلار الطعام وتدير لأولاد نريية مر، معرفة اليك أمل مr ا فوكل رج لي الباب مد فه قد;
 اللة كل عن بالع بعره ا وغردلك والزينة نكن لالشراب أ

 الاطقال ر كف
 الشهم رتشردصن ورد رتشرد للدكتور

i نطامالاولاد
 إ أم بمي:٩ ،١ ، ء.

 ا وذ' دايبلاجاك لا ويكن الابع الشهر بداءة من المام اايشيع يكن»١«,
 ذلك بمد فذمم من بد لا وتن ضرر تلا الامم الشرر "ن يرضع الفضل بي
١ نة ءا -ا

/ ي ميل ولادت الدفيق كمطبوخ عاند بثى« اللبن قيدن رج تد الندم يز٢٠ إً
] يطم ولا• 'بهديد 'للبن "متعال امكن 'ذ، اأسج في أنعرنا ،اقين ينمن ولا لجيد :ثلبن

 وشوربا! اتر زعهم كثير، بالاطتال ينر} وعاً اسالة، عامل آخرتا كماما الفل,

 ا والريات الر
 كياكا برد يشر أن يجرز فلا الاطفال تؤ انوعا عل ا)وحية الاشرة»٣«

٠١٠ ٠هز٠٠٠-٠-٨  =و ة ٠'. مى: لخبز5 هذدة الاغمة انطس ت!طمام يخرع كذا 'نلبن اسان نبرر٤ مت»٤«
- ،. إ ،١١ ،.

 ز لار من يه كغ و 'لين عل لاعجد بق وتكن الطرشة ولاغار الم من وتيل لجد

 ا ميل ولاوت وا-حيذ ,ونث
 ا ولاشا: نبرة الطفل يق يجوز"ب لا «ه»

{ ثلاث تغر كى فياممور: ادفاتينة في لاخفال كى يكون من لابة»٦«

a ا النهار مذة مااث



٥٢٩ 'لمغزل تدبير١٨٩٨ يويو
 «،د،٠ د٠٠ د ، "وبي سي

 وازاحة انوم
 أن ة بمح الاول الايام وفي مر.و في الوم عتى ولادته من الطفل يرد «ا»

 معينة سامة في النوم عل يعرد تم اهً الأنت أرباع ثلاثة يقفي أنه وانناب يرد ونا أينا:
 صه يتعب لا تو. يا فراشد يكون أن من يد ولا الل ابل إفي

 لا وككن بد الان يد لا تي يا اقرايزداأ يكرًنا أن من يا ولا «+،ً
 اذا حى حاد غير داثا نتًأ فيها يتام التي الزفة هوام بكرن أن يجب بل أهراء عة احجب
 وها) فأرنهيت بيزان٦٩ الدرجة عن يل وم٦- الدرجة عن ببط{ ترمومتر فيها كأن

 جث الممري كااتحر بلاد في حملذلك ان وهيرات جيزانسذتغراد١٨'٤٤ و١٦ {ياويان
١ سيئا٣٠ و٢٠ بين تكرن التوم غرف ]حرارة

 ورجه به السرر هن تل بم تضر الطل لتريم فممل الي اوسائل كل»٣٠
 و بغيرها ينام يعد لم الوسائط حذو .ر واسطة اعاد أذا فانه به والمي الارجرعة في

 التا الرم في الكاد كثير اطلق خيق وتير: الرعبة الاحلام رجب نومة تتلق
 ولا جدا مفر الملتزمة الادوية وكل والخاش واللاودنوم المكية والاشرية»٤«

 الطب باس الأ ذلك من شيء استمال يجرز
 او السرير من اخراجه ولا ولجلبة بالاصوات تاع ومر الطفل ازاج يجوز لا «د»

 ر وفرو اللماح كرد ابارة بأوار تليته ,لا بنمة ايتاء:
 المنامة غرفة

 وبدخلها هواثها ببلاد دانة كيرة الاطنال لرم امدة الفرقة تكرن ان يجب+١
 ان يجوز ولا افان من وئردتتة خيشة رائحة نه فهاشي برك يجرزن ولا اعى. نور,
 الثمى نرر عنها بحبب حتن كرها لتفل,

 واحد فرش ف وألديم مع انغفل ينام ان يجرز لا»٢«
 الرمية الرياضة

 غر.برًارلا الطر او شديدًا البره كان اذا الأ لراد لاستاق بوم كل النفل يزج «ا» إ
 و م.- يم١٠٨.],

 الك به درجع الرد، من له وقاية جيدا منوةً كان اذا اليت ارج وهر نرمه ان فرد}
 الرد ولا فيها الحر' يثعذ لا التي الأات في انيت من الروج وقت خر و+ الروب قبل البيت

 له فالاعن ميئا وامما امكن أن شنن الجرم ذ مرتز انيت من الطفل يجرج»٣٠
 وب بالد محولاً اخراجه عل منيرة مركبة في اخراجه وينفش ، انهار كز غارة بق أ'ن
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 ي

٢٢ مئة(٦٧ ز٧ لجزه
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 المقنب 'طى تدبير,٥٣

 مرعه. في يتريث6 فهز يترع حتى و-مة بتية الركة تكرن ،
 ا« ، ت ل؟»

 وبرف] البت نابج كاب اذا صبة وحر لمة؟ الرد من وقايته من بة ولا ء،،٠
 تمس بفرية دفةً خي بنوع اتخمس إرزسمن

 الممدبة مراض الا تدي.
 لدن كنوركلرمر شند

 أ ، اجدر
 انطى[ يا ا ب• الممت العدي "مرض هذا من للوقاية 'لرمال أحن التطعيم

 فدن} تكن عشرة واخذسسة عشرة النابية افسنة بي انفير يعاد تم عمرو من الادلى أنة إن
 ييأ اخاي انتامم هذا أن والعاب. مجدة ان واقفى كثيرًا قرفا بكرن ل3 الا 'اللم
 التامم تجديد يقتفي أخر "تلم اف ينتقل لم ما انعركة الانان أ)فاية

] جى برر: ولتذم يوما عثر باربعة ا.در دخول بعد الم في اجدره ويطهر'
 وتتبسا واسنين اوً اويه في الجدري شور تظر تم والخبر ااس في آلم مع بومين "تدوم

, الخبة بجرب 'لار ايل أفي
 كل وقتمن المواء مطلقة خاسة خرف ز حالأ الاء عن امجددرين فعل من ولابة}

 روبتا اين تامم يدد' من ولابة. العدر انتشار لع ساقة المذكورة ًومال
 و مي, ، ب م٦ ز

 تر وجب غي غبي خاصة غرفة ي ألمجدور فصا كان واذاً ، يخالطونه او ويخدمونه أمجدور ؟

 ا اممدية بألامراض 'و بالجري خاص متكى أى أيقن
 ما بة

: الة
 واذ'ا المدوى شديدة وثي المعاقة. اورخية مميتة تكرت قد لاجن يأخصبة يهان لا
 ا ضهورها اول عند وتتبر ±نية. مرة بها الامابة من يرق لا نند مرة لانان بها صبب

 "لاذبجر وضف الجهة عز ولاً ونفر القرمزية ينور من ،وتم 'لخفية يثرر وتكن القرمزية م
{. ا-- تد ]ء

 إ حيته فتسر ر:يه في بجرفي الحصوب يصاب وند ولاند. العينين من الث افرز ربكتر

• العدوى انتار لمخم بكي وسد. المريض وفى 'حلس.
. ر ا ن،٤-٣'
 لاواثا ويجب مرنة عيشة يعيق ن احمد كل عل وجب بلادًا تكرنرا دخنت :ذا أ"

 ا للكولبي. نجم يعدً الففم والرطوبة.وسود للبرد والتعرض وللتعب ولعوم والثرب العام ب.في



!
٥٣١ اخزل تذدر إ٩٨ يوليو]

 ويجب آند. ونلFأل آبق تن• تشرب آنع -و، آو :لآ أروبن هه"رد٣« ·،
 لا! ،لأغار:انقون من تي: أكر يجرز ولا أخبز. دغميس "ئي، واغلا+ جية' انفعام ج أ

 ،ولابدا_ا ككولر بكيًث مر اني} بدلى نن من -وة وك ينب تنز ]لآد
 وجيب باسهال اح أميب و!ذ' الازدحام. ونع وإلاكية و'لاجام البيوت بتشهير }الاعناء
 جافة أرض في ور المدوى تقتنع مادة عليها نبسأ ث5 الفرز اما الآ الطبيب يتدي 'ا
 ها مما: الأنان "ذ1كان فيخ' يكر أككرلر: يكريب لان نكن ان

 الغرف من العدوى نزع
 سه

 :ية فيها ونع وذ' مريًا هراؤها يفد المد بالمرض المساب فيها ينام الي الغرفة ان
 الزفة في الي الفاسدة المواد احة اخمت "لمطرة 'لمواد من ذانك غر اد 'جير كرربد فيها بث

 ألموه ويطلق ركوها بابها ينتح ا مرا} لنطهم انبد والطريق. منها الناد يرل لم ولكن إ
 بوم كل الاقل عض مرتين ذلك ينال 'ن ويجب فيها إ
 إ يكنها تل الاساغب هد' عى 'ينًا نطر ات يجب الرنة من المصاب زج و ز

 مئة, غر ويونع جذ' منافذها كل ولقفل الامتمة من فير} ما يتشركل بأن وذلتك آخر {تطس
••٠--٠٠:٠٤١-٠٠ ي.\  دو فرق موضوعين لحديد من فضيين عى "حضة مذ. وتونع عفة في الكريث من أدرم
 وكراهاولترك بنها تم فلاثاات غر متنرة ولرك الرنة ونتل أتكريت ويحرق نوما ا

 ييخ بالورق مبطنة كانت واذ! طرشها تبيضها) ياد ان ويفضل. يرمين او يرمًا مفتوحة

 وتغل ألكربويك جوارلالامض و'شاشها ارةا وتفل جديد بربق وببطن دعر القديم ورتا
 نفدم# يتا ياكب خطر الموف من كامد واذ منالعو {تكن اذا وغرها اللاءات كى

 غرر, باخرق'و اتلاه وجب ااربض عفرناث اللآاراىملخة كان واذا الثمي. في تشر:يامة
 ،ا«

 ا اللد: طوة الا
 آخر دنت في ذكره وم شدبدا فمرر، ففزم أعادوه' دمامة العض يأكل د

 ذاك اوغر او±أوسمة اوجا ببة حذ يكرن ان وانضاب ، غرر اقن منة امنهم لما
 او ه}6ت ند ومى يعةالفاد سر الحيوانية :لمراد 'ن الغرر هذ' الحواية.و-بب الاطمة من

 نرتز لم -اية المدة اوكات نيلة دة مذه ت6 فان سامة مادة فيهن تكرن منها جانب إ
١ الم أر ضعيفة 'مدة كانت او كير: الأئة الهادة كانن اذا ويكن نمد: في انامة الاد:

 أ الاعممة عن الابتعاد وفي أمد:ماجة حضا في فاللامة وخمة، عراقه' تكرن وقد البدن في
 كانت مها الفاسدة الحواية
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