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 إلاى الطعام وندير ااذلاد تية م ممرنة اليت امل ما¢م فوكل درج لي اللإب منا ففى تد
 عالة كل ض بالع بعرد ما ولردئك إزبة 'لممكن لالنراب

٤.

 تديدالاغل في ا#مليم
 الهمامة للاندسنفرد مرية في الاخلاق عي 'ساذة عد روبرتس مانع، لنبد مقالة من أ

 أ من عمل كى في اتجاح استعدا:ا الملم من شيء من ب لا له' الآن يثبتون الناس زى
 وولم فيد تميح "لمرأة ن حاسبين 'للزل تدبير ض احك هذ' يطنترن ت دلكتهم. زالاعل

 'لاعا ان بم المرأة غرائز من لس 'لمز تدبير' الى ألكأب بمض ثه وند تنعدً.
 تل لا وقد باشطرة تعلهما تلا غائها من لس واثغ انشع رككن غرائزها من ابالاطفال

 الن بالنبةأل والآكية الاطمة من اتع هو ما ولاً الإبانة فوائد باشارة تمر ولا الها
{ ان الآن تدرك نرأ: اخذت وتد. وامتية الجدية أولادها بحة ءلاقذذاك ولا {والنمل
 والتهذيب التعلم أنواع أ} نقتفي صاءة والاولاد باليت 'لاعنه اي النى أتدبر

 كثيرا تنبر قد الجال تلم تكن ش التي الماء اولا عرهن اناد يعلي اعرا ولدين ز
 يجثاج الذي المام انعلم الى القدية و'نفات الفلسفة عتد. الذي القديم المدرسي التعلم امن

 وكذلك مأعنر. ي صناعة ساحب ابوكلى يحاج الذي نفاس التمام الى احد الركل
 لتأنوج تود لابة ن ومووم الجام. التعكير اي اثثاية "لدرجة ينغ وتكنه تملأ الاء :تلم

 بذلك عامة تديما تمي إن مجبب للاولاد ودرية لمزل ربة وتصير ا
 اولادها وترية يتبا نظيم ع قادرة تجمها بربة الزا: لترك ان يقتضي وتدبيرالز

 ر يجها تتيها الي 'لاعل عل ايت قادر: وتجمنها و'لاحزن، والوحدة التعب وتنتبها.ة إ
 إ الارتشاء عل درة المرة يجدل لا تعلم وكل منتظرة. غير عوارض ا تعرس حيا ،ولاسا

 الذي الثي أنه يعم لم ما بشيذ حد برتني ولا. نانس فبو والفو: الذل في !ولاقتصاد

 ام سبيل في أة' تعرض الي المصاعب عى م يتغب عشية مقدر: تفسو م، ويرى يرضيا
 إ اجات ا{ةب يا وقية قتبه نلانة بنبة يم تروسا: بي نتعر رلا اتتبنًا

 تلاث عى هذه وتفضين
 ت



 «ي سدا
 ا٦٨٩ تدبير'لمزن١٨49 سيبر;
 ، +،ود، صصجص صقب أ

 لمة مبيد: جملة طية الاام تاع ننتعلكف أن يجب والاواس-ط العامة من ولوً:
 بانش كة' ذلك وتندل ؟كلير في كرن الآ يرغب حى المادة مةي آكيو:كد

( عن كالخفر اميغ اللازمة الباتات نيع كنية انات تنم .ن بدً ولا. انب من يكون أما
 ارجن بة لا اذ اينت العيار :عملة أن يجب وهذا بيرن الاعناك كية و"بهرن انواعا

 القيام عليها يتعذر حينا الولادة اوقات في سجها ولا ي؟ تدبير في وجنة ز ياءد 'نت أمن
 من لاجلهما تعي ان يب المرأًة اعال أتم وتربتهن الاولاد ولادة فان. انيتية بازجات
 لأبي ررر زنأ،ً تلم، ايتجر.تمبةءر أ««. إيي
 بنخ يقوبها علييلاأن وجب حيالذر البيت باغال لتوم خادمة ;لاستئجار

 ا الميرويا) المد اعضاد ونائف إ باد: من يكي ما اذدة تعليم من ولابة]
 ورعفت الطفولية من في خهم يرت يرزن الذين ذر بيجين( ا) الحصة ضغط و± ز

 طفن كل ولادة انت ومداوم. 'لمرت من منهم كثيرون لها ا'ممين بذين مباد امهلهم
 ير م اذا الإلاد عل كبيرة مالية خار: الاطنال هؤلاء عرت بكرن كثيرة ننتات /نتنةي

 لوت الأكبر والبب مالي، اكثرمدة ادبي نيو واللر تكبت نافي ا{جد من الأ ذلك زالى
 كثيرًا ونياتهم لتت العبية المرم مادى عارفات ك قا اماتهم جرل الاطنا أ

 باطناًً تي كيف ترف تي "لانات جم ي عشمة ترع ان المر: قنج ولا
 يزم ولا الهم. ة أنبرد ثير ونأ 'ففم ودر انفيا أناعام بين أعادقة نل 'ن يجب ولكن ر

 اف الطر من الباز الاحتال ت"تبر تمز أ يجب يتكن الكور الدعر تجبر كيف ترف أان
 الطفل جاة حفظ ة وانجين المير)جياً ذدة نرف لا الي والمرأًة 'لاطفال. في البرد

 وان زيجة تكين أن يتخ لا الا.ض ولقيل
 وتكبا ذبلأننالإجل اطر ل{أة فان لادية المبادى ايتل اا تربة من دلابذ;

 م هذا بصرفي وي وادءه ذوبها عل غال أن عايها بكبر فلا والإخلاص المدق في ادونة
 القواء، من :ملون ن كثر القدوة ن ممرن لانهم واخدع الكذب ي اولادها ترفي

 عى جاراتها عل وتنم تهمه' م بالقصاص أولادها وننود تن ولا تهد اني و'نزًة. الاديية
 أتكذب من دروماً بقدد,ا اولادها ش زوجها بطاقة فو وتتزين وتلبس أولادها من مع

 غرس من بد ،فلا لادية الدروس كل نيها نتب اثامللا والتظاهر ولميسة ودأع
; ولادها ونرية مزلذ تدبير قرعى لي "نزة تنس ف لاخلاق ;مكارم

 اساعدا الادب ونون ولربق كانمرر الكيلة انعالي ض ذلك أى اضيف واذا

٢٢ سنة(٩٨٧١ لزه



 ،، ء ،د،»ن ء ،ن لددو بد

 التلف تدببين. ا"أ
 شدر. لا نر"ئد بفيدم والتهذيب لعتم معيش أساسًا اولادها نفوس ي تبم أارأ;ر

:---- ""و-" ة سه
 في وتهذبها وترنا بهجتا "ى د نتأً "نترذة النانة المرأة من العائد تجنيهم اني ولتوتد ب

 حا. الدبية والترا الترعية نين التو كل من لذ اوق بس "تجارب من بقين اقى اعم
 بان خري وادً: وعتلا جم امى، وبا:: والمرور ا:جية مكان انيت يمول اي امم 'ن

 ا±نوس في ور-يجو "فجو في الوقت ويذل 'تكب فير وترأب ند'در ة تبق ر

 الآفات في الحى التدير
 مرين سكر كرر شد

• وضعه توضعا ان وجب خلفتا اذا أو رجه' او ابان يد اذكرت- ألكرواظع
 في جدول نوقا بدً' لخي إ؟ للكور كان فاذا الببر. يحفر ا ث نم تترعان ,خيبًا
 رجلا اغاوع ككور:ر كان واذا معليا كان أد يجابل. ومادة ض دفعي صاعين ;عق
 ا الدنو حركة غان نرك لا تو كذل واربطها القنان او 'لدقيق اطب من نفة حوا ففع

 حالا ييتم 'ف غر. بكسو:و يماب من نةل من بدً ولا "لام. شديدة لمغيع او الكور
 فه لماللإ المنز لى

 +ر وه
 أنعر ص ابأرد 'لمناه إب وذك الورم منع علاجة يقوم المدع او الثأ انزثأ

 مهن ماء في الد.المصدوع بوضم او انبرد. خدًةً من مجدر حتن عال مكان من اندوم
 ن ا مي ج،ً

 ونع ادفي ابارد ألذه ب في كانت مو:ب تكز دقيقة ونف الضر، يجعر،' فدرما جذ
 به يجعا ميت ربا ويربط "جيك اناع بأفطن امر يل تم ا"مخن. ناء في المغو

 ونزع الركة فرب الى الاابم من الاط كلبا القدم فننأ أك في العدم كان وذ
 واسيغ التن«اتنط يأو فم بلطف منصة' ويرذ المدو المضر وبفرك يرم ى ازاذ

 م بدئذر الكب ربعا من بد ولا تمة ر:حنة كانت اذا 'سرع من افى ي يشتي لا الخديد

 ا,٠٠٠٠ ,,,,، سبلاً لمني يصم ن د مريا واط
 فه ف كان أذ حتق أدلاً وجيم ع 'تمة امأ ن٥ 'نغرق غرجi ا الغرق

 البلية, اية وتزع ونفه قر وامرد'ض فلاً رامة ورفع فبرد عز اننه' تم ثغر-مته. ،
 د ا« ط د. سه

/ وجوه' فأثل تغما بنقم م تنسه تان وأذ يكف. حتى جده كوز، ينر مد الذين وأجعل .م٢٠ ي إ و ي؟:٠٤ ذ٤ ميي ، إ. ،٠  ،ه ة ا" ة• تيا ة --م٠-

! الى ومرع دي لعا نيم تيج لو حتته ودغدغ بارد بلاء مرنة منشفة ،وصدرة'
 دفآً يرم ج جر ولف أخيم .ح خذيه ين احطن ذء نافي وضع:

 ي

 ي
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 البرا بي بن بنك اسباني انأ، يال افي بادر اقليي بجر ابل بذ"كان
 ذقنه 'ى وتربطه مبر من لانه' وتغرج ثابتة وسادة وكتفيه رأه حت وتع ظهره عتلى
 'ل فو الى ونعما ازنتين فر ذداعيد عى ونقبض رأسه. خلف بركع مناتاش نذة
 يسلا ان رويدًا'ى دويدًا تزلها م امان من ثابتين حاك وبقيا دسم فر يلتقيا ,ان
 يعود الى'ن ذلك وتكرر الإزمان من ثانيتين تحو اخامرتن عل ها فتضغط خامرتم أالى

 الهد فارت أطياة ان شبت انر ل أو الحيي الثى ب
 كلتترق اخناا مات اند ظر من لكل بتلل المناع التتر بن الوع وهه'
 أذ تبيت اينًا ويتعل اشبه وما الامة الغازات بتنس عليه أي ولدي 'ولفوق

 يتس لا وهر ولد ،

 الكفل يوفع ان بركب التين من الًا 'مذط هزة 'لاطفال -باب الحائط مزة
 وجمه بارد مالا رمم عل ويصب 'خردل مر ملعقة اليه انيف الذراي الذه في ،

 ا داف· ام مجر ولف جمة يغف عثر الى وقائق خمى الآد في وبترك ار لماء :اطسفي
 ا تبض دميهم لا حى التدين زمن ي بالاطنال الاعناه من ب ولا لطق، مبلا ويعطى
 اتخ(ا ر مالط هزة من يقيهم ذك فان الوم في ثلاً اد ينر'ومرتين يجو ان ويحن

 أ التين وق- الاطفال تيب التي لاعا من ذاك وغبر
 مياحالديك صياح يبعها ا±اف المان من بوات الاطفال تباجة الذمة
 المصاب عنق عل وتفمة انن بالاء الاسني تبل ان افيي والعلاج يخنق. الطل حقيكد

 بنو جلدو حرارة وتقيد تأً تي والكرً الاد في الاي&د خر من صغيرة مامقة وتطيث
 هو الي الغرفة في اله بهار وتخلق ناشف. بمهرام ونفطية منة وعصر المحن بالماء بز بجرام
 الطيب امداء من بث ولا. فيا

 إ شاة افغ او اهوء مكثرك مك افى ءند أعي الذي الى لاءم-جل
 ز مرارًا وعنقه وجوه' به والط بارد متديس\م طرف وغط أوفة وفك خاهره لتوى و هاني

! اوالاي القبرة من فياتا او المر من تللاً اسقه م وعيبة الم فعود متوالية
{ خنيقة اغرق واذاكار عة. انتند تزع ولا الظرف لى الجاب تدع لا الحرق

 بابراء مبرة خرة عير. ففم عديدا كان واذا المرد' كوات جنؤب ,نفة خرق غنيو :ففم
 نذدوف اشطن دذرة تنقية بقن دلا اكر( ا تلم يناء الإون ت ر بتابةً

 إ عه" للواء :جبا
 .بر[ ب اد صد لصن



 نزن تد%٦٩
 ا لنغف ،،،د ع

] ونازع منتيً فيقف ا به صيب فاذ لانف من أم خروج 'اف'زعاف
 صد ي ا ا

 مر ونهر:دبتقتصة دقته ى نرد غي وبوضع سه. ر فرق يديا' وبرفع :طرفه'
 أ خض له مس المرين سد: من بة زلا يقنم وز ا{ت،ف اشتة وذا 'لاي. الشب محرق

 ة« عه

 الفا"تر لذو.

 أ بخزه' ابامفجة
 إ انقية القهوة ان متوالية مات اشرب أو أمد: خرد!ةي فبع الي :لنلإ-"ذاككر

 ا اتخ. من قبعة جى الي بقطع ،ود دقائق عثر كل ألخير ياد المن من حنية ملقة أو
 ز مت كن في اطردل من صغيرة ماقة من .{لفا متبق فاشرب الأسان هذ، تبع لم !وة'

 إ{ ودمة ويسعه بالثاء فاه' قيملأ مرشد في ثت طعام من الاناك غمن -ذذ' الفص

 كرة] ورً:ها نياتن حلتم ي حكة نشبت وذا•. تنهر بغرب الغصة تتري وفد :واعدة
 إ بالأسبع تزان و'لآ تزول 'خبز

 ا خائبا: ز:ة قبة ية الطعام من صتيرة قامة 'و أرز خز"وحبة كرة دخت ذذ

 الر بجبا الاداك من وخيب كبرة الشفعة واذ"كانت يرجام} حيذ. جدت التي م
 الديب يحر 'ن أ'لى الغرق عي الكلام في ا ثقذم ما ى أ"صناي التتن

 الاشار هلام
 'لأمركة الز!رع جريدة في كنس ليةماري

 لآةر عمير وهر 'لاقار ربى امم عليو يطلق 'ن اندد: جرت ما لأفار لام تريد ر

/: هلام6 القوام شديد يسير حى بانكر وعند ي
-- ،< ا١ د تة ا >كل باخه وتمر جيد' تنعج ف أي الموضة من شي وفي' 'لاجر من لذلام :خرج

 نعنن جة" 'لاغارامعير: من دغرها وقمى لكبوش در 'نملا. مراج اريه دد

 حذ وبرنع فه فيد يئ ي= كير بريق في لاند يربع ة به رقت آاء ب جذ'ووئع
٢- ز--: ء ق، ابرمة يقصر حى +م من، س 'لاتمار هده عروت يتب تم فيه ما إفيى =ى لتار عز "لأبراج

 س،إ فلاية وذنب كلسفرصوالتفاح 'لكبرة 'لا&ر اختر'جد'من أريد و'ذ ءارا، منة' ا,<٠ إيف,- و٠ م:.:٩٠٩٠١ ج،١-
 ر ديغ خنة من فليا دمعا منعون 'ناه قي وتاق جيد رلأ تنى بان وذلك ىاار كجي ،

• عن ترفع ة٠ ،٠ هلا بر ثلاً تبغي، يراد ولا تمنين حتقى النار عى الار وثر جد الانه

 ز منتنتي-،
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»٠ ب« مة ا و ا تقسه من يجرج الذي والمار منها انعصار بقطر حتق كيس في وترضع مخنة وثي وثفل بانار

 أ من ويصنع خر تاء يعمرآئكيى ثم وودة برضيع خروجة'{ ومق اانون صافي شنأة أيكرن

 الاولأ العمار ستي واذا الاقار. ثن من ججاتب مع( )مرملاه كز إديرشي: أهذ
 الشفافية غاية عتى هلام منه' كن الاعع النلا:الا بن بكس ثانية

 حنذ. وتكرن عشر 'ي وقائي شافي مدة نلدمب نظف باؤ.ت ي المار أغر ة
 وحنة يحترق ثلاً دامت تحركه وأنت +خن نكي الرن خل أخرد اناء في الناع الكر و'ضذ
'7 ل وامن عنه' ا)غرة أنزع فر ذاب اذا حق اسن الكر اليه اضف المصار يغل

١ فدنغج فالمار حالا الاء اسفن الى نزك فاذ بارد ما قبو كاس ف منة نقطة بذةبب
 مدد{ وتع من بدً ولا حينالاستعان ا ازاح ي كوب في فلام ويرفع هلاما. ومار

 قص جيدا يرد ن وقبل. فيم( 'لملام مب قبل جدً' خن حى ا"ن ألماه في الأكواب
[ فرقة المى م ينطيرا حى اها سكرًا ليه ورش 'هلام حي ونهب أمكونة وجه تنطي ورقة

 القصدير بورق ذلك فوق فطها الفير'ن من خفت وذ' ثلاث. او ورقتين
 دلكن العار من كاس تل الكر (من كاية) كاس ترنع ان الفردة والقادة

 ارم البعة من كاس6كت تليلا اكثر او الكر كسمنن فيهانف يكي والناج الارجل هلام

 الون كر
 بملخ وند بعيد غير عهد منذ الاميركة اعدة ازلابات من كثيغرريا في الإتو زلع

 جرت وم لإترن كر في الامركيين ومر ندا اف فرخين الآن منة أاروح
 الصودا ماء او 'لماد ماء في ونقدواة انأنغ 'لاخضر لنوت يتنون. الطرقة هذه أعل

 ني ماء في يذرناوينعونة تم.. الأيون مر'رة تزول حى ومرتي مرة الماء هذا وبغردن
 الماه في الثم يذبون م ، الوم في ثلاثا 'و مرتين 'ل، هذا ويخمدن اسوخ الى يام ثلاثة من
 ،• أكن حين ف فيد 'لإبنر مرت ية و ، ينبع كلاء يكاد حي

• د ·تي عن دة٣=

. الزبهر ،.
 وثي[ الطي الكر ن فاشي؟ وللأشرف وجزر و'لوباء العرر نوع من اني اتخضر

 ا ناد لهها حين الكر من تيل اليها أنيت فاذ طمها بينم ت،: أو سرماً زال ميت {اذا
; القطعية الحلاوة مني ثي+ ونيي: ملفةً تصبع التي والنول طيا، ودت اليبا الطي ضمهن ا

 أ اليزا الل الكرار من قيل باناقة طبيبا شمن يزبد ا اجور وابجرا أكاس
 ، ء
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