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 تكبر عى يوتقار ودخصها :لتددة 'لاغار غلاه ان ثم
 صغيرة صناديق في ووضعه "تمر باننقاء 'لغيل لجاب اعنى أو انه ويقهرن اناديق

 لان ولاسها والزبة الشرقة الانار سار دفي القطر مذ' في رتهة ر: في م ت& عمى

 ا جد تيلة ذلك تي المصري انفغر تناظر ن يكنهن انى ابنان
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 إلار الطعام وتدير ا«لاد نزية مر معرفة انيت امل م ما فيوكل نرج لكي الإب فذ فه قد ،
 عاثه كل عل بالنج برد ما دلك وغر وازدة المكن لإلرلب ا

 سميحة اغ
 مولدن كلر للادكرر

 الكان اردام

 الامراض انغار عل وباعد لآداب و بامحة مفر واصد يت في اشكان أزد=م
 بالغ انان تتكل المرء من مكبة ندم٣٠- فيها ليس الوم غرف من غرنة وكل :"هدبة.

 تامرباا١ ه المرنة طول كان )فاذ" بكنا مروحة في طفر ككل ندتكمة1 بو.ه
 أ أكثر فيها يام ن مجرد ولا "لأكثر عل تعة نا ينام أن امكن ندت١٣ وعره قدا :ه،

] الملاحين أكراح لأكار عشرانا ورتقاعبا عثر وعرفها اقد'م عشر صرفا لأن واذا أمهم
 ا١ انس ثلاثة أكأرمن فيها يام يجزا !لم

 اريغ
 ا ي ودك• لنزنر يجب يد از نيء وجرد ض دنن اليت في لحية اهة

 ا وجب وجدت وذ: ، ظيشة ازو!غ من >ليا حواه' واي ابيت في الذ "نره يكون ان
 إ فير:ت مزرب من أو لكنف من كان -والا وازالته سبها عر 'تنتبش

{ 'ننطتة

/ والتراتب ت المداد كى تثىن وفي١ لاعات من انطافة )و السلاح اخت القادة
] البيتية واز:حة اهة اللازمة ويتم الانان شجى المعلقة



.[ المقتطف تدييرنتزل٧٧  دد

• واي اننلافة لاحى انالة القواءد أتزع من بلذ ولا
 وبخف( وينرك فابر او بارد جاه يريًا باسخبة يمع او:sك الجد ينل اً يجب ;ا(

 ا وقت لذاتك الاوقات وانفل ويشط. كله' الجم وبتعي نغيفة 'لجد مام خق ,جذً
 ا دقة" بضع من كثبي يتنرق لا ان ويجب النوم بن :الرض

 ا البل مدة هؤ ى ونشر وقلب ارم تل النائية الباب ع(٢ ر إ
 دشرز وتنفش والاحرمة اللاءات ترفع بل الماح في الا-رة ترتيب (لاججن٣) أ
-'. اماكنها اى تماد ان تبل طويلة مدة الترعة الكر امام:
 بم حفظ مكان الى حالا منها ثنقل بل الحوم غرف في اوجة الباب ترك (لا٤ ز'

 غلها حين الى,

 وكذلك التوم، تل ايما ازجه وغل وغلها الأكل قبل الدين غل ين٢ )ه'
 منة القام وعد النوم قبل الثعر ونريع ألاسنان وسوك الم !تنظيف

 انياب

 الصوف يلس ان وجب التامل اداء او لوكم مرانا الصدر ضعيف الانان كان :ذ: ز
 أذرعهم ترك الامور أضر رومن الكار من الدفر الى احرج والصغار. ومئا شتاء بدنه عن

 وم, الامراش جرائم فهم نأمل بارةًا المراد كان اذا سيا ولا مكونة وصدورم {وسوتهم

 منها لهو' دافنة ياب} {الرا ،
 ;را فاذا رطب مكان في طرلا6 زما جهى اد ا«نرف عدية، مرا يملا يًا,
] الطوبة من القدمين بي لا الحذاء كان وإذا الندمين دع غنما وجب ولجرارب الحذاء.

{ خرمته الجا
 الطعام,

 ومرة "ممل في الخروع تبل المباح ي النهارمرة في مرتين أكل ان لانان يكي
 جئ خيتا نيلا الطعام نبيكن النهار غفرن في ثالثة مرة اكل واذ انتهائه. بمد ناء !ي

 من هذا• المغم يونف والممل العل عن الانان بمنع الهار وسط في "تكثير كل الا ن ،
 الهار ومط الأكثري طاه يكون أن يهجمن المغار اما الالغرن جث

 لا ولكن القم ولربض هفمة' قطا يام ولا عانو في الانان يأخر لا ان ويجب
 جاثًً م 'ن يحن

 برمة, ككرد اذا اترا-د الحام نلم السدة لان آخر بد يرة الطعم تويع من بة ولا



٧٧٣ المز تدبير'٨90 "كنوير

 جيد واسغ مغذ ،تكل الاكل في الرءة اجناب من ايفت به دلا يوم. .بعد
] والبيف الت من قلل مع والمدس أخجز من ااي فالذمام بدنا شغلك كان ذا'

 مااقيا الماما مع التم من لك بد فلا عتًا شك كان اذا ولكن الر كترمس يقويك ;وخن
 الحردً واقلها أنوأعه عتى ا)وجية الاشرية عن 'لاتان امتتم اذا 'جردها عى انمعة وتكي.: كع٠ ١-١٠١١<٨٠إ٠٠-!

 ألذم لنعاف النفع بعض منها بكون وقد فرز' أاقنها
 مفري مته" والأكار بعده. ولا كل الا تن تدخينه يكن نلا الفم ينعف والتبغ

 حدث فاذ: الايدي ورجفان القلب وخفقان 'لارق ويبب القابلية ينعف فانه حال أكى
 ا)رجال مصاف في يجلبهم التدخين أ الصغار ويظن حالا. التع ترك وجب ذلك من اشي:

 الحقيقية الال منات بارغهم يخر التدخين لان فاحق خطأً ومر ر
 مقدار كثر منه وبكون "ممه" ويجره هضمه بسهل تي اللمام نج =دة من ولابة'

 منها القمرد بالغرض ني تي القانة يجب صاعة .والمع الفول من مقدار واقل الفذاء من

 ا البت في اثر
: القراء يوت في نزاة ما 'بهج كأن سنوات خس منذ و-ويسر ايطاليا في نجول كنا

/ ذؤا منظرها نان اشب وبا وورد فرتقل من البيوت كرى مام مزررءة 'لازهار والاو'مط
 ك'ه، وفي اليوت امام والياحين 'لازمار رؤية عيونا والفت وريينا ولدنة حث اثام يلاد
 حين من عرننا عن احجة اخار تبك اج تم المحة درازم اليت امتعة من كأا حى

 ا يعبأون لا الأهالي عامة لان يل واز:حين لازهار فيم نينع لا افيه لأن لا القزر هذ زوعا

 ا يظهر ما إبهاعل
 ا ذدبد ولع الناس لبعض ولكن ناهر، مادي نع مته' ولا لثة ولأزم من الإمر ويى أ

 ر بابه امام حوض من منها يت يحر ا وبنان بيروت في الآن تذكرما الي اليوت فان "بم
! )ق( وا)يحان والقرتن اورد من والرياحين الازهار فه تزرع كواء' من كرة أواما

 أ .ناء،م:يا «ر،ًيا أ.نيجر.مأأأثيرًياًأربة
 أ بانطون به وتنمق بائه يوم ح جدار في ترضع ازهر ير فوذر ان لغالب ف -غ امامها مءلية
" عمة ج

 إ يخاو لا منة اربعين اد ثلاثين منذ بيروت في القدية الي كل نت6 .كذ، منة جز 'طا
 ا دنتباء بيو أقم "لا«هاد ريع معتز ما من مهب إيت

 «ي
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! بعو الذيت عن وباتش 'ندا"مة هد. سرق د الاد.ية لاوق ي4ي من تم'ن
} الر لانعار تيع مثذ جنيةا مدبنة بي عنة الكرث بخ لا كبيرًا زق يجد "لإزهار
 أ معة له قيهن، أما نعرهن: دنتهن لنبر، رعب اتاباه} سينات نتر ج.«ت :بث

} هم أ محة'زهارة ر 'خيثة نحتب ر نغب اب دغر رجال منانوضيين تهر بيعون يت فالذ:
 إ بكرد,نة بمر إمكلون

 ا القطالآن ه' اهالي من المامة عند فعيف 'لمجال ذوق وهرات ويم ذلك وبناد
 ا انانية الازمةً ذ كالك بق يعن الذ: لا«منة في نك نقد، &ن هل دى

 ر 'لقدماء 'لصربيا عند كدك بكل; لجال ذوق 'ن :لاوى "نأة عن الهوب في ونةول
 ر فيم وترى الا ومدافنهم كهم هيا غل ننفونة القدية صورم ، مر: مورة لاترى انك 'بل

·٠١ بي» ي ا» ء

 يقدمنه والجراري اعناقهن بم ويشدن تلائد وينةمنه رغته بثمن ولناه النيوزر زهر 'صورة
 ا ت٢--

} حجبة 'لازعارلأن شكل .ة كبا معونة وشرفاتها الرية مافي اعمدة أن بن من اسياد أأفى
 ماذك:']'3 ج وان• القدماء لمرت قوس في .حضنة طبيعة كانت ايهان تعبة ل ;اهر

 أ البنات ذزدن ن0 'لاز«ركان فع المربة بالايرة المرونة ددتم في ا'برس +الملامة
 ا لآن لاوريين عند مر6 القدماء ألمعربين عند اليلات,
 ر ئف القطر هذا من ناع سريعي نغير اتاس أذو 'ن عنها فجو'ب اثبة المسألة ما إ
 ز 'لمداد-ن وبات رس "لمد به في 'لجال ذوق بتربية سريمة 'بيو يعرد يمكن م ة افي نحر!

 دقا فيها الريا وغرس مبانية تزبن في ممحومبة ولادا'رات ابلدية ونولى 'لكرمة ،واهتام
 غوط او سنة حشرجن في كة ذلك أيز"
 ا--:

 أ

 والتعلم, الممات
 ز يتر ن يكن كيف بدري لا ا وفي لآر ويكريا -ور كزراما تاككة نتد .ا ء ء،

 ر ويزابح-• للاضقال ""مات مهن وبكيد ولأ 'ببنات بعط ة لقرما مذ ي ،انعيه
 م خ. ي 'لان جيده' تبدن د س بوي نقدية لأمة دي 'نتبرر موذم وفم القوز

 أ م-٠ د.. ة: -اً ة دا
.•٠-!:٠ (أ و• مذا ،٠٠٠٠٢٠: ،· , لان معدن شري ب'لتر أ"ا وجود كان وذ حميا: من ةر واند بناتي لتمم نمعت

 ا لادب ورائع الادية 'جءة من جيبن 'او انررت ملت -تند'م ي مبدون ذنبي
 الالكبز.ت" السيات غباءا و>ذ خناق تمحان بنق ويتف الاتزب ،فيبق بهش ما

4 و  ٥ا ى، ي د د



 من فيبن لان الترباء بن والكن اليدة اندان الى بالغر يالين لا الوات أ'والاميركات
 فرأيا وصيانتهن عنتهن حول احميًا -ور يقوم ما التد وحن الس وعزة الادية اانثجواءة
 للفار هذا في الآن يحاربهن السوريات واكت

 عشر يكون لا معدود تيل الخام بلاه من عن يزق اني يكن اانر'تي الممات مدد ونكن ز
 فلا فيز الادا التعلم واثار باتم تلمكى أريد اذا اليم الصري القطر يحاج ما معشار

 ترقف اأن كير: الأة وهذ. منهن. امات تام وعن بنانو تعلم عن المصري القطر غنى
 لازما الاتداي التلم كان اذا لاه عنهن الاغفاه يصلع فلاً تألخرها أو البلادكها جاح عليها م
 الاطنال تلم الادي اخدام من بد فلا الأوربة تلام وجداراتا الممرنة آمة لارلقاء إ

] سيل فلا والأ حرفة العليج باخذ منهن ابعض واقام المربات البات تعليم يتدي (وهذا
 تعمهم و عداي لا النملي نثر الى \آخر

 في ابهه ويل عربدة سنين دام 'ا لأً بالجاح بكل لا اليل هذا في الي ان إ
 تناظرنا الي لام لأن أجيلم الرص تمح ولا والعادات. الاخلاق من يقاومه' ما تذلل إ

 بكوت تكيف يتبين خطر تخطو حق خطوة نفطر لا نقد الرابي صهرات ى =رية ]الآن
 الاهال كل التي اهمنا أذا' شاننا

 اهمولار تملم نجو قد الردين كان فذن المر افي ولا تبب تجتهد ويكل هذا]
 ز ان القطر هذأً بكان فاعر غيرم جماح امام اتل 'غاثم م ولا الرسغ الأ لم امعين

} بلذة وحكومتهم عمومية منفعة كل ض ينق اقنيائهم من كير وريق ايضا ذاك نية أفجعوا

 أ تقدم في جهدها ر

 والحصة اليوت إ
 لقيم العلية مره وي الماممة دور 'ومح من دارا 'لمصرية 'لحكومة إبأجرت}

 وجدا لاها منها غرج ان انطرت حى وجيزة برهة الأ فيها ثق فغ الامتتاف عكة :نيب
 الغازات ناد من والمرت للرض انهم يرشون جوفيها اين ان وجدت ، مية اغير

 لي متها وكثير النقز،د دكرزخ الكان يرت ماتر في قرئك ا اباركنها. من البعثة أ
 سكها. يش تكيد كذك الرت كانت اذا بقال وتد يعرا؟. بنا+ ألكس تلث من ,اتح

1 غين\ او اربعين تبلغ العمة في ،وفيات فان إحبر طويل الأكل مهم يما لا انه أواجراب
 الالف.وتكثر: في1٨ او١٧ عل الدنيا عراسم أكبر ددن مدينة في تزبد لا و الااد ,ي
3 ع د د د مد لب
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 اناكن هراه قاد أتوادا ومن كثيرة اسباب الوفيات
 أ لان جدرانه ولا رطبة أرضه' لاتكر ن المكن اخيار في البم يخت شيء وول

 ز ازطب المواء 'ن عن فتلاً الرضية المكروبات بض لفر ماً وج' لمهواة ترتب ا)خرية
 الاطممة خنز ولا لتوم تتلع لا ')طبة والغرف والفاصل ازثة مرض يسبب

! حارج ا%: الآيب ولا مات ذت ة تكن ان يجب ناا كند اد يشت ثابتاً
 منة تصعد فوكيف ين وكى البيرت. مح فرق الغازت بو تصمد عاثر وبوب البيت

 ا للانان سكا يكرن ا يل لا افتنبينة
 أ كل في اليم المى بور ودل هوائه لبديد كنة ككر ان يجب تانها كراء إلى ثالى

] كل هراثها يجد:د لا اني والرفة الرف. سقف الل تمل عالية تكون ان ويعن غرفو
 إ للانان ما تكرن ان تصع لا النة ايام أكثر لخمى نور يدخها ولا بيم

 ة ولاما اليت خادج اى تم لا أن يهب اننوم غرف 'بواب فان دارو الى راما
 ذلك من ضرر تلا المرارة معخدلة او حارة البلاد كانت اذا أما4 الثتا قل

 ينها أويكرت يثر{رق تمل غير وطام الخ في الناء مب يكرن ان ما
 واليت و'لحام افلع دخوا الجر من الذزات خروج مع عس

 تثمى مرضت "نوعها تل والدفونات الاوساخ من نبة الت حول ما يكرن ان مأادم ا
 مانش

 لاثزبد3 وفاتهم وتقن بهم 'لامراض ويقلك يبرمانها اي "محية اليوت شروط هذه
 اطفاهم من طفل عوت يكاد فلا سنة٦٦ متم انوا'حد عر متوسط يكرن لاند'ي 'لي عل°

 المازلاً حط

!
 زرعت ون السنة مدر نتل الحضركلم ها تزتع أن يهل لا البلاد هواه اعتدل مها

 لا فنها الارلآ ذا ومن. غرها في ونائباً الشهور بمض في رجة شها تجد ولداك ".د

 ا تونع مكة' بازلا وقفذ الاورية. الدان من عب في ي لأف بل خفر، ن
 ا دنوتف كيرة حلة قاع في دفقة عدان وبوضع وتذ بارد ما# عطيها ديصب +ج

 وزف' جذ طة وتني الآيةً. شذ بهلي حق سًه زًيب "ر
 تكون ان ويب وتذعن. مب الآية تهرج م ساءت 'ثادث
 لي6 من وتزع \نيي عب في البازلأ تحنط الصورة لذه


